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Curso: Mestrado em enfermagem de reabilitagcéo

Unidade curricular (UC) A enfermagem e a pessoa em situagao de reabilitagéo
Ano letivo 2022 /2023

Area cientifica Enfermagem

Slesslneeie fesieielsneeors [José Miguel dos Santos Castro Padilha
miguelpadilha@esenf.pt T [11] S [5] OT [4]
(nome completo e e-mail /

carga letiva na UC)

Outros docentes

Jodo Santos Arquiteto (preletor)
(Alelnls eslnpalsiel esiic ol < ljoaosantos@jsarg.mail.pt
CRUETWREIEREINYZRERUG I T [4] S [4] OT [2]

Clsleiies s ciiene s =i |- Conhecer os principais marcos da histdria da enfermagem de reabilitagdo e perspetivar as
tendéncias de evolugéao;

(eelfieesne seeiess o |- Compreender os conceitos centrais e conexos a enfermagem de reabilitagao;
Clolslsisneee L enelss el e | - Incorporar no pensamento sobre a enfermagem de reabilitagdo os referenciais teéricos mais
pelos estudantes, relevantes;

operacionalizagéo dos - Conhecer o sistema de saude e as principais orientagdes politicas;

olellshieisr s pseliesienslor st |- Conhecer a organizagdo e os recursos que garantem os cuidados no contexto da

grau de cumprimento) enfermagem de reabilitagéo;

- Situar o exercicio profissional do enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitagdo no
quadro legal e na organizagéo dos servicos de saude.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)

Requisitos orientadores

[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]

Contetidos Histdria, contextos e tendéncias da enfermagem de reabilitagao;
Correntes de Intervengéo na Enfermagem de reabilitagéo.
[estrutura de conteudos a Conceitos centrais e conexos a enfermagem de reabilitagao;
cleccniieliie s eeiscen e o e- IModelos e teorias na area da enfermagem de reabilitagéo;
horas previsto] Politicas e recursos em saude, nomeadamente:

Continuidade de cuidados e integragao da pessoa mobilidade reduzida;

Integragéo Social e profissional da pessoa com alteragdes neuroldgicas;

Igualdades; Direitos; deficiéncia; acessibilidade; Inclusdo; universalidade; autonomia;
independéncia- Uma sociedade inclusiva.

Cédigos de representagéo grafica.

Legislagédo Portuguesa DL 163/2006

Barreiras arquitetonicas em espago urbano.

Barreiras arquiteténicas em edificios publicos.

Barreiras arquitetonicas em casa.

Metodologias de ensino e Aulas tedricas expositivas acompanhadas de informagéao visual;

aprendizagem Trabalhos de grupo com orientagao tutorial;

Seminarios de apresentagéo e discussao de temas apresentados por peritos externos e/ou
aprofundados nos trabalhos de grupo realizados pelos estudantes.

Mostra de um portfélio coletivo focado no exercicio profissional especializado, construido a
partir dos contributos individuais dos estudantes.

Lingua de ensino Portugués

Avaliacéo Avaliacdo global através de trabalho de grupo com discussao (100%).

[Indicar os componentes do

sistema de avaliacao, tipo,
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matéria e peso de cada
componente na classificacédo

Bibliografia principal

Meleis, A.l. (2010). Transitions Theory: middle-range and situation-specific theories in nursing
research and practice. New York. Springer Publishing Company.

Ordem dos Enfermeiros (2018). Regulamento dos Padrées de Qualidade dos Cuidados
Especializados em Enfermagem em Enfermagem de Reabilitagéo, 23 janeiro.

Orem D. (1993). Modelo de Orem Conceptos de enfermeira en la practica. Ediciones
Cientificas y técnicas SA, editor. Barcelona.

Portugal (2015). Regulamento dos Padrées de Qualidade dos Cuidados Especializados em
Enfermagem em Enfermagem de Reabilitacdo. Diario da Republica, 2.2 série — N.° 119 — 22
de junho.

Portugal (2019). Regulamento das Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Reabilitagao 350/2015. Diario da Republica, 2.2 série — N.° 85 — 3 de maio.
Shirley, P. (2011). Enfermagem de Reabilitagcdo: prevengéo, intervengéo e resultados
esperados. 42 ed. Loures: Lusodidacta, cap. 11.

Bibliografia complementar

Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio T

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Unidade curricular (UC) Ambientes promotores da independéncia e autonomia
Ano letivo 2022- 2023

Area cientifica

Slesleneeiel fesisielsiee o [Carla Silvia Fernandes
carlafernandes@esenf.pt
(nome completo e e-mail / T[10] TP[10 OT[10]
carga letiva na UC)

Outros docentes Carla Silvia Fernandes

(nome completo, categoria e
e-mail / carga letiva na UC)

Cl/iies s eisiienieliac s [Conhecer os modelos de intervengao social e familiar, dirigidos a pessoas com deficiéncia e
compromissos no autocuidado;

(eeldlfieesne eiieiaies =0 IConhecer a rede e os recursos sociais dirigidos a pessoa com deficiéncia e/ou compromissos
Clolslsisniese L enelss el e f no autocuidado, e relaciona-los com o projeto terapéutico de reconstrugdo da autonomia;
pelos estudantes, Compreender o potencial da familia como um ambiente promotor da autonomia da pessoa
operacionalizagéo dos com deficiéncia e/ou compromissos no autocuidado.

objetivos e medigéo do seu

grau de cumprimento)

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
84
Lo o J0 J0 0 1 e ] ]
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contetidos Modelos de intervengao social e familiar com relevancia para a enfermagem de reabilitagao;

A pessoa com deficiéncia e meios de inclusdo: Acessibilidade, Barreiras, legislagéo,
[estrutura de contetdos a avaliagcao do contexto/ ambiente (habitacional, escolar, trabalho e urbano) - aplicacéo dos
clesieiellie seisb o il e e Iprincipios de ergonomia na promogdo da autonomia na pessoa com deficiéncia;

horas previsto] Rede de respostas sociais a pessoa com deficiéncia (Balcéo da inclusao; provedoria do
cidadao com deficiéncia. Conselhos municipais do cidaddo com deficiéncia; linhas de apoio a
pessoa com deficiéncia);

A institucionalizagdo da pessoa com deficiéncia.

As familias com pessoas com deficiéncia e as crises acidentais;

Ambientes favoraveis a autonomia e independéncia;

Organizacéo e funcionamento da casa; edificio residencial;

Impacte psicossocial da deficiéncia na pessoa e contextos de relagéo.

Estratégias de avaliagdo do ambiente para a inclusdo da pessoa com deficiéncia;
Preparagéo do ambiente familiar para integrar um familiar dependente no autocuidado.

Metodologias de ensino e Exposigbes
aprendizagem Trabalhos de grupos

Lingua de ensino

Avaliacéo Avaliagdo continua (20%)

Trabalho em grupo com discusséo (80%)
[Indicar os componentes do

sistema de avaliacao, tipo,

matéria e peso de cada

componente na classificacéo

final]

Bibliografia principal -Direcédo Geral de Saude (2019) — Guia pratico “Os direitos das Pessoas com deficiéncia em
Portugal”. Diregdo geral da Saude: Lisboa.
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- Organizagao Mundial de Saude (2004) - Classificacédo Internacional de Funcionalidade,
incapacidade e Saude. Diregéo geral da Saude: Lisboa.

- Portugal (2006) - Decreto-Lei n.° 101/2006, de 6 de junho- Cria a Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados.

- Portugal (2017) - Decreto-Lei n® 125/2017 — Regime da Acessibilidade aos edificios e
estabelecimentos que recebem publico, via publica e edificios habitacionais.

- Unidade de Gestdo e Acompanhamento da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados (2022) - Guia pratico estatuto do cuidador informal: cuidador informal principal e
cuidador informal ndo principal Instituto da Seguranca Social, I.P.

- Wright, M. L. Leahey, M. (2010) — Enfermeiras e familias, Sao Paulo, editora ROCA.

SO e seliansne |- Boss, P. (2002). Family stress management — A contextual Approach. London: Sage
Publications.

- Clemente KAP, Silva SV, Vieira Gl, Bortoli MC, Toma TS, Ramos VD, et al. (2022) -
Barreiras ao acesso das pessoas com deficiéncia aos servigos de salde: uma revisdo de
escopo. Rev Saude Publica. 2022;56:64. https://doi.org/10.11606s1518-8787.2022056003893

- Fernandes, C. S.; Margareth, A.; M. Martins.2018. Dar Voz aos Cuidadores: um jogo para o
cuidador familiar de um doente dependente. Rev. esc. enferm. USP.

- Fernandes, C.S. & Angelo, M. (2016). Family caregivers: what do they need? An integrative
review. Revista da Escola de Enfermagem da USP, 50 (4), 675-682. https://doi.org/10.1590/
S0080-623420160000500019

-Hanson, S. (2005). Enfermagem de cuidados de saude a familia — Teoria, Pratica e
Investigacdo, 22 Ed. Loures: Lusociéncia.
http://dx.doi.org/10.1590/s1980-220x2017013903309

-INR - Instituto Nacional para a Reabilitagcdo (2007) - Acessibilidade e mobilidade para todos:
apontamentos para uma melhor interpretagdo do DL 163/2006 de 8 de Agosto- Secretariado
Nacional de Reabilitagcdo e Integragao das Pessoas com Deficiéncia: Lisboa.

- Kaakinen, J. Gedaly-Duff,V. Coehlo,D.P. Hanson, S. (2010). Family Health Care Nursing.
Philadelphi. 42ed Davis Plus.

- Lima AMN, Martins MMFS, Ferreira MSM, Fernandes CS, Schoeller SD, Rodrigues TMP, et
al. (2021) Autoavaliagdo da promogdo da autonomia dos idosos: um estudo Delphi. J Health
NPEPS. 2021; 6(1):155-174. http://dx.doi.org/10.30681/252610105088

- Lima, A. M., Martins, M. M., Ferreira, M. S., Fernandes, C., Schoeller, S., & Parola, V.
(2022). Ferramentas de avaliagéo para avaliar a independéncia: uma Scoping Review.
Revista Portuguesa De Enfermagem De Reabilitac&o. https://doi.org/10.33194/rper.2022.193

- Lima, A., Martins, M.M.F. da S. , Ferreira, M.S.M. , Fernandes, C.S., Schoeller, S.D. y
Parola, V.S.0. (2022). Del concepto de independencia al cuestionamiento de su uso en la
practica: scoping review . Enfermeria Global. 21, 1 (ene. 2022), 625-654. https://doi.
org/10.6018/eglobal.444151

-Portugal (2017) - Decreto-Lei n® 125/2017 — Regime da Acessibilidade aos edificios e
estabelecimentos que recebem publico, via publica e edificios habitacionais.

- Unidade de Gestdo e Acompanhamento da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados (2022) - Guia pratico estatuto do cuidador informal: cuidador informal principal e
cuidador informal n&o principal Instituto da Seguranga Social, I.P.
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Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Unidade curricular (UC) Anatomofisiologia e patologia aplicada a Enfermagem de Reabilitagéo
Ano letivo 2022-2023

Area cientifica Ciéncias da saude

Slesslneeie fesieielsneeors [José Miguel dos Santos Castro Padilha
miguelpadilha@esenf.pt 3 h

(nome completo e e-mail /

carga letiva na UC)

Outros docentes Anténio Gongalves Vilarinho — 10 horas T,;

Jodo Barroso — 5 horas T;

(fleiie selnalleier esisnaidsn = | José Machado 5 horas T;

ol besiieel e nen Lle I Carla Augusta Gongalves Rodrigues Damas — 10 horas T.

Objetivos da aprendizagem

Conhecer os fundamentos anatomofisiolédgicos que sustentem os processos de reabilitagao e
(eellfiee e sesees o0 lo bem-estar da pessoa com problemas dos sistemas: musculoesquelético, ortopédico/
Clolslsisnie e enelss el e f reumatologico e traumatoldgico, nervoso, circulatério e respiratorio.

pelos estudantes,

operacionalizagéo dos Conhecer a semiologia associada aos quadros fisiopatologicos dos sistemas

olellsihieis s s liesienslor s Imusculoesquelético, ortopédico/reumatoldgico e traumatoldgico, nervoso, circulatério e

grau de cumprimento) respiratorio.

Conhecer os processos fisiologicos e patologicos de adaptacédo ao exercicio fisico.

Conhecer as estratégias terapéuticas médicas nas situagdes patoldgicas dos sistemas
musculoesquelético, ortopédico/reumatoldgico e traumatoldgico, nervoso, circulatério e
respiratorio.

Compreender os processos de reabilitagdo sustentado nos conhecimentos patolégicos dos
sistemas: musculoesquelético, ortopédico/reumatoldgico e traumatoldgico, nervoso,
circulatério e respiratorio.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
84
EEN I I N B B B
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Conteudos - Processos anatomofisiopatolégicos do sistema musculosquelético, ortopédico/reumatologico

e traumatoldgico.

[estrutura de contetdos a Conceitos sobre anatomia do esqueleto apendicular e raquis.
olesicnieliie s eelsn o el e e I Terminologia usada em traumatologia ortopédica.

horas previsto] Abordagem da ortotraumatologia por segmentos.

Patologia ortopédica do membro superior.

Patologia ortopédica do membro inferior.

Patologia ortopédica da coluna vertebral.

Artrites inflamatdrias e ndo inflamatodrias.

Exames complementares de diagndstico nas doencas do sistema musculosquelético.
Estratégias terapéuticas nas situagdes patologicas dos sistemas musculoesquelético,
ortopédico/reumatolégico e traumatologico.

Importancia da reabilitagdo do doente submetido a artroplastia.

Osteoporose: epidemiologia, diagnostico, tratamento.

Conceitos basicos de anatomia e fisiologia na crianga.
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Traumatologia pediatrica e suas especificidades.

Principais doengas em ortopedia infantil, seu tratamento e sua reabilitacéo (sinovite transitoria
da anca, doencga de Perthes, epifisiolise proximal do fémur, luxagdo congénita da anca,
osteocondroses, pé boto, pé plano, pronagao dolorosa, escolioses).

- Processos anatomofisiopatolégicos do processo do sistema nervoso: de causa vascular,
traumatologica e degenerativa.

Nogdes de Semiologia Neurolégica
Avaliagao do estado de consciéncia
Escala de coma de Glasgow
Exame neuroldgico

Nervos cranianos

Compromisso Circulatorio do Sistema Nervoso Central (S.N.C.)

Nogdes de Fisiopatologia da Circulagdo Sanguinea do S. N. C.

Lesdes provocadas por Isquémia — O Enfarte do Sistema Nervoso.
Lesdes hemorragicas do S.N.

Lesbdes traumaticas do S.N.C.

Traumatismos vertebro-medulares.

Doengas desmielinizantes.

Patologia degenerativa do sistema nervoso (Deméncias, Doengas do movimento, Doenga do
neurénio motor).

Tumores cerebrais e raquidianos.

Neoplasias dos Tecidos Meningeos e das Bainhas dos Nervos Periféricos.
Hipertenséo intracraniana (triade classica).

Exames complementares de diagndstico nas doengas neurolégicas.

Estratégias terapéuticas nas situagdes patoldgicas dos sistemas do sistema nervoso: de
causa vascular, traumatoldgica e degenerativa.

Importancia da reabilitagdo do doente com patologia do sistema nervoso: de causa vascular,
traumatolégica e degenerativa.

- Processos fisiologicos e patologicos de adaptacédo ao exercicio fisico.

- Treino de exercicio fisico em pessoas com compromissos neuroldgicos.

- Processos anatomofisiopatoldgicos do sistema circulatdrio e respiratorio.
Patologia do parénquima pulmonar.

Patologia respiratéria: DPOC e Asma.

Patologia das vias aéreas.

Patologia da parede toracica.

Exames complementares de diagndstico nas doencgas do sistema circulatorio e respiratério.
Estratégias terapéuticas nas situagdes patologicas do sistema cardiorrespiratorio.
Importancia da reabilitagdo do doente com patologia cardiorrespiratoria.

Processos fisioldgicos e patologicos de adaptagdo ao exercicio fisico:
-Treino de exercicio fisico em pessoas com compromissos cardiacos;
-Treino de exercicio fisico em pessoas com compromissos pulmonares;

Metodologias de ensino e Metodologia expositiva e participativa.
aprendizagem

Lingua de ensino Portugués

Avaliacdo Avaliacdo periéddica, concretizada em trés frequéncias, cada uma com nota minima de 9,5
valores e um peso de 33% na classificacéo final.

[Indicar os componentes do

sistema de avaliacao, tipo,

matéria e peso de cada

componente na classificacédo

final]

Bibliografia principal Azar, F., S.T. Canale, & Beaty, J. (2017). Campbell's Operative Orthopaedics. Elsevier, 13th
ed.
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Colton, C. Krikler S. Schatzker, J. Tratton, P. & Trafton P. AO Surgery Reference. Retrieved
from: https://www2.aofoundation.org/wps/portal/surgery.

Global initiative for chronic obstructive lung disease (2022). Global strategy for the diagnosis,
management, and prevention of chronic Obstructive Pulmonary Disease. Global Initiative for
Chronic Obstructive Lung Disease, Inc.

Kahle, W. Frotscher, M. (2015). Color Atlas of Human Anatomy. Thieme 52 Edig&o revista
Kasper, D. Hauser,S. Jameson, J.L. Fauci, A.S. Longo, D.L. & Loscalzo, J. (2017). Medicina
Interna de Harrison. Porto Alegre: AMGH Editora, 192 ed.

Mattle H. Mumenthaler M. (2017). Fundamentals of Neurology. Thieme.

Robert, W. Rengachary S.S. Neurosurgery. McGraw-Hill.22 Edi¢ao

Ropper, A.H. Samuels, M.A. Klein, J. Prasad, S. (2019). Adams & Victor’s - Principles of
Neurology. McGraw-Hill. 112 Edigéo.

Bibliografia complementar
InformacgGes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacdo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Unidade curricular (UC) Cinesiologia
Ano letivo 2023

Area cientifica

Slesleineeiellfesisielsse o [Carla Silvia Neves da Nova Fernandes
TP[4] PL[8]

(nome completo e e-mail /

carga letiva na UC)

Outros docentes Rogério Ribeiro
T[8] S [8] PL [2]
(nome completo, categoria e

e-mail / carga letiva na UC)

Cl el s clsiianielas s [Conhecer os conceitos-chave de biomecanica;

Conhecer os conceitos de biomecanica na ergonomia;

(eellfiiee e seieees o |Compreender o movimento humano em cada segmento corporal;

Colelsisne e enelsscniel e f|Relacionar os fundamentos anatomofisiolégicos com os movimentos articulares dos
pelos estudantes, diferentes segmentos corporais;

operacionalizagéo dos

objetivos e medigéo do seu

grau de cumprimento)

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
84
HEN BN I I I B B
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Conteuidos Biomecanica, analise do movimento;

Anatomia Funcional;

[estrutura de conteudos a Principios de Ergonomia no trabalho de reabilitagao

clesiseliies seeion o ele [Funcionalidade

horas previsto] Mobilizag&o articular

Marcha.

Estratégias Avaliagdo da funcionalidade, mobilizacéo articular e marcha.

Metodologias de ensino e Aulas expositivas
aprendizagem Analise de casos clinicos

Lingua de ensino Portugués

Avaliacéo Frequéncia - 60%
Avaliagdo continua - 40%
[Indicar os componentes do

sistema de avaliacao, tipo,

matéria e peso de cada

componente na classificacéo

final]

Bibliografia principal - Azar, F., S.T. Canale, & Beaty, J. (2017). Campbell's Operative Orthopaedics. Elsevier, 13th
? CIID't.aLisa, J.A. (2002). Tratado de Medicina de Reabilitagao. Editora Manole.

- Enoka, R. M. (2000). Bases Neuromecanicas da Cinesiologia. Sdo Paulo: Editora Manole.
-Hall, S. J. (2016). Biomecanica Basica. 7%ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

-Kahle, W. Frotscher, M. (2015). Color Atlas of Human Anatomy. Thieme 52 Edig&o revista.

- Lippert, L. S. (2018). Cinesiologia Clinica e Anatomia. Guanabara Koogan
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-Silva Dourado, C., Luiz dos Santos, E., Romero, J. R., Ribeiro Alcaide, A., & Sabbag da
Silva, A. (2015). Efeitos Do Exercicio Resistido Sobre a Forga Muscular De Idosos: Uma
Revisdo De Literatura. Revista Inspirar Movimento & Saude, 7(2), 11-15.

Bibliografia complementar - Fernandes C, Couto G, Carvalho R, Fernandes D, Brito L, Carvalho P, Ferreira P. Risk
observation and load perception in the handling of patients dependent on a hospital unit. NPT.
2018;5(4):385-394. https://doi.org/10.18502/10.18502/npt.v5i4.117

- Fernandes CS, Couto G, Carvalho R, Ferreira P, Fernandes DG. (2020) Implementagéo de
um programa multifatorial para prevenir lesées musculoesqueléticas relacionadas com o
trabalho. J Health NPEPS.; 5(2):258-273. https://doi.org/10.30681/252610104507

-Fernandes, C.S., Couto, G., Carvalho, R., Fernandes, D., & Ferreira, P. (2018). Self-reported
work-related musculoskeletal disorders among health professionals at a hospital in Portugal.
Rev Med Trab.2018;16(3):353-359. https://dx.doi.org/10.5327/21679443520180

-Morin, M., Duchesne, E., Bernier, J., Blanchette, P., Langlois, D., & Hébert, L. J. (2021).
What is Known About Muscle Strength Reference Values for Adults Measured by Hand-Held
Dynamometry: A Scoping Review. Archives of Rehabilitation Research and Clinical
Translation, 4(1), 100172. https://doi.org/10.1016/j.arrct.2021.100172

-Ordem dos Enfermeiros (2013). Guia Orientador de Boas Praticas - Cuidados a pessoa com
alteragdes da mobilidade - posicionamentos, transferéncias e treino de deambulagao.
Caderno OE. Série 1; N.°7

Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacao das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Unidade curricular (UC) Concecéao de cuidados em contexto de enfermagem de reabilitagao
Ano letivo 2022-2023

Area cientifica Enfermagem

Sesleineiefesiaielsseors [Abel Avelino de Paiva e Silva (Professor Coordenador, abel@esenf.pt, T- 4h)

(nome completo e e-mail /
carga letiva na UC)

Outros docentes Olga Ribeiro (Professora adjunta olgaribeiro@esenf.pt, TP-10h; OT - 16h)

(nome completo, categoria e
e-mail / carga letiva na UC)

Clleiers s elsiienielas s |- Suportar a tomada de decisdo em juizo baseado no conhecimento e experiéncia.

- Usar evidéncia cientifica e normas necessarias para a avaliagdo da qualidade, considerando
(ellfiee e siieeiss = lo contexto de cuidados.

Clolslssnie s eneles el e | - Otimizar o processo de cuidados ao nivel da tomada de deciséo.

pelos estudantes, - Suportar a pratica clinica em evidéncia cientifica.

operacionalizagéo dos - Promover a formulagdo e implementagéo de padrbes e procedimentos para a pratica
Olslleieiel e iesie slecic L lespecializada no ambiente de trabalho.

grau de cumprimento)

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
84
La Jloo il L 0 L JlLoe )L
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contetidos - A completude na concegéao dos cuidados

- Os dados de apreciagéo inicial/evolugéo

[estrutura de contetdos a O estatuto dos dados e o raciocinio diagndstico

clesiseliie s seiston el ee - O foco de atengdo/Diagnéstico de enfermagem

horas previsto] - As intervencdes de enfermagem

- O acesso ao conhecimento cientifico e a tomada de deciséo

- Procura do conhecimento cientifico

Relagdes: dados de apreciacao inicial/evolugédo & foco de atengédo/diagnostico de
enfermagem

Relagdes: foco de atencao/diagndstico de enfermagem & intervengdes de enfermagem

Metodologias de ensino e Componente tedrica - Abordagem expositiva de conteddos: A completude, a integridade
aprendizagem referencial e a linguagem profissional na explanagao da concecéo dos cuidados; o acesso e a
procura do conhecimento cientifico disponivel e a tomada de deciséo.

Componente tedrico-pratica - Usando a metodologia "Problem Based Learning" seréo
discutidos estudos de caso, a realizar em grupo, a partir de "cenarios clinicos" na area do
mestrado em frequéncia, distribuidos aos estudantes no inicio do semestre.

Componente de orientagao tutorial - Acompanhamento do desenvolvimento dos estudos de
caso.

NOTA: No decurso da unidade curricular sera utilizada a "esepNursing - Educational Support
to Enhance the Potential of Nursing" na qual os estudantes explanam a concegao de
cuidados a partir do cenario clinico distribuido. Esta plataforma permite interagdes sincronas
e assincronas entre os estudantes e os professores.

Lingua de ensino Portugués

Avaliacdo Trabalho de grupo com discussao individual - 50%

Avaliagéo da atividade regular dos estudantes durante o semestre - 50%
[Indicar os componentes do

sistema de avaliacéo, tipo,

matéria e peso de cada
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( l/ e S e P Ficha de unidade curricular MOD.05.00

componente na classificacédo

Bibliografia principal ANALISE DA PARAMETRIZAGAO NACIONAL DO SISTEMA DE APOIO A PRATICA DE
ENFERMAGEM. (2014). Porto: Escola Superior de Enfermagem do Porto.

Hovenga, E., & Grain, H. (2005). An Information Paradigm Shift is Required to Realize EHR
Benefits. MedInfo: IMIA and 10S Press.

International Council of Nurses. (15 de 10 de 2019). Intenational Classification for Nursing
Practice. Obtido de ICNP web browser: https://www.icn.ch/what-we-do/projects/ehealth/
icnpbrowser

Meleis, A. (2010). TRANSITIONS THEORY. New York: Springer Publishing Company.
Paiva e Silva, M. (2011). Intencdes Dominantes nas concepcdes de enfermagem - estudo a
partir de uma amostra de estudantes finalistas. Porto: Tese apresentada a Universidade
Catolica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Saude para obtenc&o do grau de doutor em
Enfermagem.

Scheffer, B., & Rubenfeld, M. (8 de 2000). A Consensus Statement on Critical Thinking in
Nursing. Journal of Nursing Education, pp. 352-359.

Sloilee e eenaiepnsne LAo longo das atividades letivas é facultada bibliografia complementar, com particular
incidéncia na natureza dos estudos de caso realizados pelos estudantes.

Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Unidade curricular (UC) Atividade Fisica e Desenvolvimento Humano
Ano letivo 2022- 2023

Area cientifica Enfermagem

Slesleineielfesiaielsee o [Luis Miguel Ferreira
Imferreira@esenf.pt
(nome completo e e-mail /

carga letiva na UC)

Outros docentes Vasco Ribeiro

30 horas: 5T;10TP;150T
(nome completo, categoria e

e-mail / carga letiva na UC)

Clleiios s cieienielias s s |e Perceber a importancia do movimento corporal no desenvolvimento do individuo;

» Adquirir posturas musculo - esqueléticas adequadas na prestagédo de cuidados a pessoa;
(eellisesne seeeiss o0 e Experienciar exercicios conducentes a prevencao de acidentes musculo — esqueléticos;
Clolslsisne e eneles el e ol e Contribuir para o desenvolvimento de competéncias especificas para intervir na area
pelos estudantes, desportiva.

operacionalizagéo dos

objetivos e medigéo do seu

grau de cumprimento)

ECTS / tempo de trabalho

(horas)

Requisitos orientadores

[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]

Conteudos

* Fisiologia do movimento - mecanica corporal;

[estrutura de contetdos a  Contributos do movimento para a saude individual;

clesisieliie sesbo ol o= le A mobilidade ao longo da vida;

horas previsto]  Riscos musculo esqueléticos na atividade de enfermagem;

 Lesdes mais frequentes nos varios desportos;

» Método de reeducacgao postural global (RPG);

» Educacgéo e reeducacgao postural e psicomotora - exercicios especificos para a manutengéo
da postura;

« Intervencdes de enfermagem na atividade desportiva.

Metodologias de ensino e Nas componentes tedrica e tedrico-pratica, € utilizado o método expositivo/participativo no
aprendizagem sentido de facilitar a incorporagao de conceitos e do desenvolvimento da analise reflexiva.
Na componente de orientagéo tutorial recorre-se a aprendizagem baseada em problemas
(PBL), utilizando-se técnicas interativas com a realizagéo de exercicios praticos, discusséo e
analise de casos relacionados com as problematicas em estudo.

Lingua de ensino Portugués

Avaliacdo

Trabalho em grupo com discusséo individual (100%).
[Indicar os componentes do

sistema de avaliacao, tipo,

matéria e peso de cada

componente na classificacédo

final]

Bibliografia principal American College of Sports Medicine (2006). Manual de ACSM para avaliagdo da aptidao
fisica relacionada com a saude. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

Bricot, B, (2001). Posturologia. S&o Paulo: icone.

Chaitow, L. (2008) .Guia pratico: disfungdes musculo-esqueléticas. Manutengéo da
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flexibilidade e do equilibrio. Barueri: Manole.

Haywood, K.M. (2010). Desenvolvimento motor ao longo da vida. Porto Alegre: Artmed.
Papalia D. E. (2009). Desenvolvimento Humano. Porto Alegre: Artmed.

Souchard, P. (2005). RPG: Principios de la reeducacion postural global. Barcelona:
Paidotribo.

Verderi, E. (2008). Programa de educagéo postural. Sdo Paulo: Phorte.

Bibliografia complementar
Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Unidade curricular (UC) Terapias Complementares e Reabilitagéo
Ano letivo 2022/ 2023

Area cientifica Enfermagem

Slesleineielfesiaielsee o [Luis Miguel Ferreira
Imferreira@esenf.pt
(nome completo e e-mail /

carga letiva na UC)

Outros docentes Sérgio Miguel Pereira dos Santos - 15T; 15PL

(nome completo, categoria e
e-mail / carga letiva na UC)

Cloliios s cleisnielias s s |Conhecer os conceitos-chave de Eletroterapia;
Conhecer os conceitos de ultrassons e a sua relevancia nas multiplas aplicagdes
(conhecimento, aptiddoes e (Gl sleNile=EH

Clolslsisnese L eneles e e f|Conhecer os conceitos basicos de eletroterapia;

pelos estudantes, Compreender o movimento humano em cada segmento corporal;

operacionalizacdo dos Relacionar os fundamentos anatomofisiolégicos com a utilizagdo do método Kinésio taiping
Slellsihieis s pseliesienslor st Inos diferentes segmentos corporais;

grau de cumprimento) Treinar a aplicagao pratica de eletroterapia;

Treinar na aplicagéo pratica e sua utilizacdo do método Kinesio taping;

Treinar na aplicagéo pratica e sua utilizagao de ultrassons.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)

Requisitos orientadores

[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]

Conteudos Introdugéo ao Método Kinesio Taping;
Pressupostos e propriedades do Método Kinesio Taping;

[estrutura de conteudos a Efeitos do Método Kinesio Taping;

ol eeisror ez e e lIndicagdes e Contra-Indicagdes do Método Kinesio Taping; Principios de aplicagdo do Método
horas previsto] Kinesio Taping;

Cuidados a ter na aplicagéo do Método Kinesio Taping;

Enquadramento da Electroterapia;

Definicagao de electroterapia;

Correntes de baixa frequéncia;

Correntes de Média Frequéncia;

Correntes de Alta Frequéncia;

Correntes Galvanicas;

Efeitos das correntes no corpo humano;

Ultrassons;

Efeitos dos ultra sons no organismo.

Metodologias de ensino e Metodologia de ensino utilizada € o método demonstrativo, com recurso a pratica simulada
aprendizagem em modelo vivo. Sera ainda utilizado o método expositivo/interrogativo.

Lingua de ensino Portugués

Avaliacéo Trabalho de grupo com discussao (60%)
Atividade regular - (40%)

[Indicar os componentes do

sistema de avaliacéo, tipo,

matéria e peso de cada
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componente na classificacédo

Bibliografia principal

Bibliografia complementar

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /

estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes

relevantes
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Por uma enfermagem mais significativa para as pessoas

Ficha de unidade curricular MOD.05.00

Agne, J. E. (2009). Eu sei eletroterapia. Pallotti Grafica Editora, ISBN-978-85-7782-109-9;
Hammer, W. (2003). Exame Funcional dos Tecidos Moles e Tratamento por Métodos
Manuais — Novas Perspectivas; Guanabara Koogan; 22 ed.

Low, J. Reed A. (2001). Electroterapia Explicada — Principios e Pratica. 32 Edi¢éo, Editora
Manole, ISBN-85-204-1124-X;

Nelson, R. et al. (2003). eletroterapia clinica. Editora Manole., ISBN-85-204-1284-X;
Panamericana, S.A.; 32 Ed. ISBN 84-7903-996-5

Petersen, C. Foley, R. (2003). Testes de movimentos ativos e passivos. Editora Manole,
ISBN: 85-204-1548-2

Ricard, F. (2005). Tratamento osteopatico de las algias lumbopélvicas; Editorial Médica
Robinson, A. J. Snyder-Mckler, L. (2001). Electrofisiologia Clinica — 22 Edigéo, Artmed
Editora, ISBN-85-7307-735-2.

Tixa, S. Ebenegger, B. (2005). Atlas de técnicas articulares osteopaticas, a bacia e a
charneira lombo-sagrada. Lusodidata, Vol.2 ISBN: 978-989-8075-14-7

Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio
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Curso:
Unidade curricular (UC)
Ano letivo

Area cientifica

Responsavel / coordenador

(nome completo e e-mail /
carga letiva na UC)

Outros docentes

(nome completo, categoria e

e-mail / carga letiva na UC)

Objetivos da aprendizagem

(conhecimento, aptiddes e
competéncias) a desenvolver
pelos estudantes,
operacionalizagéo dos
objetivos e medigéo do seu
grau de cumprimento)

ECTS / tempo de trabalho

(horas)

Requisitos orientadores

[competéncias a entrada;

pré-requisitos; precedéncias]

Contetidos

[estrutura de contetdos a
desenvolver para o total de
horas previsto]

Metodologias de ensino e
aprendizagem

Lingua de ensino
Avaliacdo

[Indicar os componentes do
sistema de avaliacao, tipo,
matéria e peso de cada
componente na classificacéo
final]

Bibliografia principal
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Ficha de unidade curricular MOD.05.00

Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Dissertagédo - Médulo |

2022 /2023

Enfermagem

José Miguel dos Santos Castro Padilha
miguelpadilha@esenf.pt; 40h:30S;10 OT

A dissertagdo é orientada e acompanhada, por um ou dois (orientador e co-orientador)
doutores ou detentores do titulo de especialista em enfermagem de reabilitagdo aprovados
CTC da ESEP, nos termos regulamentares.

- Perceber a investigagdo como processo social de transformagéo do conhecimento;

- Situar os objetivos do projeto de dissertagao no quadro das diferentes metodologias de
pesquisa na area de enfermagem;

- Compreender as etapas de desenvolvimento de um projeto de pesquisa cientifica;

- Elaborar um projeto de investigagéo;

- Conhecer os elementos essenciais da estrutura de um relatério de investigacao.

- Investigacéao, ciéncia e método cientifico;

- Metodologias de Investigagdo em Enfermagem;

- Etapas do processo de investigagéo;

- Projeto de dissertagao e opgdes metodologicas;

- Etapas e estratégias de elaboracao de projetos de dissertagao.

Seminarios em que serdo aprofundadas algumas tematicas especificas e apresentados e
discutidos alguns trabalhos de investigacdo de diferentes tipologias metodoldgicas.

Os estudantes serdo convidados a darem inicio ao desenvolvimento dos alicerces de um
projeto de investigacdo que culminard, se for esse o seu interesse, com uma proposta que
sera posteriormente apresentada ao CTC da ESEP para o desenvolvimento da respetiva
Dissertagéo.

Aulas de orientagdo tutorial em que serao clarificadas duvidas e realizada a preparagao do
projeto de dissertagéo.

Tendo em conta o nivel de formagéo (2.° ciclo), optar-se-a pela utilizagdo de metodologias
que facilitem o desenvolvimento de competéncias especificas para a criagdo de
conhecimento cientifico na sua area especifica, mas também o desenvolvimento de
capacidades de procura e de utilizagdo da melhor evidéncia cientifica, como sustentaculo de
uma pratica clinica de qualidade.

Portugués

A classificagdo final da unidade curricular sera a que resultar da apresentagao e discussao do
projeto de intervencéo (ponderacdo de 100% na avaliagdo).

Coutinho, C. P. (2013). Metodologia de investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas: teoria e
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pratica. Coimbra: Almedina. 2.7 Edigao.

Fortin, M. F. (2009).Fundamentos e etapas do processo de investigacédo. Loures:
Lusodidacta.

Freixo, M. J. (2011). Metodologia cientifica: fundamentos, métodos e técnicas. 32 ed. Lisboa:
Instituto Piaget..

Ghiglione, R. Matalon, B. (2001).0 inquérito: teoria e pratica. 42 ed. - Oeiras: Celta Editora.
Hill, M.M. Hill, A. (2002). Investigacao por questionario. 22 ed. Lisboa. Edi¢gdes Silabo.
Nieswiadomy, R. (2010). Foundations of nursing research. 52 ed. New Jersey: Pearson
Education.

Polit, D. Beck, C.T. (2011). Fundamentos de pesquisa em enfermagem: Avaliacédo de
evidéncias para a pratica da enfermagem. 72 ed. Porto Alegre: Artmed.

Pais Ribeiro, J. L. (2010). Investigagao e Avaliagcdo em Psicologia da Saude. 2.2 ed. Lisboa:
Placebo Editora, Lda.

Pais Ribeiro, J. L. (2010). Metodologia de Investigacdo em Psicologia e Saude. 3?2 ed. Porto:
Livpsi.

Bibliografia complementar
Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Dissertagéo - Modulo |l
2022 /2023

Enfermagem

José Miguel dos Santos Castro Padilha
miguelpadilha@esenf.pt
OT-50h

A dissertacéo é orientada e acompanhada, por um ou dois (orientador e co-orientador)
doutores ou detentores do titulo de especialista em enfermagem de reabilitacdo, aprovados
CTC da ESEP, nos termos regulamentares.

Em termos gerais, os objetivos do Mddulo Il da Dissertagao direcionam-se a concretizagao do
projeto de investigacdo desenhado pelos estudantes durante o modulo |. Contudo, sem
prejuizo do exposto, neste segundo moédulo pretende-se:

- Desenvolver e aprofundar conhecimentos na area cientifica de enfermagem de reabilitagao,
tendo por base a metodologia de investigacéo;

- Analisar criticamente, argumentar e sistematizar ideias complexas e de inovagéo na area
cientifica;

- Elaborar e discutir o relatério de investigagéo, no qual deve ser colocada em evidéncia a
relevancia das competéncias cientificas adquiridas no ambito da enfermagem de reabilitagéo
- Difundir os conhecimentos emergentes dos resultados da investigacdo em enfermagem de
reabilitagao;

- Desenvolver competéncias que permitam uma aprendizagem ao longo da vida, de um modo
fundamentalmente auto-orientado ou auténomo.

ECTS | TOTAL Horas de contacto semestral

T P PL s TC o oT E
30 840
| | | N | | T |

Esta unidade curricular tem como precedente a unidade curricular de Dissertagao - Médulo |

O modulo Il da dissertagéo, numa légica de continuidade e articulagdo com o médulo |,
concretiza-se no desenvolvimento de um trabalho de cariz cientifico, no &mbito da
Enfermagem de Reabilitacao.

Este trabalho de dissertagéo, e em consonancia com os interesses dos estudantes,
preferencialmente deve ser desenvolvido no contexto dos projetos de investigacdo em curso
na UNIESEP ou no Nursld do CINTESIS.

Os orientadores cientificos do modulo Il da dissertagao deverdo ser os mesmos que iniciaram
0 percurso com o estudante, no médulo |.

Ao longo do maédulo Il da dissertagéo, cada estudante, guiado pelo projeto de investigacao
definido anteriormente, ira recorrer a metodologia cientifica para responder a uma questéo de
investigacédo na area de enfermagem de reabilitacao.

Cada estudante elabora um relatério de investigacdo, para posterior apresentacéo e
discussao, nos termos regulamentares.

Aulas de orientagédo tutorial que representam o espago onde cada estudante ira beneficiar
dos contributos do(s) seu(s) orientadores cientificos, para efeitos do desenvolvimento do
trabalho de investigagao e redagéo do respetivo relatério .

A apresentacao e discusséo publica do relatério de investigagao faz-se nos moldes definidos
no "Regulamento do segundo ciclo" da ESEP.

Portugués

A avaliagdo da unidade curricular sera a que resultar da apresentacao e discussao publica do
relatorio de investigagéo, nos termos regulamentares (ponderagéo de 100% na avaliagao).
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sistema de avaliacao, tipo,
matéria e peso de cada

componente na classificacédo

Bibliografia principal Coutinho, C. P. (2013). Metodologia de investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas: teoria e
pratica. Coimbra: Almedina. 2.2 Edigéo.

Fortin, M. F. (2009). Fundamentos e etapas do processo de investigagéo. Loures:
Lusodidacta.

Freixo, M. J. (2011). Metodologia cientifica: fundamentos, métodos e técnicas. 32 ed. Lisboa:
Instituto Piaget..

Ghiglione, R. Matalon, B. (2001). O inquérito: teoria e pratica. 42 ed. - Oeiras: Celta Editora.
Hill, M.M. Hill, A. (2002). Investigacao por questionario. 22 ed. Lisboa. Edi¢des Silabo.
Nieswiadomy, R. (2010). Foundations of nursing research. 52 ed. New Jersey: Pearson
Education.

Polit, D. Beck, C.T. (2011). Fundamentos de pesquisa em enfermagem: Avaliagao de
evidéncias para a pratica da enfermagem. 72 ed. Porto Alegre: Artmed.

Pais Ribeiro, J. L. (2010). Investigagao e Avaliacdo em Psicologia da Saude. 2.2 ed. Lisboa:
Placebo Editora, Lda.

Pais Ribeiro, J. L. (2010). Metodologia de Investigagdo em Psicologia e Saude. 32 ed. Porto:
Livpsi.

Bibliografia complementar

Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio
Periodo de ensino clinico /

estagio ‘\
Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Unidade curricular (UC) Estagio de natureza profissional - Modulo |
Ano letivo 2022 /2023

Area cientifica Enfermagem

Slesslneeie fesieielsneeors [José Miguel dos Santos Castro Padilha
miguelpadilha@esenf.pt

(nome completo e e-mail / S 25h e 60h de estagio.

carga letiva na UC)

Outros docentes Carlos Daniel Ferreira - 40h de estagio

(nome completo, categoria e
e-mail / carga letiva na UC)

CISle s sl siiee s =i | - Adquirir competéncias para a realizagdo de um projeto individual de desenvolvimento
profissional, significativo e aplicavel no contexto clinico da enfermagem de reabilitagao.
(eellfieensne eeiess =0 |- Promover a responsabilizagdo pessoal na construgédo dos respetivos itinerarios e projetos de
Clolslsisniese L enelsssniel el vida profissional, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida e de promogado de um
pelos estudantes, espirito empreendedor.

operacionalizagéo dos - Promover a orientagao profissional individual, integrando o projeto de desenvolvimento com
olellsihieisr s seliesienslor s os respetivos contextos pessoais, sociais e, em particular, com os contextos de trabalho.
grau de cumprimento) - Promover a integracédo dos estudantes nos espacgos de exercicio profissional avangado na
area da enfermagem de reabilitagéo.

- Promover uma consciéncia profissional sobre o papel do enfermeiro especialista em
enfermagem de reabilitacéo.

- Elaborar e consolidar um projeto de desenvolvimento profissional que se mostre relevante
para aplicacéo integrada de conhecimentos inscritos na area da enfermagem de reabilitagéo;
assim como o aprofundamento de competéncias clinicas na mesma area do exercicio
profissional avancado. .

ECTS / tempo de trabalho

(horas)

Requisitos orientadores

[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]

Conteudos O modulo | do estagio de natureza profissional concretiza-se em contextos clinicos com
idoneidade formativa, de acordo com os principios técnico-cientificos definidos pela ESEP,
[estrutura de conteudos a em linha com as orientagbes que emergem das recomendagdes da Ordem dos Enfermeiros.
olescnieliie s eslsno e ele 1O orientador cientifico, quer do modulo | quer do médulo 1l, do estagio de natureza

horas previsto] profissional, € um docente da ESEP, com o grau de doutor e, obrigatoriamente, detentor do
titulo de especialista em Enfermagem de Reabilitagdo pela Ordem dos Enfermeiros. Em
paralelo, cada estudante tera um tutor clinico local; sempre um enfermeiro especialista em
enfermagem de reabilitagdo pela Ordem dos Enfermeiros.

Os estudantes, durante o médulo | do estagio de natureza profissional, terdo que
experimentar, de forma equitativa, os contextos da pratica clinica tidos como obrigatérios pela
Ordem dos Enfermeiros, nomeadamente:

Processo neurolégico - Total de 100 horas de contacto, distribuidas da seguinte forma:

* Processo Vascular 45 horas (45%);

* Processo Degenerativo 25 horas (25%);

* Processo Traumatologico 30horas (30%);

Os contextos de estagio do processo neurolégico, aplicando a percentagem proposta pela
OE, compreende:

» 70h em Hospital ou centro reabilitagéo;

* 23h na RNCCI;

* 7h em Pediatria.

Processo cardiorrespiratério - Total de 60 horas de contacto, distribuidas da seguinte forma:
* Processo Respiratorio 36 horas (60%);
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* Processo Cardiaco 24 horas (40%);

Os contextos de estagio do processo cardiorrespiratorio, aplicando a percentagem proposta
pela OE, compreende:

» 30 horas hospital ou centro reabilitagao;

« 23 horas domicilio ou UCC/ECCI;

7 horas pediatria.

Processo orto-traumatoldgico e reumatoldgico - Total de 40 horas de contacto, distribuidas da
seguinte forma:

* Processo ortopédico/ Reumatolégico 24 horas (60%);

* Processo traumatolégico 16 horas (40%);

Os contextos de estagio do processo orto-traumatolégico e reumatoldgico, aplicando a
percentagem proposta pela OE, compreende:

26 hospital ou centro reabilitagéo;

* 7 horas domicilio ou UCC/ECCI;

« 7 horas desporto.

Total de horas de contacto do Modulo | = 200 Horas.

Ao longo do primeiro médulo do estagio de natureza profissional, o estudante, a partir do
adquirido no curso de mestrado, das experiéncias resultantes desta imerséo no(s) contexto(s)
da pratica, dos seus interesses pessoais e da reflexdo sobre a agéo, ira delinear e consolidar
um projeto de desenvolvimento profissional na area da enfermagem de reabilitagéo.

Metodologias de ensino e
aprendizagem

Lingua de ensino Portugués

Avaliacdo A avaliagao inclui apenas uma componente — Global.

A classificagao final desta unidade curricular resulta da média ponderada dos seguintes
[Indicar os componentes do |[sEIEINEI{ekH

sistema de avaliacao, tipo, Projeto de estagio - ponderagao 40%;

matéria e peso de cada Avaliacdo continua do estagio - ponderacédo 60%.

componente na classificacédo

final]

Bibliografia principal Alarcédo, I. Rua, M. (2005). Interdisciplinaridade, estagios clinicos e desenvolvimento de
competéncias. Texto & Contexto - Enfermagem, 14(3), 373-382. https://dx.doi.org/10.1590/
S0104-07072005000300008

Estrela, E. Soares, M. A. Leitdo, M. J. (2018). Saber escrever uma tese e outros textos: um
guia completo para apresentar corretamente os seus trabalhos e outros documentos. 62 ed.
Lisboa: Dom Quixote.

Pereira A., Poupa C. (2018). Como escrever uma tese, monografia ou livro cientifico usando o
Word. 7.2 Ed., Lisboa. Silabo, 2018.

Schon, D. (1983). The reflective practitioner. How professionals think in action. New York,
Basic books.

Sousa, L. Marques-Vieira, C. Severino, S. Antunes, V. (2017). Metodologia de Revisédo
Integrativa da Literatura em Enfermagem. Revista Investigagdo Enfermagem. 21(2), 17-26.

Bibliografia complementar
Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Unidade curricular (UC) Estagio de natureza profissional - Médulo 11
Ano letivo 2022 /2023

Area cientifica Enfermagem

Slesslneeie fesieielsneeors [José Miguel dos Santos Castro Padilha
miguelpadilha@esenf.pt

(nome completo e e-mail / 50h e 51 horas de estagio

carga letiva na UC)

Outros docentes Carlos Daniel Ferreira - 60h de estagio

(nome completo, categoria e
e-mail / carga letiva na UC)

CIsls s s caiene s =0 |- Expandir e consolidar uma consciéncia profissional sobre o papel do enfermeiro especialista
em enfermagem de reabilitagéo.

(elliee e seieess o0 |- Aprofundar competéncias de concegéo, gestéo e supervisdo de cuidados, em particular
Clolslsisnie e cnelsscnie e flaqueles de especial complexidade, no ambito da enfermagem de reabilitagdo.

pelos estudantes, - Expandir competéncias de suporte ao exercicio profissional de outros enfermeiros, numa
operacionalizagéo dos I6gica de promogéo e desenvolvimento de aprendizagens profissionais significativas.
Slel[shelsr s pise oo slor 0 |- Situar @ melhoria continua da qualidade dos cuidados de enfermagem, em particular no
grau de cumprimento) contexto da enfermagem de reabilitagdo, no &mago do exercicio profissional avangado.

- Consolidar a capacidade de suportar e incorporar na pratica clinica, em particular no ambito
da enfermagem de reabilitacdo, a melhor evidéncia disponivel.

- Aprofundar e consolidar competéncias clinicas diferenciadas e avangadas, face a
necessidades (complexas) em cuidados dos clientes, no contexto da enfermagem de
reabilitacao.

- Elaborar e discutir o relatério de estagio, no qual deve ser colocada em evidéncia a
relevancia das competéncias adquiridas durante o processo, com vista ao exercicio
profissional especializado, no &mbito da enfermagem de reabilitagéo.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)

Requisitos orientadores

[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]

Conteudos O modulo Il do estagio de natureza profissional, numa légica de continuidade e articulagdo
com o médulo |, concretiza-se em contextos clinicos com idoneidade formativa, de acordo
[estrutura de conteudos a com os principios técnico-cientificos definidos pela ESEP e em linha com as orientacdes que
clesicnieliie s el o e s le lemergem das recomendacgdes da Ordem dos Enfermeiros.

horas previsto] O orientador cientifico do médulo Il do estagio de natureza profissional devera ser o mesmo
que iniciou o percurso com o estudante, no médulo I. A semelhanga do proposto para o
modulo | do estagio, cada estudante terda um tutor clinico, em cada um dos contextos da
pratica onde realizara a segunda parte do estagio de natureza profissional. Estes tutores
clinicos deveréo ser, obrigatoriamente, detentores do titulo de enfermeiro especialista em
Enfermagem de Reabilitagéo, atribuido pela Ordem dos Enfermeiros.

O segundo moédulo do estagio de natureza profissional realiza-se da seguinte forma:
Processo neurolégico Total de 160 horas de contacto, distribuidas da seguinte forma:

* Processo Vascular 72 horas (45%);

* Processo Degenerativo 40 horas (25%);

* Processo Traumatologico 48 horas (30%);

Os contextos de estagio do processo neuroldgico, aplicando a percentagem proposta pela
OE, compreende:

* 110 horas - Hospital ou centro reabilitagéo;

* 37 horas — RNCCI;

* 13 horas — Pediatria.
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Processo cardiorrespiratorio - Total de 130 horas de contacto, distribuidas da seguinte forma:
» Processo Respiratorio 78 horas (60%);

* Processo Cardiaco 52 horas (40%);

Os contextos de estagio do processo respiratorio aplicando a percentagem proposta pela OE,
compreende:

» 59 horas - Hospital ou centro reabilitagao;

* 58 horas - Domicilio ou UCC/ECCI;

* 13 horas — Pediatria.

Processo ortotraumatolégico e reumatoldgico - Total de 110 horas de contacto, distribuidas
da seguinte forma:

* Processo ortopédico/Reumatolégico 66 horas (60%);

* Processo traumatolégico 44 horas (40%);

Os contextos de estagio do processo ortotraumatolédgico e reumatoldgico aplicando a
percentagem proposta pela OE, compreende:

* 65 horas - hospital ou centro reabilitagao;

* 32 horas - domicilio ou UCC/ECCI;

* 13 h Desporto.

Técnicas terapéuticas manuais e instrumentais usadas no ambito do CEER, classicas e
“complementares”, incluindo: massagem terapéutica, eletroterapia, ultrassons, bandas
neuromusculares, acupunctura, serdo desenvolvidas, de forma integrada nos varios contextos
de estagio anteriormente referidos, num total de 30 horas de contacto;

Area opcional - Cada estudante, no ambito da Enfermagem de Reabilitagdo, seleciona uma
area especifica do seu interesse, aprofundando competéncias, nos varios contextos de
estagio anteriormente referidos, num total de 30 horas de contacto. Neste estagio, cada
estudante, guiado pelo projeto definido anteriormente, ird aprofundar competéncias,
nomeadamente clinicas, num quadro de aplicagdo e de transferéncia de conhecimentos, num
percurso de aprendizagem de cariz reflexivo, e elaborar um relatério de estagio, para
posterior apresentacéo e discusséo publica, nos termos regulamentares.

Total de horas de contacto para o Médulo I1= 460 Horas.

Ao longo do segundo médulo do estagio, cada estudante, guiado pelo projeto definido
anteriormente, ira aprofundar competéncias, nomeadamente clinicas, num quadro de
aplicagao e de transferéncia de conhecimentos, num percurso de aprendizagem de cariz
reflexivo.

Em paralelo as atividades desenvolvidas no ambito do médulo Il do estagio, cada estudante
ira elaborando o relatério de estagio, para posterior apresentagéo e discusséo publica, nos
termos regulamentares, num total de 200 horas.

Metodologias de ensino e Aulas de orientacdo tutorial que representam o espago onde cada estudante ira beneficiar
aprendizagem dos contributos do(s) seu(s) orientadores cientificos, para efeitos da elaboragdo do relatério
de estagio.

Uma componente de estagio, em que o estudante devera continuar, neste modulo Il, a
aprofundar competéncias clinicas diferenciadas, em linha com o projeto desenvolvido no
médulo anterior.

A apresentacao e discusséo do relatério de estagio de natureza profissional faz-se nos
moldes definidos no "Regulamento do segundo ciclo" da ESEP.

Lingua de ensino Portugués

Avaliacdo A avaliacao inclui apenas uma componente - Global

A classificagéo final desta unidade curricular resulta da média ponderada dos seguintes
HIREICAROSICOMPONENTESICION [oF-Tr-10[=1({elSH

sistema de avaliacao, tipo, Relatério de estagio com discussao - ponderagdo 60%;

matéria e peso de cada Avaliagdo continua do estagio - ponderacédo 40%.

componente na classificacéo

final]

Bibliografia principal Toda a que foi aconselhada ao longo do curso e a que for indicada pelo orientador, tendo em
vista os objetivos do estagio.

Bibliografia complementar

InformacgGes adicionais para ensino clinico / estagio
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Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Unidade curricular (UC) Reabilitacdo Gerontogeriatrica
Ano letivo 2022_2023

Area cientifica Enfermagem

Slesleineeiellfesisielsse o [Carla Silvia Neves da Nova Fernandes
T[15] S[15]

(nome completo e e-mail /

carga letiva na UC)

Outros docentes

(nome completo, categoria e
e-mail / carga letiva na UC)

Clsleies s cene e =i |Desenvolver capacidades de trabalho no que se refere a apreciagéo, planeamento, execugéo
e avaliagédo dos cuidados aos idosos e seus cuidadores;

(conhecimento, aptiddes e Mobilizar conhecimento para ajustar técnicas de reabilitagdo a pessoa idosa para a
Clelpnesis e e pebelescnel e fimanutengdo/ promogdo da sua independéncia no autocuidado, numa vida ativa de acordo
pelos estudantes, com o seu processo de envelhecimento;

operacionalizagéo dos Desenvolver estratégias de intervengao que visem os autocuidados das pessoas de maior
Olslleieiercheniiesieslencic - lidade e com alguma dependéncia mantendo a atividade maxima;

grau de cumprimento)

Competéncias esperadas no final da UC:

Identificar problemas nos idosos que possam ser alvo de programas de reabilitagao

Elaborar planos de cuidados centrados no idoso e cuidador de forma a melhorar o
envelhecimento ativo

Descrever programas especificos para o equilibrio, quedas, mobilidade, posicionamento,
perdas urinarias, dores, desenvolvimento cognitivo; interagéo social; equilibrio ergonémico do
cuidador;

Avaliar o idoso e o ambiente particularizando os efeitos do envelhecimento.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)

Requisitos orientadores

[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]

Conteudos Mudancgas populacionais, profissionais e formag&o em cuidados aos idosos.

0 utilizador idoso, no contexto de cuidados de saude e de enfermagem.

[estrutura de conteudos a Do modelo biomédico ao modelo holistico, em cuidados de enfermagem em gerontologia.
ol esisne el e e 1O panorama nacional sobre os cuidados aos idosos e sua reabilitagéo.

horas previsto] A pessoa idosa da autonomia a dependéncia.

Contexto de internamento de longa duragao, cuidados continuados e no domiciliario.
Promocgao da independéncia nos autocuidados — reajuste de técnicas.

Técnicas de intervencédo com idosos: Terapia do Riso; de estimulagdo Luminosa.
Programas de Reabilitagéo para idosos e envelhecimento ativo valorizando: Treino de
equilibrio, Prevencao de quedas; Exercicios Pélvicos, Prevencéo de perdas urinarias;
Bilateralidade, Prevengao de desuso e de memoria.

Os 6rgaos dos sentidos — Prevengéo queimaduras, a audigéo e a visao; Estimulagéo
Psicomotora, Capacitagédo de cuidadores para a reabilitagao.

A sociedade, voluntariado e os programas de reabilitacao.

Metodologias de ensino e Aulas expositivas
aprendizagem Discusséao de casos

Lingua de ensino Portugués

Avaliacéo Avaliagéo continua (20%)
Trabalho em grupo com discussé&o (80%)
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[Indicar os componentes do
sistema de avaliacao, tipo,
matéria e peso de cada

componente na classificacédo
final]

Bibliografia principal - Estratégia Nacional para o Envelhecimento ativo e saudavel 2017-2025 Proposta do Grupo
de Trabalho Interministerial (Despacho n.°12427/2016)SNS.gov.pt https://www.sns.gov.pt/wp-
content/uploads/2017/07/ENEAS.pdf

- Ribeiro, O. & Paul, C. (2018). Manual de envelhecimento activo. Lisboa: Lidel.

- Sequeira, C. (2018). Cuidar de idosos com dependéncia fisica e mental. (2%ed).Lisboa: Lidel
- Verissimo, M. (2014) Geriatria fundamental, saber e praticar. Lisboa: Lidel

- World Health Organization. (2020). Decade of Healthy Ageing 2020-2030. Commission

European (sd.) European Innovation Partnership in Active and Healthy Ageing). https:/
innovation4ageing.tehnopol.ee/eip-on-aha/

Bibliografia complementar -Bastos C, Santos C, Martins MM, Fernandes C, Lima L (2021). Necessidades dos idosos na
autogestédo da doenga cronica: perspectivando um programa de intervencao de enfermagem.
Cogit. Enferm; 26. http://dx.doi.org/10.5380/ce.v26i0.83048

-Fernandes, C. S., Magalhaes, B., Lima, A., Nébrega, P., Silva, M., & Santos, C. (2022).
Impact of Exergames on the Mental Health of Older Adults: A Systematic Review and GRADE
Evidence Synthesis. Games for health journal, https://doi.org/10.1089/g4h.2021.0229

-Fernandes, C.S., Couto, G, Afonso, A. (2018). Nursing students’ attitudes toward older \
people. Geriatr Gerontol Aging; 12(3):166-171. https://dx.doi.org/10.5327
Z2447-211520181800041

-Fernandes, C.S., Couto, G, Afonso, A. (2019). An aging simulation game's impact on the
attitudes of nursing students. Nursing Practice Today, 6(3), 142-151.https://doi.org/10.18502/
npt.v6i3.1257

Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Unidade curricular (UC) Trabalho de projeto - Médulo Il
Ano letivo 2022 /2023

Area cientifica Enfermagem

Slesslneeie fesieielsneeors [José Miguel dos Santos Castro Padilha
miguelpadilha@esenf.pt

(nome completo e e-mail / 30 TC;20 OT

carga letiva na UC)

Outros docentes O trabalho de projeto é orientado e acompanhado, por um ou dois (orientador e co-orientador)
doutores ou detentores do titulo de especialista em enfermagem de reabilitagdo, aprovados
(fleiie eelnnellsier eeicesiiss < |CTC da ESEP, nos termos regulamentares.

e-mail / carga letiva na UC)

CISlei s sl caiiene s =0 |[Em termos gerais, os objetivos do Médulo |l do trabalho de projeto direcionam-se a
concretizagao do projeto desenhado pelo estudante durante o modulo |. Contudo, sem
(conhecimento, aptiddes e prejuizo do exposto, neste segundo moédulo pretende-se:

Clolslsisnie e eneles el e | - Aplicar as metodologias e as técnicas adequadas a resolugdo dos problemas ou das
pelos estudantes, oportunidades de melhoria identificadas;

operacionalizagéo dos - Implementar o modelo de intervengao definidos no médulo |, com vista a resolugdo dos
Olslleieie s eniiesiensler cic - Iproblemas identificados ou das oportunidades de melhoria;

grau de cumprimento) - Elaborar e discutir o relatério do trabalho de projeto.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)

Requisitos orientadores Esta unidade curricular tem como precedente a unidade curricular de Trabalho de projeto -
Médulo |

[competéncias a entrada;

pré-requisitos; precedéncias]

Conteudos O mddulo Il do trabalho de projeto, numa légica de continuidade e articulagdo com o modulo
I, concretiza-se na implementagédo do modelo de intervengéo definido anteriormente, com
[estrutura de contetdos a vista @ melhoria das praticas no ambito da enfermagem de reabilitacdo.

olescniieliie s eeiec o ez e e | Os orientadores cientificos do médulo I do trabalho de projeto deverdo ser os mesmos que
horas previsto] iniciaram o percurso com o estudante, no médulo .

Cada estudante elabora um relatério do trabalho de projeto, para posterior apresentagéo e
discussao, nos termos regulamentares.

Metodologias de ensino e Trabalho de campo que se destina a implementagéo do modelo de intervengao definido.
aprendizagem Aulas de orientagao tutorial que representam o espago onde cada estudante ira beneficiar
dos contributos do(s) seu(s) orientadores cientificos, para efeitos do desenvolvimento do
trabalho de projeto e redagéo do respetivo relatorio.

A apresentagao e discussao publica do relatério faz-se nos moldes definidos no
"Regulamento do segundo ciclo" da ESEP.

Lingua de ensino Portugués

Avaliacdo A avaliacéo da unidade curricular sera a que resultar da apresentacéo e discussao publica do
relatorio de trabalho de projeto, nos termos regulamentares (ponderagédo de 100% na
[Indicar os componentes do EYellEle=le)

sistema de avaliacao, tipo,

matéria e peso de cada

componente na classificacdo

final]

Bibliografia principal Barker, S. Cole, R. et al. (2014). Gestao de projeto. Coimbra: Conjuntura Actual Editora,
(Espirito de Negocios)

Bird, P. (2008). Gestao do tempo. 5.2 ed. Lisboa: Conjutura Actual. Editora, (Espirito de
Negdcios)

Cascao, F. (2014). Gestao de competéncias, do conhecimento e do talento. Lisboa: Edi¢des
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Silabo.

Clements, J. P. Gido, J. et al. (2009). Effective project management. 4.2 ed. Canada: South-
Western Cengage Learning.

Leite, E. Malpigue, M. Santos, M. (1989). Metodologia de Projecto — Um projecto de
Mudanga? In Trabalho de projecto - 1. Aprender por projectos centrados em problemas.
Porto: Edigdes Afrontamento, p. 75-82.

Miguel, A. (2013). Gestao moderna de projetos: melhores técnicas e praticas. 7.2 ed.
atualizada e aumeOSntada. Lisboa: Lidel.

Sant, G. G. (2011). Desenvolvimento de carreira: uma analise centrada na relagao entre o
trabalho e a familia. Lisboa: Editora RH.

Bibliografia complementar

Informacdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Tronco comum dos mestrados

Unidade curricular (UC) Principios de gestdo em enfermagem avancada
Ano letivo 2022/2023

Area cientifica Enfermagem

Siessleineiefesiaielee o [Ana Paula Prata, prata@esentf.pt, carga letiva: 12h tedricas; 3h seminario

(nome completo e e-mail /
carga letiva na UC)

Outros docentes MER - Maria Narcisa Gongalves,mnarcisa@esenf.pt, carga letiva: 4h TP; 6h OT; 3h S
MESMO — Ana Paula Prata, prata@esenf.pt, carga letiva: 4h TP; 6h OT; 3h S

(fleiie selnalleier ecicn s < IMEC-SFamiliar — Ana Isabel Soares Pinho Vilar, avilar@esenf.pt; carga letiva: 4h TP; 6h OT;
e-mail / carga letiva na UC) KIS

MESMP — Regina Pires, regina@esenf.pt; carga letiva: 4h TP; 6h OT; 3h S

MEMC-Critico — Filipe Pereira, filipe@esenf.pt; carga letiva: 4h TP; 6h OT; 3h S

MEMC — PSPerioperatério — Natalia Machado, natalia@esenf.pt; carga letiva: 4h TP; 6h OT;
3hS

MEMC - Crénico — Carlos Vilela, carlosvilela@esenf.pt; carga letiva: 4h TP; 6h OT; 3h S
MEMC — PSPaliativo — Olga Fernandes, olgafernandes@esenf.pt; carga letiva: 4h TP; 6h OT;
3hS

MESIP — Margarida Reis Santos, mrs@esenf.pt; carga letiva: 4h TP; 6h OT; 3h S

MEC - SPublica — Ernesto Jorge Morais, ernestojorge@esenf.pt; carga letiva: 4h TP; 6h OT;
3hS

Clsleies seicoane e = |Reconhecer estratégias que permitam dinamizar e intervir na governagao clinica nas
organizacgoes;

(conhecimento, aptiddes e Identificar estratégias para a gestéo de cuidados de forma sustentada no trabalho das
Ceneeisnie e penelescnel e flequipes de enfermagem e suportada na articulagdo efetiva com a equipe de saude;

pelos estudantes, Identificar meios e técnicas inovadores que garantam a qualidade dos cuidados e seguranga
operacionalizagdo dos do cliente;

Slellsihies s pee e clor st | Analisar estratégias de lideranca de equipas de enfermagem promotoras da garantia da
grau de cumprimento) qualidade dos cuidados;

Discutir estratégias de gestao de recursos humanos e lideranca:em Enfermagem;

ECTS / tempo de trabalho

(horas)

Requisitos orientadores

[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]

Conteudos Cultura organizacional: Crencas e valores em contexto organizacional; O comportamento
organizacional na administragao publica; Marketing profissional
[estrutura de conteldos a Governagao clinica
olesicnieliie s eelsno e sle | Gestao de recursos humanos e lideranga:
horas previsto] - Niveis de Gestdo em enfermagem e competéncias;
- Processos de comunicagao nas organizagdes;
- Poder, conflito e negociagao;
-Trabalho em Equipa:
Praticas de comunicagéo e estratégia de trabalho;
Gestao de conflitos nas equipas.
- Avaliagdo do desempenho
- Métodos de trabalho em enfermagem e dotagdes:
Gestao por casos e Gestor de casos;
Pratica colaborativas;
Decisédo (0es) terapéuticas: trabalho Inter multi e transdisciplinar;
- Desenvolvimento dos recursos humanos:
Formagao em servigo;
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- Saude do trabalhador e Processos de trabalho:
Stress e burnout dos profissionais
Gestao da Qualidade:
- Programas de Gestédo da Qualidade e Estratégias de Implementacao;
- Gestao da qualidade em Enfermagem:
Padrées de qualidade
Indicadores de qualidade
Seguranca dos cuidados
Monitorizagdo dos cuidados e melhoria continua da qualidade;

As estratégias a adotar serdo centradas no tipo de tematicas, ocorrendo aulas expositivas,
trabalhos de grupo e trabalho individual de cariz reflexivo.

Portugués

A avaliagdo engloba duas componentes:
Componente global (T/TP): Trabalho de grupo com discussao — 70%

Atividade regular (OT/S): apresentacao e discussao do trabalho (70%) + participagéo e
discussao do desenvolvimento do trabalho (30%) - 30%

Nota final da UC: Nota igual ou superior a 9,5 valores

Aiken, L., Sermeus, W., Busse, R., Mckee, M., Bruyneel, L., Rafferty, A... Kutney-Lee, A.
(2012). Patient safety, satisfaction and quality of hospital care: cross sectional surveys of
nurses and patients in 12 countries in Europe and the United States. BMJ, 344. doi: 10.1136/
bmj.e1717.

Amestoy SC, Backes VMS, Thofehrn MB, Martini JG, Meirelles BHS, Trindade LL. (2014)
Gerenciamento de conflitos: desafios vivenciados pelos enfermeiros-lideres no ambiente
hospitalar. Rev. Gaucha Enferm. 35(2):79-85

Ferreira VB, Amestoy SC, Silva GT, Felzemburgh RD, Santana N, Trindade LL, et al.(2018)
Transformational leadership in nurses’ practice in a university hospital. Acta Paul Enferm.
2018;31(6):644-50

Johansen ML, Cadmus E . (2016) - Estilo de gestédo de conflitos, ambientes de trabalho de
apoio e experiéncia de estresse no trabalho em enfermeiros de emergéncia. J Nurs Manag.
2016; 24 (2): 211-8. doi: 10.1111 / jonm.12302.

Kim WS, Nicotera AM, McNulty J. (2015) Nurses' perceptions of conflict as constructive or
destructive. J Adv Nurs. 2015 Set; 71 (9): 2073-83. doi: 10.1111 / jan.12672.

Kurgant, P. (2012) - Gerenciamento em enfermagem. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan;
2012

Ordem Dos Enfermeiros. (2012). Padrdes de qualidade dos cuidados de enfermagem:
enquadramento conceptual e enunciados descritivos (2.ed.). Lisboa: Ordem dos Enfermeiros.
Ordem Dos Enfermeiros. (2015). Enfermeiros: Uma forga para a mudanca — Eficiéncia +
Eficacia = Ganhos em saude. Genebra: Internacional Council of Nurses.

Ribeiro, O., Martins, M., Tronchin, D. (2017). Qualidade dos cuidados de enfermagem: um
estudo em hospitais portugueses. Revista de Enfermagem de Referéncia, IV(14), 89-100.
Richards, A., Barwari, R., Reith, V. (2016). Is it Worth the Risk? 12-Hour Shifts and Nurse
Fatigue. Nursing News, 40(2), 18-19.

Nota: em cada area tematica o professor indicara a Bibliografia recomendada.

Amestoy SC, Trindade LL, Silva GTR, et al. Lideranga na enfermagem: do ensino ao
exercicio no ambiente hospitalar. Esc. Anna Nery . 2017 ; 21(4):e20160276

Camelo SHH, et al. 2016. Enfermeiros gerentes de um hospital de ensino: formagéo
profissional, responsabilidades e desafios. Revista Enferm UERJ. 2016; 24(3):1-6
Decreto-Lei n® 161/96. D.R. | Série-A. N° 205 (1996-09-04), 2959-2962. (Regulamento do
Exercicio Profissional do Enfermeiro)

Decreto-Lei n°.247/2009 D.R. | Série, N°184 (2009-09-22), 6758-6761.

Decreto-Lei n°.248/2009 D.R. | Série, N°184 (2009-09-22), 6761-6765.

Decreto-Lei n°.412/98 D.R. | Série-A, N°300 (1998-12-30), 7257-7264.

Decreto-Lei n°.437/91 D.R. | Série-A, N°257 (1991-11-08), 5723-5741.

Decreto-Lei n°.62/79 D.R. | Série, N°75 (1979-03-30), 518-520.

Decreto-Lei n°305/81. D.R. | Série, N°261 (1981-11-12), 2998-3004.

Decreto-Lei n°48166. D.R. | Série, N°299 (1967-12-27), 2514-2516.

Despacho n° 5163/2015 D.R. Il Série N° 102 (2015-05-27), 12597-12597. (Estratégia
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Nacional para a Qualidade na Saude)

Jarrar, M., Minai, M., Al-Bsheish, M., Meri, A., Jaber, M. (2019). Hospital nurse shift length,
patient-centered care, and the perceived quality and patient safety. The International Journal
of Health planning and Management, 34, 387-396.

Jesus, E., Pinto, A,, Fronteira, |., Mendes, A. (2015). Estudo RN4Cast em Portugal: Percegéo
dos enfermeiros sobre Burnout. Revista de Investigagdo em Enfermagem, Nov, 47-59.
Magalhées, A., Riboldi, C., Dall'agnol, C. (2009). Planejamento de recursos humanos de
enfermagem: desafio para as liderancas. Revista brasileira de enfermagem, 62(4), 608-612.
Maroco, J., Maroco, A., Leite, A., Bastos, C., Vazado, M., Campos, J. (2016). Burnout em
Profissionais da Saude Portugueses: Uma Andlise a Nivel Nacional. Ata Médica Portugesa,
29(1), 24-30.

Marselas, K. (2018). Nurses like 12-hour shifts, if done right. McKnight's Long-Term Care
News, 39(3), 10

Martin, D. (2015). Nurse Fatigue and Shift Length: A Pilot Study. Nursing Economic, 33(2),
81-87.

Informacdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacoes
relevantes
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Curso: Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Unidade curricular (UC) Reabilitagdo da pessoa com compromissos do sistema musculosquelético
Ano letivo 2022 - 2023

Area cientifica Enfermagem

Slesslenieiiel fesiaielseeors [Maria Narcisa da Costa Gongalves
mnarcisa@esenf.pt

(nome completo e e-mail / 20 horas: 4T; 6 TP;10PL

carga letiva na UC)

Outros docentes Carla Fernandes
carlafernandes@esenf.pt
(nome completo, categoria e Uhlei-ERuB

e-mail / carga letiva na UC)

CIslsi s sl caiiene s s |- Conhecer os dados de avaliagdo da condigao clinica da pessoa com compromissos dos
processos corporais do sistema musculosquelético.

(conhecimento, aptiddes e

Clolslsisne e eneles e lie | - Relacionar dados de avaliagdo com o processo de diagndstico de enfermagem no ambito
pelos estudantes, dos compromissos dos processos corporais do sistema musculosquelético.
operacionalizagéo dos

Slellsihieis s pseliesienslor s |- [dentificar os diagndsticos de enfermagem no dominio dos compromissos dos processos
grau de cumprimento) corporais do sistema musculosquelético.

- Conhecer os critérios para a prescri¢cdo das intervengdes de enfermagem diferenciadas no
dominio dos compromissos dos processos corporais do sistema musculosquelético.

- Descrever as intervengdes de enfermagem diferenciadas, promotoras do bem-estar da
pessoa, ao nivel da melhoria, prevengéo de complicagdes/efeitos adversos ou manutengao
da condigao clinica, no ambito do processo musculoesquelético;

- Executar intervengdes de enfermagem especializadas de reabilitagdo dos compromissos do
processo musculoesquelético;

- Conhecer as técnicas e equipamentos usados por enfermeiros de reabilitagdo, na
prevengao e recuperagao da pessoa com compromissos do processo musculoesquelético.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
84

La Jle Jl2o il L JL JL JL_]
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contetidos Focos com relevancia para a pratica de enfermagem no dominio dos processos corporais do

sistema musculosquelético, nomeadamente:

[estrutura de contelidos a - Parésia, Forga muscular; Movimento articular; Rigidez articular; Equilibrio; Entorse; Fratura;

olesicnieliie s eelsn o el s le | Pé equino; Contratura; edema.

horas previsto]

Estratégias de avaliacdo da condig&o inicial da pessoa em situa¢cdes de compromisso do
sistema musculosquelético, bem como a sua evolugao.

Diagnésticos de enfermagem no ambito dos compromissos do sistema musculoesquelético.

Intervencdes especializadas de enfermagem de reabilitagdo, face aos compromissos do
sistema musculoesquelético:

- Técnicas terapéuticas (massagem terapéutica, eletroterapia, ultrassons, bandas
neuromusculares, acupuntura).
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- Inovagoes em dispositivos de compensagao, vantagens e desvantagens.
- Adaptagao dos dispositivos de compensacéo (produtos de apoio), tipos, manipulagao.

Metodologias de ensino e » Método expositivo / participativo
aprendizagem * Método demonstrativo
* Praticas Laboratoriais

Lingua de ensino Portugués

Avaliacdo A metodologia de avaliagéo sera desenvolvida para a Tedrica e Teodrico Pratica - frequéncia
(40%); para as restantes componentes, avaliagéo continua (60%).

[Indicar os componentes do

sistema de avaliacéo, tipo,

matéria e peso de cada

componente na classificacdo

final]

Bibliografia principal Azar, F. Canale, S.T., Beaty, J. (2017). Campbell's Operative Orthopaedics. (13%ed).
Amesterdao: Elsevier.

Colton, C. et al. AO Surgery Reference. Available from: https://www2.aofoundation.org/wps/
portal/surgery

Cunha, E. (2008). Enfermagem em Ortopedia. Lisboa: Lidel, Edigdes Técnicas Lda.

Delisa, J. P. Gans, B. (2007). Tratado de Medicina de Reabilitagdo. Sao Paulo: Editora Roca.
Hoeman, S. P. (2000). Enfermagem de Reabilitacdo. Processo e Aplicacéo. (22 ed). Loures:
Lusodidacta.

Kisner, C., Colby, A. L. (2005). Exercicios terapéuticos: Fundamentos e Técnicas. (42 ed).
Sao Paulo: Manole.

Medical, L. (2017). OrthoBullets. Available from: http://www.orthobullets.com/.

Miller, M.D. Thompson, S. R. (2016). Miller's Review of Orthopaedics. Amesterdao: Elsevier.
Pécora, J. R. Hernandez, A. J., Camanho, G. L. (2010). Artrose do Joelho. Sdo Paulo: Editora
Atheneu.

Tornetta, P. et al. (2014). Rockwood and Green's Fractures in Adults. Filadélfia: Lippincott
Williams & Wilkins.

Bibliografia complementar
InformacgGes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacgdes
relevantes
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Curso: Mestrado em Enfermagem de Reablitagéo

Unidade curricular (UC) Reabilitagdo da pessoa com compromissos cardiorrespiratérios

Ano letivo 2022 - 2023

Area cientifica Enfermagem

Slesslneeie fesieielsneeors [José Miguel dos Santos Castro Padilha
miguelpadilha@esenf.pt

(nome completo e e-mail / 2T;4TP;20PL.

carga letiva na UC)

Outros docentes Carla Damas
4 TP

(nome completo, categoria e

e-mail / carga letiva na UC)

OISl ei e s ciiene s =i |» Conhecer os dados de avaliagdo da condigao clinica da pessoa com compromissos dos
processos corporais do sistema cardiorrespiratoério.

(eelfiee e senieees o0 e Relacionar dados de avaliagdo com o processo de diagndstico de enfermagem no ambito
Clolslsisnie e L eneles e e fldos compromissos dos processos corporais do sistema cardiorrespiratorio.

pelos estudantes, « Identificar os diagnésticos de enfermagem no dominio dos compromissos dos processos
operacionalizacdo dos corporais do sistema cardiorrespiratorio.

olellsihieis s piseliesienslor st e Conhecer os critérios para a prescrigdo das intervengdes de enfermagem diferenciadas no
grau de cumprimento) dominio dos compromissos do sistema cardiorrespiratério.

» Conhecer os critérios para a prescrigdo das intervengdes de enfermagem diferenciadas no
dominio do treino do exercicio.

 Descrever as intervengdes de enfermagem diferenciadas, promotoras do bem-estar da
pessoa, ao nivel da melhoria, prevengéo de complicagdes/efeitos adversos ou manutengao
da condicao clinica, no @mbito do processo cardiorrespiratorio.

 Executar intervengdes de enfermagem especificas da reabilitagéo respiratoria.
Pretende-se que o estudante desenvolva competéncias na area do saber e saber fazer dos
cuidados especificos de reabilitagdo no doente do foro respiratério. E desenvolver
competéncias técnicas especificas da reabilitagéo respiratéria no doente do foro respiratério.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
84
[ e T J 1
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contelidos Focos com relevancia para a pratica de enfermagem no dominio dos processos corporais do
sistema cardiorrespiratério, nomeadamente:
[estrutura de conteldos a - Ventilagao; Limpeza da via aérea; Dispneia; Trocas gasosas; Resisténcia; Intolerancia

olesicnieliie s eeienor e sl atividade; Tolerancia ao exercicio; Conservagao de energia.

horas previsto]

Estratégias de avaliagdo da condic&o inicial da pessoa em situagdes de compromisso
cardiorrespiratorios.

Diagnésticos de enfermagem no ambito dos compromissos do sistema cardiorrespiratorio.
Intervengdes especializadas de enfermagem de reabilitagéo, face aos compromissos do
sistema cardiorrespiratorio:

» Técnicas terapéuticas de reabilitagdo respiratoria;

« Intervengdes para melhorar a ventilagao;

* Intervengdes para promover a limpeza das vias aéreas;

* Intervengdes para prevenir complicagdes dos compromissos do sistema cardiorrespiratério;
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» Prescrigao do treino do exercicio (frequéncia; intensidade; tempo e tipo);
» Progresséo do treino do exercicio.
» Monitorizar e avaliar a pessoa submetida ao treino de exercicio.

Metodologias de ensino e Método expositivo/participativo

aprendizagem Método demonstrativo

Praticas laboratoriais

A aprendizagem centra-se no trabalho do estudante com recurso a exposigoes tedricas,
praticas em laboratério (simulagéo) e trabalhos de grupo.

Lingua de ensino Portugués

Avaliacdo A metodologia de avaliagédo sera desenvolvida para a Teorica e Tedrico Pratica - frequéncia
(40%); para as restantes componentes, avaliagéo pratica - continua (60%).

[Indicar os componentes do

sistema de avaliacao, tipo,

matéria e peso de cada

componente na classificacdo

final]

Bibliografia principal Cordeiro, MC., Menoita, E. S. (2012). Manual de Boas Praticas na Reabilitagdo Respiratdrias:
Conceitos, Principios e Técnicas. 12 edigdo. Loures: Lusociencia

Global initiative for chronic obstructive lung disease (2020). Global strategy for the diagnosis,
management, and prevention of chronic Obstructive Pulmonary Disease. Global Initiative for
Chronic Obstructive Lung Disease, Inc.

Ordem dos Enfermeiros (2018) - Guia Orientador de Boa Pratica. Cadernos OE. Série 1,
Numero 10. ISBN 978-989-8444-41-7.

Portugal. Ministério da Saude. Diregéo Geral da Saude (2019). Orientagao Técnica sobre
Programas de Reabilitacdo Respiratoria nos Cuidados de Saude Primarios. N°: 014/2019. \
Spruit, M. A. Singh, S. J. Garvey, C. ZuWallack, R. Nici, L. Rochester, C. & Wouters, E. F.
(2013). An official american thoracic society/european respiratory society statement: key
concepts and advances in pulmonary rehabilitation. American journal of respiratory and critical
care medicine, 188(8), e 13-e64.

Bibliografia complementar
Informacges adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacdo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Unidade curricular (UC) Reabilitagdo da pessoa com compromissos do sistema nervoso
Ano letivo 2022 - 2023
Area cientifica ENFERMAGEM

RESPONSaAVERACOOICIENACIONN (0] [N aileI=1 (o)
olgaribeiro@esenf.pt
(nome completo e e-mail / (T4; TP 16; PL 37)
carga letiva na UC)

Outros docentes Patricia Maria Correia Araujo
(PL 3)

(nome completo, categoria e

e-mail / carga letiva na UC)

CIslei s sl caiiene s s |- Conhecer os dados de avaliagdo da condigdo clinica da pessoa com compromissos do
sistema nervoso;

(eellfieensne seieaes o0 |- Relacionar os dados de avaliagdo com o processo de diagndstico de enfermagem na area
Clolslsisne e L enelss e e fldos compromissos do sistema nervoso;

pelos estudantes, - Relacionar os dados com relevancia para a pratica de enfermagem, com as principais
operacionalizagéo dos estratégias e técnicas de avaliagdo na area da enfermagem de reabilitagao;

olellsheisr s pse ez slor st |- [dentificar os diagndsticos de enfermagem no dominio dos compromissos do sistema
grau de cumprimento) nervoso;

- Conhecer os critérios para a prescri¢cdo das intervengdes de enfermagem diferenciadas na
area dos compromissos do sistema nervoso;

- Descrever as intervengdes de enfermagem diferenciadas, que sejam promotoras da
reabilitacdo da pessoa com compromissos do sistema nervoso;

- Executar intervengdes de enfermagem diferenciadas promotoras da reabilitagao de
compromissos do sistema nervoso.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
168
N TN I I I B
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Conteudos Focos com relevancia para a pratica de enfermagem no dominio dos processos do sistema
nervoso, nomeadamente:
[estrutura de conteudos a - Consciéncia, tonus muscular, fungdo motora fina, equilibrio, percegéo sensorial, cinestesia,
closicniieliie s eslsnor e e le - lcomunicagdo verbal e ndo verbal (afasia), percegéo e cognicéo e implicagdes nos processos
horas previsto] dos sistemas gastrointestinal; urinario.

Estratégias de avaliacdo da condig&o inicial da pessoa com compromissos dos processos do
sistema nervoso, nomeadamente:

Instrumentos de avaliagdo da pessoa com AVC;

Instrumentos de avaliagao da pessoa com TVM;

Instrumentos de avaliagdo da pessoa com TCE.

Diagnosticos de enfermagem no ambito dos compromissos dos processos do sistema
nervoso.

Intervencdes especializadas de enfermagem de reabilitagéo, face aos compromissos dos
processos do sistema nervoso, nomeadamente:

- Técnicas terapéuticas (massagem terapéutica, eletroterapia, ultrassons, bandas
neuromusculares, acupuntura).

Metodologias de ensino e A aprendizagem centra-se no trabalho do estudante com recurso a exposicoes tedricas,
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aprendizagem praticas em laboratorio (simulagao) e trabalhos de grupo.

Lingua de ensino Portugués

Avaliacéo

A metodologia de avaliagéo sera desenvolvida para a Teorica e Tedrico Pratica - Frequéncia
Laellecis es seinslenizniies c o 1(40%); para as restantes componentes, avaliagdo continua (60%).

sistema de avaliacao, tipo,

matéria e peso de cada

componente na classificagéo

final]

Bibliografia principal Borella, M. P., & Sacchelli, T. (2009). Os efeitos da pratica de atividades motoras sobre a
neuroplasticidade. Revista Neurociéncias, 17(2), 161-169. Doi: 10.34024/rnc.2009.v17.8577

Direcdo-Geral da Saude. (2010). Acidente Vascular Cerebral — ltinerarios Clinicos. Lisboa:
LIDEL.

Duarte T., Rodrigues B., Oliveira D., Pereira, L., Gongalves A., & Sousa L. (2017).
Instrumentos de avaliagao dos disturbios de percegao em pessoas com Acidente Vascular
Cerebral. Revista de Investigagdo em Enfermagem, (19), 47-58.

Hebert, D., Lindsay, M. P., Mcintyre, A., Kirton, A., Rumney, P. G., Bagg, S., ... & Teasell, R.
(2016). Canadian stroke best practice recommendations: stroke rehabilitation practice
guidelines, update 2015. International Journal of Stroke, 11(4), 459-484. Doi:
10.1177/1747493016643553

Johnstone, M. ( 1979). Restauragao da fungdo motora no paciente hemiplégico. Sdo Paulo:
Editora Manole Ltda.

Jonstone, M. (1986). Tratamento domiciliar do paciente hemiplégico: vivendo dentro de um
esquema. Sao Paulo: Atheneu Editora.

Menon, A., Petzold, A., Kim, A., Ogourtsova, T., McDermott, A., & Korner-Bitensky, N. (2015).
Unilateral Spatial Neglect Stroke Engine, 1-4. Retrieved from: https://strokengine.ca/en/
consequences/unilateral-spatial-neglect/#ClinicianInformation

Park K., Kim T., & Lee S. (2020). The Gugging Swallowing Screen in dysphagia screening for
patients with stroke: A systematic review. International Journal of Nursing Studies, 107, 1-10.
Doi: 10.1016/j.ijnurstu.2020.103588

PRO-Active approach to Neurorehabilitation integrating air splints and other therapy tools.
(2017). Theoretical framework, clinical management and application of the Urias Johnstone air
splints [PDF]. Retrieved from: https://www.panat.info/Pub/PANat_TF-UG_2017_HQ.pdf

Ribeiro, O. (2021). Enfermagem de Reabilitagdo: Concec¢des e Praticas. Lisboa: LIDEL.

Saikaley, M., Iruthayarajah, J., Salter, K., Donais J., & Teasell, R. (2018). Rehabilitation of
unilateral spatial neglect - Evidence-Based Review of Stroke Rehabilitation. Retrieved from:
http://www.ebrsr.com/sites/default/files/chapter%2013_v19.pdf

Teasell, R., & Hussein, N. (2018). Background Concepts in Stroke Rehabilitation [PDF].
Retrieved from: http://www.ebrsr.com/sites/default/files/v18-SREBR-CH3-NET.pdf

Teasell, R., Hussein, N., Iruthayarajah, J., Saikaley, M., Longval, M., & Viana R. (2020).
Stroke Rehabilitation Clinical Handbook [PDF]. Retrieved from: Clinician's Handbook EBRSR
- Evidence-Based Review of Stroke Rehabilitation

Winstein, C. J., Stein, J., Arena, R., Bates, B., Cherney, L. R., Cramer, S. C., ... & Zorowitz,
R. D. (2016). Guidelines for Adult Stroke Rehabilitation and Recovery. A Guideline for
Healthcare Professionals From the American Heart Association/American Stroke Association.
Stroke, 47(6), 98-169. Doi: 10.1161/STR.0000000000000098

Slolee e eenaapnsnee IDavies, P. (2008). Hemiplegia: Tratamento para pacientes apds AVC e outras lesdes
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cerebrais. Sao Paulo: Manole.

Diregao-Geral da Saude. (2010). Acidente Vascular Cerebral — Itinerarios Clinicos. Lisboa:
LIDEL.

Ferreira A., Pierdevara, L., Ventura. I., Marques, G., & Reis, M. (2018). Gugging Swallowing
Screen: contributo para a validag&o cultural e linguistica para o contexto portugués. Revista
de Enfermagem Referéncia, 1V(16), 85-94. DOI: 10.12707/RIV17090

Martino, R., Silver, F., Teasell, R., Bayley, M. Nicholson, G., Streiner, D. L. & Diamant, N. E.
(2009). The Toronto Bedside Swallowing Screening Test (TOR-BSST) - Development and
Validation of a Dysphagia Screening Tool for Patients With Stroke. Stroke, 40(2), 555-561.
Doi: 10.1161/STROKEAHA.107.510370

Menoita, E. (2012). Reabilitar a Pessoa Idosa com AVC - Contributos para um Envelhecer
Resiliente. Loures: Lusociéncia.

Organizagdo Mundial da Saude. (2003). Promovendo qualidade de vida apds acidente
vascular cerebral. Porto Alegre: Artmed.

Padilha, J. M., Cruz, A. G, Pinto, V. M., Queirés J.P., Henriques, F.M., Alves, C. & Costa, |.M.
I.A. (2001). Enfermagem em Neurologia. Coimbra: Formasau.

Sa, M. J. (2014). Neurologia Clinica: compreender as doengas neuroldgicas. Porto:
Universidade Fernando Pessoa.

Scottish Intercollegiate Guidelines Network. (2010) - Management of patients with stroke:
identification and management of dysphagia. A national clinical guideline. Retrieved from:
https://www.sign.ac.uk/media/1057/sign119.pdf

Informacdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacoes
relevantes
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Curso: Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Unidade curricular (UC) Trabalho de projeto - Médulo |
Ano letivo 2022 /2023

Area cientifica Enfermagem

Slesslneeie fesieielsneeors [José Miguel dos Santos Castro Padilha
miguelpadilha@esenf.pt

(nome completo e e-mail / 15TC;15 S;10 OT

carga letiva na UC)

Outros docentes

(nome completo, categoria e
e-mail / carga letiva na UC)

CISlei s sl coiiene s o= |-Identificar problemas ou oportunidades de melhoria das praticas no contexto da enfermagem
de reabilitagéo;

(eeliiieensne enieess o= Definir as metodologias e as técnicas adequadas a resolugao dos problemas ou
Clollsisne e eneles e e floportunidades de melhoria identificadas;

pelos estudantes, - Projetar o/s modelo/s de intervengéo no contexto da pratica clinica, com vista a resolugao
operacionalizagéo dos dos problemas identificados ou oportunidades de melhoria;

Slellshiels s pise ez clor s |- Elaborar o projeto de intervengao.

grau de cumprimento)

ECTS / tempo de trabalho

(horas)

15 420
L]

Requisitos orientadores

[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]

Contetidos - Conceitos e tipos de trabalho de projeto;

- Fases do trabalho de projeto: a concegéo (identificagdo das necessidades); o planeamento;
[estrutura de contetdos a a execugao; e a avaliagao;

clesieeliie seeb ool e |- Instrumentos de andlise e de preparagdo do trabalho de projeto;

horas previsto] - Metodologias de analise estratégica no contexto do trabalho de projeto;

- Modelos de otimizagao de resultados;

- Ferramentas de planeamento estratégico e operacional;

- Modelos de organizagao e de apresentagéo de projetos.

Metodologias de ensino e Seminarios em que serdo aprofundadas as tematicas especificas descritas nos contetdos
aprendizagem deste médulo;

Trabalho de campo que permitira ao estudante recolher informagéo relevante sobre o
contexto da pratica, tendo como objetivo delinear o projeto;

Aulas OT em que os estudantes serdo orientados ao desenvolvimento dos alicerces de um
projeto que culminara com uma proposta que sera posteriormente apresentada ao CTC da
ESEP para o desenvolvimento do trabalho de projeto.

Tendo em conta o nivel de formagéo (2.° ciclo), optar-se-a pela utilizagdo de metodologias
que facilitem o desenvolvimento de competéncias de especificagdo de modelos de
intervengao na pratica clinica, como sustentaculo de uma pratica de qualidade.

Lingua de ensino Portugués

Avaliacéo A avaliagdo da unidade curricular sera resultado da apresentagao e discusséo do projeto de
intervengdo (ponderagéo de 100% na avaliagao).

[Indicar os componentes do

sistema de avaliacao, tipo,

matéria e peso de cada

componente na classificacéo

final]

Bibliografia principal Barker, S. Cole, R. et al. (2014). Gestéo de projeto. Coimbra: Conjuntura Actual Editora,
(Espirito de Negdcios)
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Bird, P. (2008). Gestao do tempo. 5.7 ed. Lisboa: Conjutura Actual. Editora, (Espirito de
Negocios)

Cascao, F. (2014) Gestao de competéncias, do conhecimento e do talento. Lisboa: Edi¢cdes
Silabo.

Clements, J. P. Gido, J. et al. (2009). Effective project management. 4.2 ed. Canada: South-
Western Cengage Learning.

Leite, E. Malpigue, M. Santos, M. (1989). Metodologia de Projecto — Um projecto de
Mudanga? In Trabalho de projecto - 1. Aprender por projectos centrados em problemas.
Porto: Edigdes Afrontamento, p. 75-82.

Miguel, A. (2013). Gestao moderna de projetos: melhores técnicas e praticas. 7.2 ed.
atualizada e aumeOSntada. Lisboa: Lidel.

Sant, G. G. (2011). Desenvolvimento de carreira: uma analise centrada na relagao entre o
trabalho e a familia. Lisboa: Editora RH.

Bibliografia complementar
InformacgdGes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacgdes
relevantes
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Curso:

Unidade curricular (UC) Epistemologia e Etica de Enfermagem
Ano letivo 2022/2023

Area cientifica Enfermagem

Sleseeieciel feeeieicnselen [Abel Avelino de Paiva e Silva (T-16h, S - 6h)

(nome completo e e-mail /
carga letiva na UC)

Outros docentes ANA PAULA DOS SANTOS JESUS MARQUES FRANCA (T -10; TP-6;S-7)
CARLA SILVIA NEVES DA NOVA FERNANDES (T -; TP-12; S - 9)

(alelgnis esinpalsier eciice o < |CRISTINA MARIA CORREIA BARROSO PINTO (T -; TP -6; S - 4)

e b aiier e bie  ELISABETE MARIA DAS NEVES BORGES (T -; TP -12;S-9)

FILIPE MIGUEL SOARES PEREIRA (T -4; TP -6; S -5)

INES MARIA DA CRUZ SOUSA (T-; TP -6; S - 5)

ISABEL MARIA CONCEICAO LOPES RIBEIRO (T -; TP -6; S - 4)

ISILDA MARIA OLIVEIRA CARVALHO RIBEIRO (T-; TP-12;S-9)

LUIS MIGUEL RIBEIRO FERREIRA (T-; TP -6;S-4)

MANUEL FERNANDO DOS SANTOS OLIVEIRA (T -; TP-12; S - 8)

MANUELA JOSEFA DA ROCHA TEIXEIRA(T-; TP -6;S -5)

MARIA EMILIA BULCAO MACEDO MENDONGA (T -; TP -12; S-9)

MARIA HENRIQUETA JESUS FIGUEIREDO (T -; TP-12; S-9)

NATALIA DE JESUS BARBOSA MACHADO (T -; TP-12; S - 10)

OLGA MARIA FREITAS SIMOES DE OLIVEIRA FERNANDES (T-; TP-6; S - 5)
PAULA CRISTINA MOREIRA MESQUITA DE SOUSA (T -; TP-6;S-5)
TERESA CRISTINA TATO M. TOME RIBEIRO M. SARMENTO (T-; TP-6; S - 4)

Clslsies s caene e s |- Conhecer as questdes histéricas e contemporaneas no processo de construgdo do
conhecimento na area de Enfermagem de Estomaterapia;

(eelifieelnsne eieees =0 |- Compreender o processo de construgdo e de desenvolvimento de teorias, modelos,
Colelsisnieee eneles e el tendéncias atuais e perspectivas futuras do conhecimento na area de Enfermagem de
pelos estudantes, Estomaterapia;

operacionalizacdo dos - Conhecer os fundamentos tedricos da Etica em Estomaterapia;

olellsihieis s seliesenslon e |- Compreender as especificidades da deontologia profissional, no contexto de uma

grau de cumprimento) enfermagem avangada;

- Descrever a tomada de decisdo ética em enfermagem avangada, em contextos especificos
da pratica de cuidados.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)

Requisitos orientadores

[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]

Contetidos - Histdria e desenvolvimento da Enfermagem: da profissdo e da disciplina;

- Epistemologia da enfermagem e Enfermagem avancada;

[estrutura de contetudos a - Referenciais teodricos e teorias de enfermagem;

clesiseliie sesbon ol o= |- Teoria, investigagdo e pratica de enfermagem: relagéo e perspetivas futuras;

horas previsto] - A representagéo do conhecimento em enfermagem, nomeadamente em contexto dos
sistemas de informagao em saude;

- Enfermagem e direito;

- Etica e deontologia no contexto de uma Enfermagem avancgada;

- Fundamentos para a tomada de decisdo ética em enfermagem avangada.

O cédigo deontolégico do enfermeiro e a responsabilidade profissional do enfermeiro.
Principios éticos e direitos humanos no contexto dos cuidados de saude:

- As questbes éticas associadas a gestao de sinais e sintomas;

- As questbes éticas associadas ao autocuidado;
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- Reflexao e integracao do conhecimento ético na pratica profissional do entfermeiro, em
contexto de Estomaterapia.

Metodologias de ensino e Aulas tedricas: expositivas (aulas comuns a todos os cursos).

aprendizagem Aulas T/P: andlise e discusséao de situagdes-problema e de questdes éticas especificas da
Estomaterapia;

Seminarios: partilha dos conhecimentos adquiridos e das reflexdes individuais sobre cada
situagéo.

Lingua de ensino Portugués

Avaliacéo Frequéncia (100%)

[Indicar os componentes do
sistema de avaliacao, tipo,
matéria e peso de cada
componente na classificacdo
final]

Bibliografia principal Epistemologia:

PEPIN, J; DUCHARME, F; KEROUAC, S. (2017). La pensée infirmiere. 4eme ed. Montreal:
Cheneliére Education.

BASTO, M. (1998). Da Intengédo de Mudar a Mudanga — Um caso de intervengdo num grupo
de enfermeiras. Lisboa : Ed. Reis dos Livros.

CHINN, P.L.; KRAMER, M.K. (2017). Knowledge Development in Nursing: Theory and
Process 10th Ed.. St. Louis: Mosby.

KEROUAC, S. [et al.] (1994). La pensée infirmiére: conceptions et stratégies. Quebéc : Ed.
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Curso: Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Unidade curricular (UC) Reabilitagdo da pessoa para o autocuidado
Ano letivo 2022-2023

Area cientifica Enfermagem

Slesslneeie fesieielsneeors [José Miguel dos Santos Castro Padilha
miguelpadilha@esenf.pt

(nome completo e e-mail / 4T;6TP;20PL.

carga letiva na UC)

Outros docentes

(nome completo, categoria e
e-mail / carga letiva na UC)

Cloeiios s eieenielac s s |- Conhecer os dados indicativos do potencial de reconstrugdo da autonomia das pessoas com
compromissos nos diferentes dominios do autocuidado, em processos de reabilitagao;
(eelslfieengsnes seeees oo |- Relacionar os dados de avaliagdo do potencial de reconstrugdo da autonomia no
Clolslsiseee L enelss el e flautocuidado, na pessoa em processo de reabilitagdo;

pelos estudantes, - Identificar os diagnoésticos de enfermagem no dominio do autocuidado na pessoa em
operacionalizagéo dos processo de reabilitagéo;

olellsihels e piseliesienslor s |- Conhecer os critérios para a prescrigdo das intervengdes de enfermagem especializadas,
grau de cumprimento) direcionadas aos processos de melhoria do autocuidado;

- Descrever as intervengdes de enfermagem especializadas no dmbito da promogéo do
autocuidado na pessoa em processo de reabilitagéo;

- Executar intervengdes de enfermagem especializadas no dmbito da promogéo do
autocuidado na pessoa em processo de reabilitagéo.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)

Requisitos orientadores

[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]

Contetdos » Medidas avangadas para a promogao do autocuidado na pessoa em situagdo de
reabilitacado:
[estrutura de conteudos a -Aspetos centrais de avaliagéo da atividades e incapacidades no autocuidado;
ol eeinon e o e | -Fatores concorrentes na alteragdo da funcionalidade e compromissos no autocuidado;
horas previsto] -Fatores que sustentam o potencial de reconstru¢do da autonomia do autocuidado;
-Intervengdes e terapéuticas diferenciadas, promotoras da autonomia no autocuidado;
-Recursos promotores da reconstrugdo da autonomia: equipamentos; ajudas técnicas/
produtos de apoio, dispositivos de compensagéo.

» Focos com relevancia para a pratica de enfermagem no dominio da promogéo do
autocuidado na pessoa em processo de reabilitagdo (autocuidado; conhecimentos;
capacidades; consciencializagao; significados; autogestdo dos compromissos do
autocuidado; ades&o ao regime de exercicio; acesso a recursos).

« Estratégias de avaliagcdo da condigao inicial da pessoa com compromisso do autocuidado e
em processo de reabilitagéo.

* Diagnésticos de Enfermagem no ambito da reconstrugao da autonomia no autocuidado em
pessoas em processo de reabilitagao.

Intervencdes de Enfermagem diferenciadas, com integridade referencial para os
diagnosticos de Enfermagem identificados, com vista a promogéo da autonomia no
autocuidado, na pessoa em processo de reabilitagéo.
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Metodologias de ensino e » Método expositivo / participativo;
aprendizagem * Problem based learning;

* Método demonstrativo;

« Pratica simulada em contexto laboratorial.

Lingua de ensino Portuguesa

Avaliacdo A avaliagdo global concretizada:

* Teodrica e Tedrico Pratica através de um trabalho de grupo com discussao (40%);
[ellecic e eepnaensniics e fo Pratica laboratorial através da avaliagdo continua (60%).

sistema de avaliacao, tipo,

matéria e peso de cada

componente na classificacdo

final]

Bibliografia principal Hoeman, S. P. (2000). Enfermagem de Reabilitacéo. Processo e Aplicagéo (22 ed.). Loures:
Guanabara

International Selfcare Foundationa (2019). A Manifesto for Self-Care. Acedido [07/07/2019]
Disponivel em http://isfglobal.org/

Meleis, A. I. (2005). Theoretical Nursing: Development and Progress (32 ed.). Philadelphia:
Lippincott Williams & Wilkins

Orem, D. (1993) Conceptos de Enfermeria en la pratica. Barcelona: Masson- Salvat
Enfermeria.

Webber D. (2013). Self-care in health: we can define it, but should we also measure it?.
disponivel em https://selfcarejournal.com/article/self-care-in-health-we-can-define-it-but-
should-we-also-measure-it/

WHO (2019). Consolidated guideline on self-care interventions for health: sexual and
reproductive health and rights. Geneva: World Health Organization. Licence: CC BY-NC-SA
3.01GO

WHO (2014). Self care for health. WHO Regional Office for South-East Asia.

WHO (2021). Guideline on self-care intervention for Health and well-being. World Health
Organization.
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Curso: Mestrados Clinicos em Enfermagem e Cursos de Pds-graduacéo em Estomaterapia e
Enfermagem do Trabalho

Unidade curricular (UC) Investigacdo em Enfermagem
Ano letivo 2022 /2023

Area cientifica Enfermagem

Slesleieeiiel feeieislcnsler [Célia Samarina Vilaga de Brito Santos (celia@esenf.pt)
16T;98S;50T

(nome completo e e-mail /

carga letiva na UC)

Outros docentes Alzira Teresa Vieira Martins Ferreira Santos - teresam@esenf.pt (4T)

Wilson Jorge Correia Pinto Abreu - wjabreu@esenf.pt (4T)

(Blelgnls eslnpislisier esiise el <[ Carla Silvia Neves da Nova Fernandes (MER)- carlafernandes@esenf.pt (9S; 5 OT)
Sornel fesiesn siiel e e JAna Paula Prata Amaro de Sousa (MESMO) - prata@esenf.pt (4 S; 5 OT)

- Regina Maria Ferreira Pires (MESMP) - regina@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Maria Margarida Reis Santos Ferreira (MESIP) - mrs@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Margarida da Silva Neves de Abreu (MEC: SP) - mabreu@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Maria Henriqueta Jesus Figueiredo (MEC: SF) - henriqueta@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Filipe Miguel Soares Pereira (MEMC: PSCT) - filipereira@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Natdlia de Jesus Barbosa Machado (MEMC: PSPO) - natalia@esenf.pt (4S; 5 OT)
- Maria José Lumini Landeiro (MEMC: PSP) - lumini@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Elisabete Maria das Neves Borges (CPGET) - elisabete@esenf.pt (4S; 5 OT)

CIsle s seieiiane e |- Compreender a relevancia da investigagéo para o desenvolvimento do conhecimento e da
pratica em Enfermagem;

(Seliniseeier cslsls =0 - Compreender a dindmica e as etapas de um processo de investigagdo;

Celpnesis e e el lss sl e | - Identificar os métodos de tratamento e de andlise de dados quantitativos;

pelos estudantes, - Identificar os métodos de tratamento e de analise de dados qualitativos; \
operacionalizacdo dos - Analisar criticamente os resultados da investigagéo produzida, com vista a tomada de
Olslleieis e esleslercict - Idecis@0 na area de Estomaterapia.

grau de cumprimento)

ECTS / tempo de trabalho

(horas)

Requisitos orientadores

[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]

Contelidos - Investigagdo em enfermagem: fundamentos e relevancia para o processo de conhecimento
social e pratica de enfermagem;

[estrutura de contetdos a - Paradigmas da investigagdo em enfermagem;

Clesicniieliie s eelsnor e sl |- Etapas do processo de investigagao e decisdes éticas;

horas previsto] - Analise de dados quantitativos;

- Anadlise de dados qualitativos;

- Comunicagéo e disseminagéo dos resultados da investigagao;

- Pratica baseada na evidéncia: do conceito a sua implementagao;

- Etapas da pratica baseada na evidéncia e sintese da evidéncia;

- Andlise critica da evidéncia com implicagdes para a pratica em Estomaterapia.

Metodologias de ensino e As aulas tedricas serdo predominantemente expositivas e visam dotar os estudantes de
aprendizagem saberes relativos a investigagdo em enfermagem e a selegéo e utilizagdo da evidéncia
cientifica na pratica clinica em Enfermagem.

As aulas seminario e de orientag&o tutorial acompanharao o processo ensino-aprendizagem
ao longo do semestre, em que os estudantes seréo desafiados a identificar um problema da
sua pratica e/ou area de formagéo, e aplicar a metodologia da revisao integrativa da literatura
para encontrar a melhor evidéncia a aplicar no contexto da pratica clinica em Enfermagem.

Lingua de ensino Portugués

Avaliacéo A avaliagdo da unidade curricular sera realizada com base no desenvolvimento de um
trabalho em grupo com discussdo (ponderacédo de 100% na avaliagado).
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[Indicar os componentes do
sistema de avaliacao, tipo,
matéria e peso de cada

componente na classificacédo
final]

Bibliografia principal AROMATARIS, E,. MUNN, Z. Ed. (2017). Joanna Briggs Institute Reviewer's Manual. The
Joanna Briggs Institute. Available from https://reviewersmanual.joannabriggs.org/
BARDIN, L. (2009). Analise de conteudo. 4? ed. Lisboa: Edi¢cdes 70

BOGDAN, R. C., & BIKLIN, S. K. (2003). Qualitative research for art education: An
introduction to theory and methods. Boston, MA: Allyn & Bacon.

CRAIG J.V.; SMYTH R.L. (2003). Pratica Baseada na Evidéncia. Manual para Enfermeiros.
Loures: Lusociéncia, 2003

CULLUM N, CILISKA D, HAYNES RB, MARKS, S. (2010). Enfermagem Baseada em
Evidéncias. Uma introducdo. Porto Alegre: Artmed, 2010.

FORTIN, M. F. (2009). Fundamentos e etapas do processo de investigagéo. Loures:
Lusodidacta.

HIGGINS JPT, GREEN S - Ed. (2011). Cochrane Handbook for Systematic Reviews of
Interventions Version 5.1.0 The Cochrane Collaboration, 2011. Disponivel em http://
handbook.cochrane.org.

MAROCO, J. (2014). Analise estatistica com o SPSS Statistics. 6ed Silabo.

PESTANA, M.; GAGEIRO, J. (2005). Analise de dados para Ciéncias Sociais. A
complementaridade do SPSS. Lisboa, 42 ed, Silabo.

POLIT, D., BECK, C.T. (2011). Fundamentos de pesquisa em enfermagem: Avaliagcéo de
evidéncias para a pratica da enfermagem. 72 ed. Porto Alegre: Artmed. 2011.

RIBEIRO, J.L.P. (2010). Metodologia de Investigagdo em Psicologia e Saude. 3.a Edicao.
Porto: Legis Editora/Livpsic

RICHARDS, L. (2009). Handling Qualitative Data: A Practical Guide (2nd Edition). Thousand
Oaks: Sage.

STREUBERT, H. e CARPENTER, H. (2013). Investigagéo qualitativa em enfermagem:
avangando o imperativo humanista. 5% ed. Loures: Lusodidacta.

SO e sonslan=nie s [ALAMI, S, et al. (2010). Os métodos qualitativos. Rio de Janeiro: Vozes Editora.

ALMEIDA, L.S. e FREIRE, T. (2007). Metodologia da Investigagdo em Psicologia e Educacao.
42 ed. Braga: Psiquilibrios.

ALVES, M.P. (2012). Metodologia cientifica. Lisboa: Escolar Editora.

CHARMAZ, K. A. (2009). A construcéo da teoria fundamentada: Guia pratico para analise
qualitativa. Porto Alegre: Artmed.

CRAIG, J. V. (2002). Pratica baseada na evidéncia: Manual para Enfermeiros. Loures:
Lusociéncia.

HICKS, C.M. (2006). Métodos de investigagao para terapeutas clinicos: Concepgao de
projectos de aplicagéo e analise. 3.%ed. Lisboa: Lusociéncia.

HULLEY, S. B. et al. (2008). Delineando a Pesquisa Clinica: Uma abordagem epidemioldgica.
3.2 ed. Porto Alegre: Artmed Editora, S.A.

PARDAL, L.; LOPES, E. S. (2011). Métodos e técnicas de investigacao social. Porto: Areal
Editores.

SILVESTRE, H. C. e ARAUJO, J. F. (2012). Metodologia para a investigagédo social. Lisboa:
Escolar Editora. 2012

STRAUSS e CORBIN. (1998). Basics of Qualitative Research. Techniques and procedures
for developing grounded theory. 22 Edition. California: SAGE Publications.

TAROZZI, M. (2011). O que é a Grounded Theory? Metodologia de pesquisa e de teoria
fundamentada nos dados.

YIN, R. (2005). Estudo de caso planejamento e métodos. 32 ed.- Porto Alegre: Bookman.
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