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Curso: Curso de Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular (UC) A pessoa dependente e os familiares cuidadores
Ano letivo 2022- 2023

Area cientifica Enfermagem

Slesolineeiel fesiaielneie o [Alzira Teresa Vieira Martins Ferreira dos Santos - professor coordenador - teresam@esenf.pt

(nome completo e e-mail /
carga letiva na UC)

Outros docentes Alzira Teresa Vieira Martins Ferreira dos Santos- Professor coordenador; 22H(T) + 144H(PL)
Berta Maria Pinto Martins Salazar - Professor adjunto; bmalmeida@esenf.pt; 288H(PL)+ 48H
(nome completo, categoria e [Qi)]

el fesiee e e e IMaria José Lumini- Professor adjunto; lumini@esenf.pt; 4H(T)+ 24H(TP) +144H(PL)

Carla Silvia Neves Fernandes; Professor adjunto; carlafernandes@esenf.pt; 144H(PL)

Ana Rego Pereira - Assistente; ana.rpereira7@gmail.com; 72H(PL)

Barbara Sofia Da Silva Cardoso Fernandes; Assistente; barbarasofiafernandes27@gmail.
com; 72H(PL)

Rosa Maria de Albuquerque Freire - Professor adjunto; rosafreire@esenf.pt; 144H(PL) + 4H
(T); 24H(TP)

Maria de Fatima Araujo Lopes Elias - Professor adjunto; araujo@esenf.pt; 144H(PL) + 6H(T)

Clsls s s ciene s =i | Integrar o autocuidado na perspetiva dos cuidados comuns a todas as pessoas para a
manutengao da vida, saude e bem-estar ao longo do processo de vida;

(conhecimento, aptiddes e

Clolslsisnie e enelscniel e ol ldentificar as necessidades relacionados com a dependéncia no autocuidado em contexto
pelos estudantes, familiar;

operacionalizacdo dos

Olslleieie e iesie slencic - [Compreender a dependéncia no autocuidado no dmbito de um resultado da transicdo saude/
grau de cumprimento) doenca e da transi¢édo para o papel de membro de familia prestador de cuidados a um
individuo dependente por longos periodos de tempo;

Adquirir conhecimentos sobre a promog¢éo da autonomia no autocuidado;

Conhecer o processo de planeamento da preparagdo do regresso a casa de uma pessoa
dependente no autocuidado e a sua relevancia na obtengdo de ganhos em saude sensiveis
aos cuidados de enfermagem;

Identificar e reconhecer fatores socioeconémicos e culturais que interferem na prestacéo de
cuidados por parte de um membro de familia a um individuo dependente por longos periodos
de tempo;

Identificar os recursos disponiveis (equipamentos, profissionais, financeiros, sociais) que se
constituem como condigdes facilitadoras/inibidoras do processo de tomar conta por parte do
familiar cuidador a um individuo dependente por longos periodos de tempo;

Desenvolver a capacidade de integrar e mobilizar conhecimentos;

Adquirir competéncias que permitam planear, executar e avaliar cuidados de enfermagem
gerais a pessoa dependente no autocuidado e ao membro de familia prestador de cuidados
de um individuo dependente por longos periodos de tempo;

Desenvolver competéncias na promogao de autonomia e de tomada de decisdo para a
resolucdo de problemas de salde da pessoa dependente no autocuidado e do familiar
cuidador;

Desenvolver capacidades para uma interagao terapéutica facilitadora do padrao de equilibro

entre a pessoa dependente no autocuidado e o familiar cuidador, no processo de ajuste ao
papel de familiar cuidador.

Desenvolver capacidades de pensamento critico e reflexivo na tomada de decisao.
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ECTS / tempo de trabalho

(horas)
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Requisitos orientadores Sem requisitos
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contetidos » Abordagem do autocuidado enquanto conceito, estrutura, modelo, teoria, processo,

movimento e fenébmeno.

[estrutura de conteudos a

clesieelie seeio sl e e e A dependéncia no autocuidado em Portugal e fatores determinantes. Abordagem a teoria de
horas previsto] autocuidado de Dorothea Orem; Abordagem ao modelo tedrico de Backman e Hentinen;
Abordagem a teoria de médico alcance de Riegel.

* A problematica da dependéncia no autocuidado no contexto das transigdes saude/doenca.

* As acdes do enfermeiro centradas no suplemento/complemento das atividades de
autocuidado que a pessoa dependente nao inicia ou ndo completa.

* A pessoa dependente e o contexto familiar. Terapéuticas de enfermagem promotoras de
autonomia nas pessoas dependentes.

* Os desafios colocados as interagdes que se vao desenvolvendo e aos padrdes de
relacionamento entre os membros da familia, pela integragdo de um membro da familia
dependente no autocuidado.

* A transigcéo associada ao exercicio do papel de membro da familia prestador de cuidados.
Terapéuticas de enfermagem promotoras de Transi¢cdes saudaveis para o exercicio do papel
de prestador de cuidados. Avaliagcdo do prestador de cuidados e do bem-estar psicolégico.
Preparagéo do regresso a casa" apds um internamento hospitalar.

* Os recursos (equipamentos, profissionais, financeiros, sociais) disponiveis. A Rede Nacional
de Cuidados Continuados Integrados de Saude a Idosos e Dependentes.

Metodologias de ensino e Tendo em vista a finalidade e objetivos da unidade curricular, as estratégias de ensino/
aprendizagem aprendizagem que se pretendem utilizar, prender-se-&o com o tipo de componente de cada
aula e no pressuposto que o estudante é agente da sua propria formacéo.

Relativamente as aulas tedricas, tedrico-praticas e de pratica laboratorial, anteriormente a
cada uma das aulas, sera sempre disponibilizado, no Moodle, o suporte dos conteudos a
abordar. Considerar-se-a, igualmente, no planeamento de cada uma das aulas, pela
importancia que assume a interagao dos estudantes, um periodo de tempo para dar a
oportunidade aos estudantes de colocarem duvidas e tecerem comentarios sobre os
conteudos abordados.

A organizagao da unidade curricular sera idéntica nos dois semestres.

Nas aulas tedricas em que se prevé a presenca de cerca de 160 estudantes (em cada um
dos semestres), far-se-a a abordagem dos conteudos tedricos com suporte na melhor
evidéncia disponibilizada, recorrendo-se a apresentagéo grafica de power-point, utilizando-se
textos, imagens e videos. Ao longo de cada aula tedrica, serdo contempladas pausas para
que os estudantes possam esclarecer duvidas com o professor sobre os contetdos expostos.
Em cada um dos semestres, organizar-se-ao quatro turmas para as aulas tedrico-praticas e
dezasseis turmas para as aulas de pratica laboratorial. Em relagdo as aulas teérico-praticas,
recorrer-se-a, na maioria das vezes, ao método expositivo para a abordagem dos principios
tedricos que fundamentam as intervengdes de enfermagem e, posteriormente, ao método de
demonstragdo das mesmas a fim de os estudantes poderem visualizar como séo
concretizadas. Far-se-a, numa das aulas tedrico-pratica, a apresentagdo de um cenario
clinico na area tematica do familiar cuidador e usar-se-a o método de Problem Based
Learning.

As aulas de pratica laboratorial terdo como foco a aprendizagem dos estudantes,
concretamente, na aquisicdo de competéncias nas dimensdes do saber, saber estar e saber
fazer. Contemplar-se-a em cada aula, tendo por base cenarios clinicos, a pratica e treino das
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intervencgoes de enfermagem demonstradas nas aulas teorico-praticas e o metodo de
Problem Based Learning.

Duas plataformas digitais foram construidas para apoiar os estudantes:
PoPE: http://pope.esenf.pt/wordpress/
INTENTCare: http://pope.esenf.pt/intentcare/

Mais recentemente foi desenvolvida uma plataforma que permite a criagdo de cenarios a
serem usados nas aulas PL. Os estudantes tém acesso a estes cenarios através da
plataforma PoPE (http://pope.esenf.pt/wordpress/1553-2/)

Lingua de ensino Portugués

Avaliacdo De acordo com o Regulamento geral de frequéncia e avaliagdo, no inicio da unidade
curricular, serao definidos com os estudantes os parametros e critérios considerados
[ellecises s cenis e o limportantes no regime de avaliagao.

sistema de avaliacao, tipo, Prevé-se para a avaliagdo da unidade curricular a realizagdo de uma “frequéncia” para a
matéria e peso de cada componente tedrica com ponderagéo de 50% para a nota final e com a modalidade de
Clolseinenie el e cesniies e clolavaliagdo continua para a componente global, que integra as aulas tedrico-praticas e de
final] pratica laboratorial, que pondera, igualmente, 50% para a nota final.

Bibliografia principal Brereton, L.; Nolan, M.(2000). "You do know he's had a stroke, don't you?' Preparation for
family care-giving -- the neglected dimension. Journal of Clinical Nursing. 9(4),498-506. ISSN:
0962-1067 PMID: 11261129 11261129 CINAHL AN: 2001003739 2001003739

Backman, K., & Hentinen, M. (1999). Model for the self-care of home-dwelling elderly. Journal
of Advanced Nursing, 30(3), 564-572

Leenerts, M. H., Teel, C. S., & Pendleton, M. K. (2002). Building a model of self-
care for health promotion in aging. Journal of Nursing Scholarship, 34(4),
355-361. https://doi.org/10.1111/j.1547-5069.2002.00355.x

Linton, M., & Koonmen, J. (2020). Self-care as an ethical obligation for nurses. Nursing Ethics,
27(8), 1694—1702. https://doi.org/10.1177/0969733020940371

Maliha Asif, Lauren Cadel, Kerry Kuluski, Amanda C. Everall & Sara J. T. Guilcher (2020)
Patient and caregiver experiences on care transitions for adults with

a hip fracture: a scoping review, Disability and Rehabilitation, 42:24, 3549-3558, DOI:
10.1080/09638288.2019.1595181

Martins, T., & Rocha, M. do C. (2016). Autocuidado: foco central para a pratica de
enfermagem. In T. Martins, M. de F. Araujo, M. J. Peixoto, & P. Puga Machado (Eds.), A
pessoa dependente e os familiares cuidadores (pp. 13—28). Porto: Enfermagem.Porto

Martins, T., & Brito, A. (2021). Autocuidado: Uma abordagem com futuro nos contextos de
saude. In Autocuidado um foco central da Enfermagem (pp. 5—-14). Porto: Enfermagem.Porto

Meleis, A. (2007). Theoretical nursing: development and progress. Philadelphia: Lippincott
Williams & Willkins

Narasimhan, M., Allotey, P., & Hardon, A. (2019). Self care interventions to advance health
and wellbeing: A conceptual framework to inform normative guidance. BMJ (Online), 365, 1-4
https://doi.org/10.1136/bm;.1688

Orem, Dorothea (2001). Nursing: concepts of practice. 62 ed. St. Louis: Mosby

Petronilho, Fernando (2012). Autocuidado- conceito central da enfermagem. Coimbra:
Formasau

Riegel, B., Dunbar, S. B., Fitzsimons, D., Freedland, K. E., Lee, C. S., Middleton, S., ...
Jaarsma, T. (2021). Self-care research: Where are we now? Where are we going?
International Journal of Nursing Studies, 116, 103402. https://doi.org/10.1016/j.
ijnurstu.2019.103402
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Riegel, B., Jaarsma, T., & Stromberg, A. (2012). A middle-range theory of self-care of chronic
illness. Advances in Nursing Science, 35(3), 194—204. https://doi.org/10.1097/
ANS.0b013e318261b1ba

Stromberg, A., Jaarsma, T., & Riegel, B. (2012). Self-care: Who cares? European Journal of
Cardiovascular Nursing, 11(2), 133—-134. https://doi.org/10.1177/1474515111429660

Shyu, Y. (2000). The needs of family caregivers of frail elders during the transition from
hospital to home: a Taiwanese sample. Journal of Advanced Nursing 32, 619 — 625

Schumacher,K.; Stewart, B.; Archbold, P.; Dodd, M.; Dibble, S (2000). Family caregiving skill:
development of the concept. Research In Nursing & Health, 23 (3), 191-203; PMID: 10871534

Yu, D. S. F., De Maria, M., Barbaranelli, C., Vellone, E., Matarese, M., Ausili,

D., ... Riegel, B. (2021). Cross-cultural applicability of the Self-Care Self-Efficacy
Scale in a multi-national study. Journal of Advanced Nursing, 77(2), 681-692.
https://doi.org/10.1111/jan.14617

WHO (2021). WHO guideline on self-care interventions for health and well-being

Srolele e senslisan=nie - [Brito, Maria Alice (2012). A reconstrugé@o da autonomia ap6s um evento gerador de
dependéncia no autocuidado - Uma teoria explicativa - Instituto de Ciéncias da Saude da
Universidade Catdlica Portuguesa, Tese doutoramento

Cardoso, Maria José S. P. O. (2011). Promover o bem-estar do familiar cuidador programa de
intervengdo estruturado. Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica Portuguesa,
Tese doutoramento

Dickson, V. V., Lee, C., Yehle, K. S., Abel, W. M., & Riegel, B. (2017). Psychometric Testing
of the Self-care of Hypertension Inventory. Journal of Cardiovascular Nursing, 32(5), 431-438.
https://doi.org/10.1097/jcn.0000000000000364

Fernandes, C.S. & Angelo, M. (2016). Family caregivers: what do they need?
Na integrative review. Revista da Escola de Enfermagem da USP, 50 (4), 675-682. https://dx.
doi.org/10.1590/S0080-623420160000500019

Fernandes, C. S; Margareth, A; Martins, Maria M. 2018. Cuidadores familiares de idosos
dependentes: mesmas necessidades, diferentes contextos — uma analise de grupo focal,
Geriatrics, Gerontology and Aging 12, 1: 31 - 37. https://doi.org/10.5327/
22447-211520181800008

Fernandes, C. S.; Margareth, A.; M. Martins.2018. Dar Voz aos Cuidadores:
um jogo para o cuidador familiar de um doente dependente. Rev. esc. enferm.
USP vol.52 Séao Paulo 2018, 1 - 15.
https://doi.org/10.1590/s1980-220x2017013903309

Landeiro, Maria José Lumini (2015). Tecnologias educacionais interativas: contributo para o
desenvolvimento de conhecimentos dos familiares cuidadores. Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar, Universidade do Porto, Tese de Doutoramento

Machado, Paulo Puga (2013). Papel do Prestador de Cuidados - Contributo para promover
competéncias na assisténcia do cliente idoso com compromisso do Autocuidado. Instituto de
Ciéncias da Saude da Universidade Catodlica Portuguesa, Tese doutoramento

Manual SER CUIDADOR EM TEMPOS DE PANDEMIA: CUIDADOS EM CONTEXTO
DOMICILIARIO, ESEP, 2021

Martins, Teresa (2006). AVC — Qualidade de vida e bem-estar de doentes e familiares
cuidadores. Coimbra: Formasau

Matarese, M., Clari, M., De Marinis, M. G., Barbaranelli, C., Ivziku, D., Piredda, M., & Riegel,
B. (2020). The Self-Care in Chronic Obstructive Pulmonary Disease Inventory: Development
and Psychometric Evaluation. Evaluation and the Health Professions, 43(1), 50-62. https://
doi.org/10.1177/01632787 19856660
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Miller, J., & Grise-Owens, E. (2020). Self-Care: An Imperative. Social Work (United States), 65
(1), 5-9. https://doi.org/10.1093/sw/swz049

Parente P, Costa A, Pereira S, Machado P, Martins T, Pereira F, et al (2021). Care
Dependency Evaluation Form(1: Psychometric properties of the revised version with 27 items.
Scand J Caring Sci, 1-10. https://doi.org/10.1111/scs.12966.

Parente, Paulo (2014). Familias que integram pessoas dependentes no autocuidado — estudo
exploratério de base populacional no concelho do Porto. Instituto de Ciéncias da Saude da
Universidade Catdlica Portuguesa, Tese doutoramento

Riegel, B., Barbaranelli, C., Sethares, K. A, Daus, M., Moser, D. K., Miller, J. L., ... Jaarsma,
T. (2018). Development and initial testing of the self-care of chronic iliness inventory. Journal
of Advanced Nursing, 74(10), 2465-2476. https://doi.org/10.1111/jan.13775

Riegel, B., Dickson, V. V., & Faulkner, K. M. (2016). The situation-specific theory of heart
failure self-care revised and updated. Journal of Cardiovascular Nursing, 31(3), 226-235
https://doi.org/10.1097/JCN.0000000000000244

Rocha, Maria do Carmo (2015). A dependéncia no autocuidado em contexto familiar- estudo
exploratério de base populacional no concelho da Maia. Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar, Universidade do Porto, Tese de doutoramento

Taylor, S. — Teoria do défice do autocuidado de enfermagem. In Tomey & M. Alligood,
Tedricas de Enfermagem e sua Obra, 52 Edigao. Loures, Lusociéncia: Edigdes Técnicas e
Cientificas, Lda, 2004.

World Health Organization. (2009). Self-care in the Context of Primary Health Care; Report of
the Regional Consultation Bangkok, Thailand, 7-9 Januari 2009. World Health Organization,
(January), 80. Retrieved from http://www.searo.who.int/entity/primary_health_care/documents/
sea_hsd_320.pdf

Yu, D. S. F., De Maria, M., Barbaranelli, C., Vellone, E., Matarese, M., Ausili, D., ... Riegel, B.
(2021). Cross-cultural applicability of the Self-Care Self-Efficacy Scale in a multi-national
study. Journal of Advanced Nursing, 77(2), 681-692. https://doi.org/10.1111/jan.14617

Informagdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular (UC) Anatomia
Ano letivo 2022/2023

Area cientifica

Slesleineeiie fesiaielsse o |Barbara Luisa Cardoso Almeida Leitdo

(nome completo e e-mail / barbara@esenf.pt
carga letiva na UC) 2 horas (frequéncia)

Outros docentes Docente Rita Sofia Agra Peixoto (rita.peixoto@ulsm.min-saude.pt), responsavel pela
organizagao cientifica da UC Anatomia e outros colaboradores de acordo com o protocolo
(fleliie eelneieier esisnais < |estabelecido entre e ESEP e a ULS Matosinhos.

e-mail / carga letiva na UC)

Ol s eieenieliacs =i 11) Conhecer e compreender a morfologia normal de todos os sistemas que constituem o
corpo humano, estimulando a capacidade de saber aplicar o conhecimento anatémico a
(Seiiiseliepiier saisieies = procedimentos de enfermagem.

Clolslsisne e enelessniie e | 2) Saber designar adequadamente as estruturas anatomicas, segundo a nomenclatura
pelos estudantes, anatéomica humana.

operacionalizacéo dos 3) Identificar as varias estruturas anatémicas.

olslleieie el slencic o 14) Descrever e sistematizar as varias estruturas anatémicas segundo a Nomina Anatémica
grau de cumprimento) Humana.

5) Identificar as estruturas anatémicas em exames imagiolégicos.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
75
[ 2 Lo Jl o o Jl o o J[ o] o]
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contetidos I. Introdugdo a Anatomia.

1. Osteologia.

[estrutura de conteluidos a Esqueleto axial: Ossos do cranio, face, coluna vertebral e esterno.
olesisieiiie s seieroneel o e [Esqueleto dos membros superior e inferior.

horas previsto] I1I. Artrologia.

Organizacgao das articulagbes moveis em geral e caracteristicas proprias das
grandes articulacdes.

IV. Miologia.

Miologia axial: Cabecga, pescogo, térax e abdémen.

Miologia dos membros superior € inferior.

V. Sistema digestivo.

VI. Aparelho urogenital.

VII. Aparelho respiratorio.

VIII. Aparelho circulatério

Coragéo, grandes vasos arteriais e artérias das visceras e membros.
Sistema venoso.

Sistema linfatico.

IX. Sistema nervoso.

Sistema nervoso central.

Sistema nervoso periférico.

Sistema nervoso auténomo.

X. Estesiologia e glandulas enddcrinas.

XI. Anatomia topografica

Metodologias de ensino e O método de ensino consiste em aulas tedricas.

aprendizagem Faz-se a exposicao da matéria utilizando diapositivos para a sua ilustragéo.

Estas aulas sdo complementadas, sempre que possivel, com aspetos de anatomia de
superficie e de anatomia radiografica.
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Lingua de ensino Portugués

Avaliacéo Tipo de avaliagao: Avaliagao distribuida com exame final.

A avaliagao é realizada por frequéncia/exame final escrito cotado para 20 valores.

[aeliesis e seieeni=ni== o 1O exame final consiste num teste de 50 perguntas de escolha multipla, cinco opgdes.
Slsiegnelels sl ez e |Aprovagao obriga a obtengdo de uma nota igual ou superior a 9,5 valores.

matéria e peso de cada

Clolsieineniie el e sesnies s o |Exames, Avaliagdo Especial e melhoria de nota de acordo com o Regulamento Académico.
final]

Bibliografia principal Walls, E. W. Gray's Anatomy. Descriptive and Applied. Journal of anatomy, 1963, 97.Pt 2:
296.

Seeley, Stephens e Tate. Anatomia & Fisiologia. 102 Ed, AMGH Editora Ltda, 2016.
Frank H, Netter MD. Atlas de Anatomia Humana, 72 Ed, Elsiver, 2016.

Soilele eisc e siennse - [Publicagdes cientificas recentes e outros textos de apoio complementares sobre cada
conteudo programatico.

Informagdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular (UC) Bioética e Etica em Enfermagem
Ano letivo 2022/2023

Area cientifica Enfermagem

Slesleieen e fesieielecsslons |Ana Paula dos Santos Jesus Marques Franga: Professora Coordenadora;
apfranca@esenf.pt

(nome completo e e-mail / 28 horas

carga letiva na UC)

Outros docentes Teresa Cristina Tato Marinho Tomé Ribeiro M. Sarmento; Professora Adjunta;
teresatome@esenf.pt

(nome completo, categoria e ElleE

el fesies iien e cle Hsabel Maria Conceigdo Lopes Ribeiro; Professor Adjunta;
isabelribeiro@esenf.pt

96 horas

OISl e s slecianie e |Adquirir as competéncias éticas necessarias ao exercicio profissional do enfermeiro de
cuidados gerais, tendo por base:

(eelfiseisne sees = |- A formagdo de uma consciéncia ética na pratica de cuidados de enfermagem de acordo com
Clolslsisne e L ene s cniel e | eritérios que respeitem os direitos e a dignidade de toda a Pessoa Humana.

pelos estudantes, - O desenvolvimento de capacidades de analise e reflexdo ética face as exigéncias da pratica
operacionalizagdo dos de cuidados.

objetivos e medicao do seu

grau de cumprimento)

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
75

Requisitos orientadores

[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]

Contetdos Os fundamentos da Etica:

- Definicédo e exploragao de conceitos: ética, moral, deontologia, bioética, biodireito, valores e
[estrutura de conteudos a principios.

desenvolver para o total de

horas previsto] Fundamentos e principios da bioética:

- Pessoa e Dignidade Humana

- Aparecimento e evolugao da bioética

- O método e os modelos de pensamento em Bioética

- A Declaragao Universal sobre Bioética e Direitos Humanos (UNESCO)

A dignidade da pessoa em contexto de cuidados de saude

Modelos éticos para a pratica de Enfermagem

Os dilemas éticos da equipa de cuidados e a tomada de decisao do enfermeiro

- as questdes bioéticas relacionadas com a investigacéo e a experimentagdo humanas
- as questdes bioéticas relacionadas com o inicio da vida

- as questdes bioéticas relacionadas com o final da vida

- as questdes éticas relacionadas com os transplantes e a doagao de 6rgaos

Os direitos dos utentes dos servigos de saude e os deveres dos enfermeiros.
- Codigo deontoldgico do enfermeiro

- A dimensao ética do cuidar em Enfermagem.

- A consciéncia moral e a tomada de decisdo. A Objegdo de Consciéncia

- O Consentimento informado

- O sigilo Profissional

Metodologias de ensino e As aulas tedricas sdo essencialmente expositivas, mas incentivando a participagao dos
aprendizagem estudantes através da discusséo sobre os assuntos abordados.
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As aulas teorico-praticas e de Orientacao tutorial privilegiam metodologias ativas,
especificamente as recomendadas pela UNESCO, nomeadamente a visualizagéo de filmes,
analise de textos, discussao de casos, trabalhos de grupo e individuais, jogos, entre outras.

Portugués

Tendo em vista uma avaliagéo que reflita uma dindmica que seja, ao mesmo

tempo, motivadora e promotora da aquisicao de competéncias nesta area do

conhecimento, a UC é composta por duas componentes: uma componente

Tedrico-Pratica e de Orientacdo Tutorial e outra incidindo na componente

Tedrica.

Pretende-se que o processo de ensino/aprendizagem esteja intimamente

ligado as duas componentes curriculares, adotando-se uma dinamica

metodoldgica de participagéo ativa dos estudantes, no sentido de possibilitar

o desenvolvimento de capacidades de analise e reflexdo, quer individual quer

em grupo.

Daqui decorre que a avaliagado da UC seja constituida por duas componentes

de avaliagéo, a cada uma das quais o estudante devera obter a classificagcado

minima de 9,5 valores.

1° - Trabalhos em contexto de sala de aula - 50% da nota final

Os estudantes deverdo cumprir diversas tarefas, em grupo, durante as aulas TP e OT, a cada
uma das quais sera atribuida uma classificagdo. Cada aluno devera concluir, no minimo, duas
tarefas no contexto das aulas TP e uma no contexto das aulas OT. Caso isto ndo se verifique
sera atribuida a classificacdo de zero valores a(s) tarefa(s) em falta.

A nota final de cada estudante sera obtida através da média aritmética das trés
classificagoes.

Nota: Se o estudante tiver elaborado um nuimero de trabalhos superior ao minimo exigido
serdo considerados, de entre eles, os que tenham obtido a classificagdo mais elevada
(mantendo-se a proporgao pré-determinada entre TP e OT)

22 - Frequéncia — (50% da nota final)

Prova de avaliagao de conhecimentos individual, a realizar na época de
frequéncias, que incidira sobre todos os contetdos programaticos da
unidade curriculares.

Bibliografia geral

ARCHER, Luis [et al] - Bioética. Lisboa: Editorial Verbo, 1996. 406 p.

ARCHER, Luis [et al] - Novos Desafios a Bioética. Porto: Porto Editora, 2001. 350 p.
BEAUCHAMP, Tom L.; Childress, James F. - Principios de Etica Biomédica. Barcelona:
Masson, 1999. 522 p.

DEODATO, Sérgio - Decisao Etica em Enfermagem. Do problema aos fundamentos para o
agir. Coimbra: Almedina, 2014, 299 p.

FRANCA, Ana Paula - A Consciéncia Bioética e o Cuidar. Coimbra: Formasau. 2012
FRANCA, Ana Paula; BORGES, Elisabete - "Etica e Enfermagem do Trabalho"; in BORGES,
Elisabete (coor.). Enfermagem do Trabalho. 12 ed. Lisboa: LIDEL. 2018. pp. 81-90.

GRACIA, Diego - Fundamentos de Bioética. 22 ed. Col. Ethica. Coimbra: Grafica de Coimbra,
2007.

LEONE, Salvino, coord. - Dicionario de Bioética. Porto: Editorial Perpétuo Socorro, 2001.
NEVES, Maria do Céu Patrao, coord. - Comissdes de Etica: Das bases tedricas a actividade
quotidiana. 22 ed. Coimbra: Grafica de Coimbra, 2002, 592 p.

NEVES, Maria do Céu Patrdo, coord. - Para uma Etica da Enfermagem: Desafios. Coimbra:
Gréfica de Coimbra, 2004, 582 p.

NEVES, Maria do Céu Patrado, coord. - Bioética ou Bioéticas: Na evolugcao das Sociedades.
Coimbra: Edi¢do Luso-Brasileira, 2005.

NUNES, Lucilia - Etica de Enfermagem. Fundamentos e horizontes. Loures: Lusociéncia,
2011, 303 p.

ORDEM DOS ENFERMEIROS - Cédigo Deontolégico do Enfermeiro: dos comentarios a
analise de casos. Edigdo da Ordem dos Enfermeiros, 2005

ORDEM DOS ENFERMEIROS - Deontologia Profissional de Enfermagem. Edigédo da Ordem
dos Enfermeiros, 2015, 239 p.

REVISTA PORTUGUESA DE BIOETICA. Centro de Estudos de Bioética. Coimbra: Gréafica de
Coimbra.

RIBEIRO, Teresa Tomé - Educacao da sexualidade em meio escolar: treino de competéncias
individuais. Braga: Editora Casa do Professor, 2006.

SGRECCIA, Elio - Manual de Bioética: | Fundamentos e Etica Biomédica. Brasil: Edicdes
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Loyola, S. Paulo, 1996. 686 p.

SGRECCIA, Elio - Manual de Bioética: Il Aspectos Médico-Sociais. Brasil: Edicdes Loyola, S.
Paulo, 1997. 455 p.

SILVA, José Nuno - A morte e o morrer entre o deslugar e o lugar. Precedéncia da
antropologia para uma ética da hospitalidade e cuidados paliativos. Porto: Edi¢cdes
Afrontamento, 2012. 478 p.

TEN HAVE, Henk - Global Bioethics. An introduction. New York: Routledge, 2016, 272 p.
TEN HAVE, Henk (ed.) - Encyclopedia of Global Bioethics. Suiga: Springer International
Publishing Switzerland, 2016. Vol I, 11, III.

UNESCO (2005). Declaragao Universal sobre Bioética e Direitos Humanos.

SUollee ein e iannee - |Para cada sesséo letiva serdo fornecidas referéncias adicionais, especificas de cada assunto
abordado.

Informagdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular Bioguimica e microbiologia

Ano letivo

Area cientifica

Slesleineeiie fesiaielsse o |Barbara Luisa Cardoso Almeida Leitdo

(nome completo e e-mail / barbara@esenf.pt
carga letiva na UC) 2 horas (frequéncia)

Outros docentes Docente Antonio Ramos Albuquerque (antonio.albuquerque@ulsm.min-saude.pt),
responsavel pela organizagao cientifica da UC Bioquimica e microbiologia e outros

(flelie eelnelisier esisn el < | colaboradores de acordo com o protocolo estabelecido entre e ESEP e a ULS Matosinhos.
e-mail / carga letiva na UC)

1o s elaienieliacis i |e Compreender a célula enquanto unidade de vida funcional.

» Compreender a légica molecular dos seres vivos.

(Sliiise e caisisice = e |dentificar os microrganismos e testes de sensibilidade aos antimicrobianos.
Celpniesisne e pelelsssnel e e Conhecer a interagdo entre Homem e Microrganismo.

pelos estudantes, » Conhecer as doengas causadas por cada um dos grupos de micro-organismos.
operacionalizacdo dos

objetivos e medicdo do seu

grau de cumprimento)

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
75
[ o JTo Jlo Jlo o Jlo J[ o]
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contelidos » O corpo humano e sua bioquimica.

« Célula e Sangue: Metabolismo, sintese proteica, divisdo celular e envelhecimento; vias de
[estrutura de conteludos a coagulagéo e fibrindlise;

clesicnieliie s eeisnon e o= e Digestéo e Absorgao: enzimas e nutrientes; figado e pancreas; moléculas plasmaticas;
horas previsto] bioquimica sistémica e digestiva.

* Hormonas: sintese e metabolizagdo de hormonas.

* Bioquimica da fungéo renal e urogenital.

* Bioquimica Laboratorial: Principais parametros para avaliar o sangue, o sistema locomotor e
os aparelhos digestivo, cardiovascular, urogenital e respiratério; fundamentos, interpretagéo e
aplicagdes na pratica de enfermagem.

» Micrébios e Homem: Disting&o entre virus, bactérias, fungos, protozoarios, parasitas
multicelulares e prides.

* Bactérias: Estrutura, o método de Gram. Fungos e Protozoarios: organizagéo celular.

* Virus, Micoplasmas e Prides: sua estrutura. Viruléncia e replicagédo. Prides e micoplasmas.
Respostas do hospedeiro a infe¢gdes variadas.

* Resisténcia antimicrobiana.

Metodologias de ensino e Com esta unidade curricular pretende-se transmitir em primeiro lugar que ha informacéo
aprendizagem Bioquimica e Microbioldgica que é essencial para compreender o funcionamento do corpo
humano e que é, ao mesmo tempo, essencial para perceber como ocorrem as doengas e
como se pode acompanhar a sua evolugdo. Assim, ha um componente inicial teérico que é
imprescindivel para depois se perceber a razéo porque a medicina escolheu uma série
particular de parametros bioquimicos e microbiolégicos para avaliar, diagnosticar e
acompanhar a evolucéo de alteragdes organicas humanas, nomeadamente daquelas que séo
causadas por infegdes de varia natureza. No sentido de dar uma vis&o pratica da Bioquimica
e Microbiologia Médicas, as aulas socorrem-se com bastante frequéncia de problemas que os
estudantes tém que resolver de aula para aula. Para que o raciocinio clinico possa comecar a
ser exercitado desde o primeiro ano, tendo nesta disciplina como base conhecimento
bioquimico e microbioldgico, s&o apresentados multiplos casos clinicos que sao ilustrados por
valores bioquimicos e microbioldgicos. O estudante tem que interpreta-los de modo a chegar
a uma conclusé&o precisa sobre o estado de saude de cada paciente especifico e das suas
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necessidades clinicas.
A avaliacao final dos estudantes reflete estes varios tipos de exercicios os quais sdo
transpostos em 50 perguntas de resposta multipla que constituem o exame final.

Lingua de ensino Portugués

Avaliagéo Tipo de avaliagéo: Avaliagéo distribuida com exame final.

A avaliagao é realizada por frequéncia/exame final escrito cotado para 20 valores.

[aellesis e soieeni=ni== o 1O exame final consiste num teste de 50 perguntas de escolha multipla, cinco opgdes.
Slsiegnelele sl ensiesion e |Aprovagdo obriga a obtengdo de uma nota igual ou superior a 9,5 valores.

matéria e peso de cada

Clolsieieniie el e sesniie s lo |Exames, Avaliagdo Especial e melhoria de nota de acordo com o Regulamento Académico.
final]

Bibliografia principal Koolman, J e R6hm, KH. Bioquimica: textos y atlas. 42 edi¢cdo, Artmed Editora, 2013.

Seeley, Stephens e Tate. Anatomia & Fisiologia. 102 Ed, AMGH Editora Ltda, 2016.

Frank H, Netter MD. Atlas de Anatomia Humana. 72 Ed, Elsiver, 2016.

Burtis CA, Bruns, DE.Tietz Fundamentals of Clinical Chemistry and Molecular Diagnostics. 72
Ed, Elsiver, 2015.

Murray PR, Rosenthal KS, Pfaller MA. Microbiologia Medica. 82 Ed, Elsiver, 2017.

=oiee eien e aienne e [Publicagdes cientificas recentes e outros textos de apoio complementares sobre cada
conteudo programatico.

Os estudantes séo encorajados/estimulados a fazerem investigagao cientifica pessoal na
internet, na procura de informagao que seja pertinente para resolver as questdes propostas
durante o estudo.

Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacodes
relevantes
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Curso: Licenciatura em Enfermagem

el eniane e |Comportamento e Relagéo
Ano letivo 2022_2023

Area cientifica Enfermagem

Slesslineiie fesiaielsiee o [Carlos Alberto da Cruz Sequeira
Professor Coordenador

(nome completo e e-mail / E-mail: carlossequeira@esenf.pt
carga letiva na UC) Carga Letiva - 94 horas (22T+72PL)

Outros docentes Isilda Maria Oliveira Carvalho Ribeiro
Professor Adjunto

(e seinelisier esiee e < |E-mail: isilda.ribeiro@esenf.pt

el fesiee eiien e dle ICarga Letiva - 160 horas (80TP+80PL)

Célia Samarina Vilaga de brito Santos
Professor Coordenador

E-mail: celia@esenf.pt;

Carga Letiva - 24horas (24PL)

Ligia Maria Monteiro Lima
Professor Coordenador
E-mail: ligia@esenf.pt;

Carga Letiva - 48horas (48PL)

Marcia Antonieta Carvalho da Cruz
Professor Adjunto

E-mail: marciacruz@esenf.pt
Carga Letiva - 48horas (48PL)

José Carlos Marques carvalho
Professor Coordenador
E-mail: zecarlos@esenf.pt
Carga Letiva - 48horas (48PL)

Maria Julia Costa Marques martinho
Professor Adjunto

E-mail: julia@esenf.pt

Carga Letiva - 24horas (24PL)

Regina Maria Ferreira Pires
Professor Adjunto

E-mail: regina@esenf.pt
Carga Letiva - 48horas (48PL)

Regina Maria Ferreira Pires
Professor Adjunto

E-mail: regina@esenf.pt;
Carga Letiva - 60 horas (60PL)

el el caene e s |A UC Comportamento e Relagao visa, possibilitar aos estudantes a aquisigao de
conhecimentos e o desenvolvimento capacidades/atitudes, que permitam optimizar a sua
(eelginiseigsnie celsies =0 fcomponente relacional, dotando o aluno de recursos que lhe permitam intervir de forma
Cenesisnie e el lss sy e el terapéutica (diagnostico e intervencdo) em pessoas ao longo do ciclo vital e em pessoas com
pelos estudantes, alteragdes da comunicagao.

operacionalizacdo dos Esta UC centra-se ainda, nas modalidades terapéuticas de enfermagem capazes de
Slefeiies e pneeliesionele s st Ipromover a qualidade de vida, o bem-estar e a autonomia das pessoas, essencialmente na
grau de cumprimento) sua componente relacional e interativa.

Competéncias a desenvolver nos estudantes:

» Gere o ambiente de forma a proporcionar a privacidade e conforto. Utiliza a proxémica em
funcdo da pessoalobjetivo da interacgéo.

» Demonstra respeito pelo utente e garante a confidencialidade da informagéo.

* Informa sobre motivo da entrevista e identifica as expectativas do utente.
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« Utiliza a linguistica e a paralinguistica de forma articulada, em complementaridade, de
acordo com a pessoa/contexto.

« Utiliza estratégias adequadas para o desenvolvimento da entrevista clinica (inicio,
desenvolvimento e termino)

« Utiliza técnicas especificas da comunicagéo verbal (escuta, exploragéo, assertividade,
explicitagéo, focalizagdo, sumarizagéo, ...) e ndo verbal (expresséo facial, postura, o toque,)
de forma intencional.

« Utiliza as diferentes tipologias de perguntas (abertas, policotdmica, dicotdmica) de forma
intencional.

* Recolhe informacao relevante para a identificagéo do problema de saude (diagndstico de
Enfermagem) em termos de dados necessarios para o diagndstico, de dados que o
caracterizam e o contextualizam (inicio, evolugéo, antecedentes,).

* Recolhe a informagéo de forma ldgica e sequencial (anamnese associativa).

« Infere sobre o nivel de conhecimento do utente relativamente ao seu problema de saude.
 Fornece informacgao relevante para a pessoa, atendendo ao seu contexto, em fung¢éo da sua
necessidade.

» Adapta a linguagem ao nivel de compreenséao do utente, em fungéo do significado
denotativo e conotativo atribuido a mensagem.

» Encoraja o utente a expressar suas proprias ideias, preocupagdes, expectativas/
sentimentos.

* Interpreta a comunicagéo néo-verbal do utente (o contacto visual, gestos, expressoes
faciais, postura, manifestagéo de emogdes, hostilidade,) e, atua com assertividade.

» Revela conhecimentos sobre o problema do utente e sobre a estrutura da entrevista.

* Regista a informacgéo sobre o problema do utente

Cada Estudante executa um video com uma entrevista em que demonstra a aquisigéo das
competéncias clinicas da comunicagao

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
75
Lo Jleo il JE 0 JE JIE JJL
Requisitos orientadores Sem requisitos
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contelidos Comunicagéo: consideragdes gerais

A componente relacional. Conceitos, requisitos e técnicas da comunicagéo

[estrutura de contetudos a Funcdes da comunicagao

olesicniieliie s eelsnor e s le - |{Competéncias envolvidas na comunicagdo humana

horas previsto] Pragmatica da comunicagéo

Comunicagéo: comunicagao centrada no cliente. Condigbes da pessoa que interferem na
comunicagao

Fatores facilitadores/inibidores da eficacia da comunicacao

O contexto (setting), a preparagao (conhecimento), estrutura, informacéo — inicio da relagao
Comunicagéo; comunicagao em equipas, comunicagéo clinica e comunicagao terapéutica
Competéncias de comunicagéo e entrevista

Técnicas de comunicagao terapéutica

Técnicas de comunicagao verbal especificas

Comunicagéo de mas noticias - protocolo “SPIKES”

Comunicagéo escrita, eletronica e comunicagdo em grupos

Formagéo, dindmica e importancia dos grupos (terapéuticos) na comunicagéo.
Comunicagéo ao longo do ciclo vital

Comunicagéo com a crianga, adolescente, adulto e idoso

Comunicagédo em contextos especificos

Pessoas impossibilitadas de utilizar a comunicagéo oral

Pessoas sob o efeito e/ou com abuso de substancias (alcool e drogas).

Pessoas com comportamentos agressivos (auto e hetero-agresséo), automutilagéo, tentativa
de suicidio,

Pessoas vitimas de comportamentos agressivos: violéncia (fisica, psicologica, emocional,
financeira, ...) ao longo do ciclo vital (criangas, doméstica, idosos). Violéncia doméstica/
conjugal

Alteragdes da comunicagéao / instrumentos de avaliagdo
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Entrevista clinica — metodo clinico centrado no utente

Modalidades terapéuticas de enfermagem promotoras a qualidade de vida, o bem-estar e a
autonomia das pessoas;

A escuta ativa e a relacédo de ajuda formal, aconselhamento e intervencéo breve (breves
nogoes)

Entrevista motivacional e informativa

Expositivo, demonstrativo, simulagéo e estudo de caso.
Cada estudante realiza um video com a entrevista clinica

Portugués

Tedrica - Frequéncia - 50% da UC
Tedrico- Pratica e Pratica laboratorial - 50% (30% avaliagdo continua e 20% trabalho
Individual)

Albiol, L. (2014). La empatia: Entenderla para entender a los demas. Barcelona:Plataforma
Actaul.

Araujo, O., Sousa, L., Vueira, T. & Sequeira, C. (2021). Envelhecimento e comunicagao:
Desafios para os(as) Enfermeiros(as) In M.L.F. Almeida, J.P.A. Tavares & J.S.S. Ferreira
(Coord.). (2021). Competéncias em Enfermagem Gerontogeriatrica: Uma Exigéncia para a
Qualidade do Cuidado. Série Monografica Educagéo e Investigacdo em Saude. (pp.43-63).
Coimbra, Portugal: UICISA:E.

Arnold, E. & Boggs, K. U. (2003). Interpersonal relationships: Profissional Communication
Skills for nurses, 42 ed. St. Lois: Saunders

Buresh, B. & Gordon, S. (2014). Do Siléncio a Voz. Lisboa: Lusociéncia.

Cardoso, R. M. (2012). Competéncias de comunicagao clinica. Porto: Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto.

Coelho, J. & Sequeira, C. (2020). escuta ativa In C. Sequeira & F. Sampaio (Coord.)
Enfermagem em Saude Mental: Diagndsticos e Intervengdes (pp. 177-179). Lisboa: Lidel
Edigdes Lda.

Coelho, T. & Sequeira, C. (2013). Comunicagéo / comunicacgao terapéutica em enfermagem:
da formacéo a utilizacéo pelos enfermeiros. Revista da unidade de Investigagéo do Instituto
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Curso: CLE
Unidade curricular (UC) Empreendedorismo
Ano letivo 2022/23

Area cientifica Ciéncias Sociais

Slessleineie fesiaielsee o [IMargarida da Silva Neves de Abreu
mabreu@esenf.pt

(nome completo e e-mail /

carga letiva na UC)

Outros docentes Tiago André Almeida Costa e Silva Ferreira
Professor - Adjunto

(e sl esisn s < |lec04172@gmail.com

e-mail / carga letiva na UC) L&Y

Clofeiiios s eiaenieliacs i [<Desenvolver competéncias que integram o perfil empreendedor;

» Fornecer conhecimentos associados a criagéo e a gestdo de uma empresa na area da
(ConnecimentoyapticloesS ena [=g) =1y F=Tel=To K

Clolpniesisne e pebeles s e o Estimular a inovagdo em enfermagem;

pelos estudantes, * Elaborar um plano de negdcios.

operacionalizacdo dos

objetivos e medicdo do seu

grau de cumprimento)

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
75
[ 32 J[[ o J[l o JJl o JJl o Jjl o Jj[ o JI[ 0]
Requisitos orientadores Ensino secundario
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contelidos » O empreendedor;

* Empreendedorismo; intra-empreendedorismo; empreendedorismo social;

[estrutura de conteludos a * Mitos acerca do empreendedorismo;

clesiciieliie s eelsior e ele e Tipos de atividade empreendedora;

horas previsto] * Empreendedorismo no sector da saude: enquadramento do enfermeiro na atividade
empreendedora; casos de estudo de empreendedorismo na area da saude;

* Modelos de negdcios: The Business Model Canvas — Modelos de negécio inovadores.
* Planos de negdcios;

* A arte de se apresentar: elevator pitch.

Metodologias de ensino e T - Método expositivo
aprendizagem

Lingua de ensino Portugués

Avaliacéo Trabalho individual (30%): cada estudante deve realizar um estudo de caso sobre um
empreendedor ou empresa de perfil inovador;

[lellecieesiesingoeni=nii== o Trabalho de grupo com discusséo (70%) - elaboracéo de um plano de negécio integrado num
=SSl slsenellsleslen e projeto em curso na ESEP solidaria.

matéria e peso de cada

componente na classificacdo

final]

Bibliografia principal Abreu, M. (2007) - Empreendedorismo em enfermagem: Da autonomia a definicdo de
projectos de sucesso. Formagéo - Formagao e Saude,Lda.

Christensen, C., Gregerson, H., & Dyer, J. (2009). The innovator’'s Dna. Harvard Business
Review.

Copelli, F.H.S., Erdmann, A. L,. & Santos, J.L.G.(2019). Empreendedorismo na enfermagem:
Revisdo integrativa da literatura. Revista Brasileira de Enfermagem [Internet]. 72(Suppl 1),
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Osterwalder, A.& Pigneur, Y. (2010). Criar modelos de negdcio. D.Quixote.

Osterwalder, A. et all . (2015). Criar propostas de valor. D. Quixote.

Rich, C. R., Vernooij, M., & Wadhwa, S. S. (2019). Health entrepreneurship: A practical guide.
12 ed. Routledge, 172p.

Ries, E. (2013). Lean Startup — Prime Books.

Sanders, E. M. & Kingma, M. (2012). Nurses creating opportunities as entrepreneurs and
intrapreneurs. ICN.

Bibliografia complementar

Ferreira, M. P., Santos, J.C.,& Serra, F.R. (2010) . Ser empreendedor: Pensar, criar e moldar
a nova empresa. 22 ed. Edigdes Silabo.

Hisrich, R. D., & Peters, M. P. (2004). Empreendedorismo. 5% ed. Bookman.

Kotler, P. (1998). Administragdo de marketing: Analise, planejamento, implementacao e
controle. 5% ed. Atlas.
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empresariais no ensino superior. Edigdes Silabo.

Sarkar, S. (2010). Empreendedorismo e inovacéo. 22 ed. Escolar editora.
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CLE

Ensino Clinico de Internamento em Cuidados Continuados

2022_2023

Enfermagem

Maria de Fatima de Araujo Lopes Elias- Prof. Adjunto- araujo@esenf.pt
14horas de Estagio + 32 horas TP + 20h OT

Marisa Conceicao Lourenco- Prof adjunta- marisa@esenf.pt-(225h estagio +64h TP+40h OT)
Berta M? Pinto Martins Salazar - Prof adjunta- bmalmeida@esenf.pt (56h estagio).

Carla Silvia Neves da Nova Fernandes Prof adjunta- carlafernandes@esenf.pt (150h estagio
+32h TP + 20h OT)

Fernanda Santos Bastos -Prof coordenadora- fernandabastos@esenf.pt (68h estagio + 32h
TP + 20h OT)

Prof adjunta (a designar)-(200h estagio)

Susana Carla Ribeiro de Sousa Regadas- Prof assistente-a.regadas@sapo.pt (246h estagio
+ 64h TP + 40h OT)

Ruben Miguel Camara Encarnagao-Prof assistente-ruben.enfe@gmail.com (368h estagio +
32h TP + 20h OT)

Isabel Fernandes Nogueira- Prof assistente- isabel_nogueiral1@hotmail.com (210 h estagio)
Maria Neto Pacheco- Prof assistente- maria-pacheco95@hotmail.com (285h estagio)

Silvia Marlene Monteiro Teixeira- Prof assistente-silvia.smmt@gmail.com (113h estagio)

GERAL:

» Desenvolver e aprofundar competéncias nos dominios: pratica profissional, ética e legal;
prestacéo e gestado de cuidados; e, desenvolvimento profissional no ambito da enfermagem
em contexto de internamento em cuidados continuados.

ESPECIFICOS:

*Compreender e situar os modelos de gestdo de casos, num contexto estratégico de
promogao da qualidade do exercicio profissional dos enfermeiros e, por ineréncia, da
qualidade dos cuidados;

» Desenvolver competéncias de intervengao direcionadas para o apoio a pessoa e familia no
contexto de internamento em cuidados continuados;

» Desenvolver competéncias de definicdo, acompanhamento e revisdo dos processos de
cuidados aos clientes que vivem transi¢cdes saude/doencga e transi¢des situacionais, no
contexto de unidades de internamento em cuidados continuados integrados.

Sendo o processo de ensino/aprendizagem centrado no estudante, a partir dos objetivos
definidos para a UC, o estudante deve também definir objetivos pessoais.

ECTS TOTAL Horas de contacto semestral

T ™ PL s TC o oT E
7,5 190
[ =0 1 0 s ]

Nao se aplica

A multiplicidade de situagbes observadas em ambiente de unidades de internamento da
RNCCI e os objetivos propostos na unidade curricular, requer que o estudante agilize a
mobilizagéo e integracao de conhecimentos, atitudes e habilidades ja adquiridos ao longo de
todo o processo ensino aprendizagem, que considere mais relevantes para responder aos
objetivos propostos para os seus clientes aquando da referenciagéo para RNCCI, bem como,
para promover a reflexdo na e sobre a agdo, de acordo com as experiéncias proporcionadas
em contexto clinico.

O Ensino Clinico proporciona ao estudante, um momento privilegiado de aprendizagem, com
a aquisigao e “reconstrugao” de competéncias que lhes permitirdo a curto prazo (UC do 4°
ano), prestar cuidados ancorados no modelo de gestédo de casos e desenvolver as
competéncias do enfermeiro de cuidados gerais no contexto da RNCCI.
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Serao disponibilizados na platatorma moodle documentos relativos a legislagao sobre a
RNCCI e pastas tematicas relativas a varios focos relevantes para este contexto clinico. O
estudante fara a gestéo desta informacgéo da forma que considerar mais pertinente, no
pressuposto que o estudante é agente da sua propria formagao.

A UC estéa organizada em duas componentes: componente de estagio (112 horas) e
componente TP /OT (13 horas). O estagio decorre em unidades de internamento da RNCCI
(tipologia de convalescenga, média e longa duragéo), onde sob o modelo de tutoria, o
estudante realiza prestacao direta de cuidados a pessoas com dependéncia e familiares
cuidadores. A par desta prestagao de cuidados com modelo de tutoria, o estudante faz com o
docente a analise critico -reflexiva sobre o processo de concegéo de cuidados/tomada de
decisdo, onde sdo negociadas estratégias para colmatar dificuldades identificadas. Nesta
reflexdo procura-se envolver o tutor, perspetivando também a melhoria de competéncias na
supervisao clinica dos estudantes.

O estatuto de estudante e a especificidade, responsabilidade e conhecimento que a pratica
de enfermagem exigem, determinam a necessidade da sua supervisdo ao longo de todo o
processo de aprendizagem. A metodologia de tutoria, assume um papel determinante, no
sentido de proporcionar as experiéncias relevantes e mais significativas, criando
oportunidades de desenvolvimento pessoal e profissional, assim como as condi¢des que
contribuam para a reflexao sobre a agado e sobre os seus resultados.

A orientacdo pedagogica dos estudantes sendo da responsabilidade do docente é
complementada e enriquecida pela colaboragdo de enfermeiros tutores e restante equipa de
enfermagem da unidade de cuidados onde se realiza o estagio.

A gestéo de casos constitui-se como uma estratégia processual, estruturante e dinamizadora
de estagio num modelo integrado, assente na combinac&o dos principios de orientacdo para
o cliente, de orientagao para os resultados e da mediagéo.

Na componente OT/TP, é usada a metodologia "problem based learning", explorando os
casos vivenciados pelo estudante no estagio, procedendo-se a sua andlise e discusséo,
tendo por base a melhor evidéncia cientifica disponivel, procurando identificar os elementos
essenciais dos modelos de gestédo de casos. Esta metodologia revela-se uma estratégia
pedagogica adequada para uma aprendizagem centrada no estudante, no aprender a
aprender, na integragdo dos conteudos intra e interdisciplinares, na busca de conhecimentos,
no desenvolvimento de habilidades, atitudes e valores. Assim, esta componente do Ensino
Clinico (aulas TP e OT) destina-se ao acompanhamento do estudante durante o periodo de
estagio, como estratégia de suporte a incorporacao do “Modelo de referéncia semantico”
exposto pela NursingOntos e a utilizagdo da “Plataforma Educacional e4nursing” como
ferramenta de informag&o no processo de concepgéo de cuidados.

Pretende-se também, que esta componente suporte a articulagao e integragéo dos
conhecimentos mobilizados no desenvolvimento das competéncias do enfermeiro de
cuidados gerais no contexto da Rede Nacional de Cuidados Continuados.

A sinergia das metodologias usadas permite alcangar a finalidade da UC que é desenvolver e
aprofundar competéncias nos dominios da pratica profissional, ética e legal; prestacédo e
gestao de cuidados; e desenvolvimento profissional no ambito da enfermagem em contexto
de cuidados continuados integrados.

Portugués.

A avaliagcao da unidade curricular tem como finalidade medir o grau de conhecimentos e
competéncias demonstradas pelo estudante e nela participam todos os professores e tutores
envolvidos no acompanhamento do estudante em ensino clinico.

O regime de avaliagao é :

a) A avaliagdo da componente Estagio € continua. Estéo previstos dois momentos de
avaliagcdo do Estagio: avaliagdo intermédia (final da 22 semanal/inicio da 3%semana de
estagio) e avaliacéo final , tendo por base de apoio a matriz de avaliagéo disponivel em
Anexo 1.

Na avaliagéo intermédia, o professor do local de estagio, com a colaboragao do enfermeiro
tutor, faz com cada estudante um balango intermédio, com base em toda a informagao
recolhida, ajudando-o a identificar os pontos fortes/ pontos fracos ,negociando com o
estudante estratégias para colmatar as necessidades identificadas.

A matriz de apoio a avaliagéo do estagio integra 6 dimensdes (concegao de cuidados,
fundamentacao dos cuidados, execugao dos cuidados, responsabilidade, comunicacao e
relacéo interpessoal e atitude face a aprendizagem), cada uma constituida por diferentes
items.

b) A avaliagdo da componente TP/OT é continua e sera alvo de avaliagéo, tendo por base de
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apolio a matriz disponivel em Anexo 2, que integra os seguintes parametros:

- Demonstra pensamento critico;

- Mobiliza as melhores evidencias na tomada de deciséo;

- Estabelece e mantém relagbes construtivas com os intervenientes no processo ensino/
aprendizagem;

- Demonstra interesse e curiosidade no processo de aprendizagem;

- Reconsidera e revé a sua opinido quando a situagao sugere mudanga;

- Revela perseveranga na aprendizagem e demonstra capacidade de comunicagéo;

- Clareza na selegéo dos "Dominios" centrais face ao quadro tedrico apresentado. Rigor na
identificagdo das areas de atencao de enfermagem. Explicitagdo da sua relevancia para a
concegao de cuidados de enfermagem nos cuidados continuados integrados em unidades de
internamento;

- Clareza na apresentagao dos dados. Rigor na sustentagdo da sua relevancia no raciocinio
diagnostico (tendo por base o estado atual do conhecimento). Explicitagdo da sua relevancia
para os cuidados continuados integrados em unidades de internamento;

- Clareza na definigéo de objetivos e prioridades no planeamento dos cuidados. Rigor na
explicitagdo dos dados necessarios para a avaliagdo da evolugao da condigéo do cliente e da
sua relevancia para a produgao de indicadores de resultados. Rigor na identificagao das
intervengdes de enfermagem e dos contributos especificos face aos objetivos e prioridades
no planeamento de cuidados;

- Clareza na descricao das atividades que concretizam as intervengdes de enfermagem.
Rigor na adequagéo das atividades face aos dados de apreciagéo inicial. Enquadramento
face ao estado atual do conhecimento cientifico. Rigor da sua adequacéao e relevancia para
os cuidados continuados integrados em unidades de internamento.

c¢) A nota final da Unidade Curricular resulta da apreciagéo global dos itens constantes nos
instrumentos de apoio a avaliagao (resultados esperados de aprendizagem constantes do
Anexo 1 e 2).

d) Na classificagéo final da Unidade Curricular considera-se aprovado o estudante que tenha
obtido nota igual ou superior a dez valores.

h) No final de cada grupo, numa perspetiva da avaliacdo continua dos locais de estagio, os
estudantes de cada local de estagio deveréo proceder a avaliagéo global do estagio e
componente TP / OT (avaliagédo de grupo) que tera por base de apoio a matriz disponivel em
Anexo 3.

Araujo, F., Bastos, F., Lourengo, M., Vilela, C., Fernandes, C., Brito, A., & Campos, M.J.,
(2021). O papel dos cuidados continuados na reconstrugdo da autonomia. In Escola Superior
de Enfermagem do Porto, Autocuidado: Um Foco Central da Enfermagem (p.71-84). Porto:
ESEP. ISBN 978-989-54454-5-5

Araujo, F., Campos, J., Lumini, M.J., & Nogueira, N. (2021). A fragilidade no contexto da
saude. In Escola Superior de Enfermagem do Porto (Ed.), Autocuidado: Um Foco Central da
Enfermagem (p.27-42). Porto: ESEP. ISBN 978-989-54454-5-5

Araujo, F., & Martins, T. (2016). Avaliagdo dos cuidadores: consideragdes e orientagdes para
a pratica. In T. Martins, F. Aradjo, M. J. Peixoto. & P. P. Machado (Eds), A Pessoa
Dependente & o Familiar Cuidador (pp.113-130). Porto: Escola Superior de Enfermagem do
Porto.

Araujo F., Peixoto, M.J., Martins T., Lumini, M.J., Almeida, B., Puga Machado, P., & Freire, R.
M. (2019). El cuidado de familiares adultos: ;,Como afecta a la salud y al bienestar del
cuidador familiar? Rev ROL Enferm; 42(4):254-261.

Brito, M. A. C. (2016). Reconstrugao da autonomia — Uma teoria explicativa. In T. Martins. M.
F. Araujo. M. J. Peixoto & P. P. Machado (Eds.). A pessoa dependente e o familiar cuidador
(pp- 59-71). Porto: Escola Superior de Enfermagem do Porto.

Camacho-Walsh, M. E., & Muller, L. S. (2015). Strategies for reducing hospitalization costs
and improving health care access for veterans: The nurse practitioner-case manager
collaboration. Professional Case Management, 20(1), 43-49. doi.org/10.1097/
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-Decreto-Lei n.° 22/2011de 10 de fevereiro, in Diario da Republica, 1.2 série, N.° 29, 10 de
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- Portaria n.° 149/2011 de 8 de abril, in Diario da Republica, 1.2 série, N.° 70, 8 de Abril de
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- Lein.° 52/2012, de 5 de setembro, in Diario da Republica, 1.2 série, N.° 172, 5 de setembro
de 2012

Decreto-Lei n° 136/2015 de 28 de julho, in Diario da Republica 1.2 série, N.° 145, 28 de julho
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- Portaria n° 174/2014 de 10 setembro, in Diario da Republica, 12 série, N° 174, 10 de
setembro de 2014.

- Portaria n.° 340/2015, de 8 de outubro, in Diario da Republica, 1.2 série, N.° 197,8 de
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se erguer, virar ou transferir [Dissertacao de Mestrado, Escola Superior de Enfermagem].
Porto- Portugal.

Neto, J. M., Marques D. K., Fernandes, M. G., Nébrega, M.M. (2016). Meleis’ Nursing
Theories Evaluation: integrative review. Rev Brasileira de Enfermagem, 69(1),162-168. DOI:
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167.2016690123i

Parente, P., Costa, A., Pereira, S., Machado, P., Martins, T., Pereira, F., & Silva, A. (2022).
Self-Care Dependency Evaluation Form: Psychometric properties of the revised version with
27 items. Scandinavian journal of caring sciences, 36(1), 90-99. https://doi.org/10.1111/
scs.12966

Shyu, Yea-Ing L. (2000). The needs of family caregivers of frail elders during the transition
from hospital to home: A Taiwanese sample. Journal of Advanced nursing, 32(3), 619-625.

Silva, E.S. (2019). Pessoa dependente no autocuidado com potencial para melhorar:
construgdo de um instrumento de avaliagao [Dissertagao de Mestrado, Escola Superior de
Enfermagem do Porto]. Repositorio Comum, http://hdl.handle.net/10400.26/31954.

8 momentos no ano letivo (de acordo com periodos previamente publicitados no calendario
2022/2023 aprovado na ESEP:

MOMENTO 1- 12/09/2022 a 14/10/2022

MOMENTO 2- 17/10/2022 a 18/11/2022

MOMENTO 3- 21/11/2022 a 22/12/2022

MOMENTO 4- 03/01/2023 a 03/02/2023

MOMENTO 5- 06/02/2023 a 10/03/2023

MOMENTO 6- 13/03/2023 a 21/04/2023

MOMENTO 7- 24/04/2023 a 07/06/2023

MOMENTO 8- 12/06/2023 a 14/07/2023

Hospital da Luz- Pévoa de Varzim (UMDR)

Hospital Ordem da Trindade (Convalescenga,UMDR e ULDM)
Unidade Foco Saude-Gaia (UMDR e ULDM)

Clinica Radelfe (UMDR)

Para os grupos dos momentos 1, 3, 5, e 7, o 1° dia de estagio corresponde a introducéo a
unidade curricular, realizada em sala de aula. A introdugéo a unidade curricular ocorre
conjuntamente com a introdug&o ao ensino clinico de cuidados continuados na comunidade

( porque funcionam em espelho) e nesta sesséo faz-se uma explanagéo aprofundada de
todos os itens que integram o guia da UC e no final € dado um espaco aos estudantes para
colocacao de duvidas. No dia seguinte, os estudantes deslocam-se para o respetivo local de
estagio em horario a designar (colocado aviso prévio na plataforma moodle), onde com a
presenga do docente irdo conhecer a estrutura fisica e organizacional do servigo e onde para
além da apresentacgao a equipa multidisciplinar, Ihe serdo dadas informag&es /orientagbes
especificas para aquele contexto de estagio (horarios dos turnos; locais para refeigdes,
vestiarios, horarios de visitas, procedimentos institucionais de combate a pandemia COVID19
...). Neste dia o estudante toma conhecimento de quem sera o seu enfermeiro tutor/cotutor, o
horario a realizar, os doentes atribuidos e quem é o enfermeiro gestor de caso de cada um
dos doentes que lhe foi atribuido. O docente dara também alguma orientagao sobre alguns
procedimentos na orientagdo/gestdo pedagdgica (instrumentos de apoio a avaliagao,
importancia da proatividade do estudante no processo de ensino/aprendizagem, a
importancia do desenvolvimento de um pensamento critico reflexivo, elaboragéo/atualizagéo
do plano de cuidados relativos aos doentes atribuidos, com recurso a plataforma e4nursing,
registo de presencas na PERA-e (estagio e aulas TP/OT), comportamento esperado quando
estudante falta a estagio, uso da plataforma moodle.

Em estagio, o estudante faz entre trés/quatro turnos por semana, ( de 22 feira a 52 feira)
realizando preferencialmente turnos da manha e tarde, sempre que possivel acompanhado
pelo seu enfermeiro tutor /cotutor. Em alguns campos de estagio pode ser necessario
realizarem-se turnos ao Sabado e Domingo, bem como turnos da noite (em casos muito
especificos), para otimizar o contacto com tutor/cotutor e conseguir perfazer as 112 horas.
As sextas feiras realizam-se na ESEP as aulas da componente TP/OT.

Quando possivel, o estudante fara um dia de estudo por semana (horas de estudo do aluno),
sendo orientado para centrar o estudo em areas de conhecimento identificadas por ele /
docente/ou tutor com fragilidades.
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A realizacao do horario dos estudantes e da responsabilidade do professor alocado ao campo
de estagio, pelo que qualquer troca de horario sé podera ser realizada pelo estudante depois
da autorizagao prévia do professor.

Ao longo do periodo de estagio, cada estudante tera aulas TP/OT, na ESEP, perfazendo um
total de 13 horas (8 hTP e 5 OT) que complementarao a utilizagdo da metodologia problem
based learning a partir dos casos vivenciados pelo estudante durante o Estagio. Nestas aulas
sera feita a apresentagdo com analise e discussao de casos, tendo por base a melhor
evidéncia cientifica disponivel, procurando identificar os elementos essenciais dos modelos
de gestéo de casos.

Nesta componente, os estudantes utilizardo a “Plataforma Educacional e4nursing” como
suporte a estrutura dos dados e enunciados diagnosticos, intervengdes e resultados. Como
referido anteriormente, nesta componente (TP e OT) sera dada énfase as estratégia de
suporte que potenciem a incorporagao do “Modelo de referéncia semantico” exposto pela
ontologia de Enfermagem (NursingOntos) e a utilizagao da “Plataforma Educacional
e4nursing” como ferramenta de informagao no processo de concegéo de cuidados dos casos
que acompanham em estagio, tendo por base: o cenario apresentado, a nomeagéo dos
dados e a sua especificagéo, a relagédo estabelecida entre os dados e os diagndsticos, a
relagédo estabelecida entre os objetivos e os diagnosticos, a relagdo estabelecida entre as
intervengdes, os diagnodsticos e os objetivos, organizagdo/sequéncia loégica dentro de cada
componente do processo de cuidados.

Nos momentos 2, 4, 6, e 8, mantem-se a mesma organizagédo/procedimentos descritos
anteriormente, a excegéo do 1° dia do Ensino Clinico, pois nestes momentos pares, os
estudantes iniciam logo no 1° dia no respetivo local de estagio (porque ja fizeram
previamente a integragdo na UC nos momentos 1,3,5e 7).

A componente de estagio decorrera em unidades de internamento da RNCCI (unidades de
Convalescencga ,unidades de média duragéo e reabilitagdo e unidades de longa duragéo e

manutencao), exceto se alguma das unidades da RNCCI parceiras, se mostrar indisponivel
para para continuar a receber estudantes (ex contexto agravado pela pandemia COVID19).

A avaliagdo continua, negativa, que pela atitude/desempenho do estudante, possa colocar
em risco a seguranga dos utentes, conduz, por proposta do professor responsavel pelo
campo de estagio, a impossibilidade de o estudante prosseguir o estagio . De realgar que,
dadas as caracteristicas particulares do ensino clinico em que o estudante executa cuidados
de enfermagem em contextos reais de cuidados, em contacto direto com os utentes e seus
familiares, sdo considerados atos de especial gravidade que podem originar a suspensao da
pratica da componente de estagio aqueles que atentem contra a seguranga do utente tais
como erros de medicagao ou de procedimentos técnicos ou ainda os que atentem contra a
dignidade da pessoa e/ou bom nome e prestigio das instituicdes envolvidas (Instituicdo de
Saude e ESEP). Neste caso, e mantendo a inscricdo na UC, sera proposto ao estudante um
plano de remediagao de formagéao (ndo substitui a avaliagdo do ensino clinico), o qual sera
discutido entre o coordenador do CLE, o coordenador da UC e o estudante (MOD. 18.01).

O Ensino Clinico é de frequéncia obrigatoria. O limite de faltas ndo podera exceder 15% do
numero de horas estabelecidas para a componente de Estagio. Na componente TP/OT, o
limite de faltas n&o pode exceder 25% do numero global de horas destas componente

O estudante é responsavel pela introdugao e registo do seu horario de estagio e da
componente TP/OT na Plataforma Eletrénica de Registo de Assiduidade em Ensino Clinico
(PERA-e).

A validagao do registo da presenca sera realizada pelo docente que acompanha o estudante
nesse local de estagio. Para efeito de marcagéo de faltas, considera-se o periodo de trabalho
programado, ndo sendo consideradas faltas parciais. Sempre que o estudante falte, deve
informar o Enfermeiro tutor/cotutor e o professor responsavel pelo local de estagio.

O estudante devera respeitar os procedimentos que a instituicdo hospedeira tenha definidos
para o controle da pandemia COVID 19 e outras situag¢des infecciosas.

No exercicio da sua cidadania, o estudante deve garantir que tem o seu plano de vacinagédo
atualizado e a vacinagéo para a COVID-19.
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Curso: Curso de Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular (UC) Ensino Clinico em Meio Hospitalar
Ano letivo 2022-2023

Area cientifica Enfermagem

Slecleieiel fesieieicce o |Alda Rosa Barbosa Mendes, professora Coordenadora
alda@esenf.pt

(nome completo e e-mail /

carga letiva na UC) 380H

Outros docentes Denise Rocha Araujo, Assistente Convidada, deniserocha11@gmail.com, 240H

Cristina Maria Pinto Mesquita, Assistente Convidada, mesquitacris@gmail.com, 240H
(fleiie eelnelieieresien e = | Jodo Luis Frias Rosa, Assistente Convidado, joao.frias.rosa@gmail.com, 120H

Sl besiie e e nen Lle | Anténio Alberto Cerqueira da Silva Dias, Assistente Convidado, aacsd83@gmail.com, 160H

Sl seeiaeneliacs s |- O desenvolvimento das competéncias do enfermeiro de cuidados gerais no contexto dos
servigos de internamento hospitalares portugueses ou estrangeiros.

(eellfiee e seeess =0 |- Desenvolvimento de um trabalho individual de integracdo da concegéo de cuidados na
competencias)adesenvolver [Jelile:Relille:!

pelos estudantes,

operacionalizacdo dos

objetivos e medicdo do seu

grau de cumprimento)

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
375
[ 0 e ]
Requisitos orientadores sem pré-requisitos
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contelidos O desenvolvimento das competéncias do enfermeiro de cuidados gerais no contexto dos

servigos de internamento hospitalares portugueses ou estrangeiros.

[estrutura de conteudos a  Desenvolvimento de um trabalho reflexivo no qual se sistematize e se explane a redugéo
clesicniieliie s eelsner e el (tedrica que resultou das aprendizagens ao longo das unidades curriculares de integragdo da
horas previsto] pratica clinica

Metodologias de ensino e Supervisao do trabalho do estudante de forma individualizada
aprendizagem Reunides para analise e discussao de situagdes relevantes
Utilizagdo da plataforma e4nursing

Lingua de ensino Portugués

Avaliacdo A avaliagao do Ensino Clinico é continua através da participagao ativa dos diferentes
intervenientes na aprendizagem.

[aeliecis e seiaeni=ni== o A classificagao final tem como orientagéo os seguintes componentes:

sistema de avaliacéo, tipo,

matéria e peso de cada 1. Desempenho no local de estagio (70%)

colqneeinenie nel e cesiies =0 |O preenchimento da folha de avaliagéo é da responsabilidade do tutor e do docente

final]

2. Trabalho Individual (30%).

O desenvolvimento do Trabalho é da responsabilidade do estudante orientado pelo docente
ao longo do estagio.

Bibliografia principal ABREU, Wilson (2001) Identidade, Formagéo e Trabalho. Das Culturas Locais as Estratégias
Identitarias dos Enfermeiros. Lisboa. Educa

DECRETO-LEI N° 11/2009 de 16 de Setembro — Cédigo Deontolégico do Enfermeiro
ORDEM DOS ENFERMEIRQOS, (2012) Padrdes de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem.
Lisboa. OE

ORDEM DOS ENFERMEIROS, (2015) Regulamento do Perfil de Competéncias do
Enfermeiro de Cuidados Gerais. Lisboa. OE

REGULAMENTO n.° 613/2022, de 8 de julho (2022) - Regulamento que define o ato do
enfermeiro.
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WATSON, Jean (2002) Enfermagem pos-moderna e futura: um novo paradigma da
enfermagem. Loures: Lusociéncia.

Slolele e seslisn=ne - f(a bibliografia inclui outras referéncias a determinar de acordo com o trabalho individual de
cada estudante)

Informagdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico / 12/09/2022 a 18/11/2022
estagio 21/11/2022 a 03/02/2023
06/02/2023 a 21/04/2023
24/04/2023 a 14/07/2023

Locais de ensino clinico / Os estagios realizam-se nas seguintes instituicdes:

estagio - Centro Hospitalar de S. Jo&o: Hospital S. Jodo

- Centro Hospitalar do Porto: Hospital St° Anténio

- Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho: Hospital de Gaia
- Unidade Local de Saude de Matosinhos: Hospital Pedro Hispano

Cliesinlbsieslonecis s e se s O estagio é desenvolvido em contextos hospitalares tendo cada estudante a tutoria de um
enfermeiro e a orientagéo, em termos pedagdgicos, de um Professor da ESEP.

O estudante podera realizar turnos de manha, tarde ou noite, numa média de 25 horas
semanais.

Outras informacotes No decurso do estagio serdo realizadas entrevistas de avaliagdo intercalar e final com o
relevantes estudante, enfermeiro tutor e professor da ESEP responsavel pelo estagio.
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Curso: Curso de Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular (UC) Ensino Clinico: Enfermagem Comunitaria
Ano letivo 2022/2023

Area cientifica Enfermagem

Slecslineeiiefesiaielsnee o |Alzira Teresa Vieira Martins Ferreira dos Santos; Professor coordenador (teresam@esentf.pt);
60H E.

(nome completo e e-mail /

carga letiva na UC)

Outros docentes Elisabete Maria Das Neves Borges; Professor coordenador (elisabete@esenf.pt); 140H E; 64
TP; 40 OT

(fleiie eelneaier esien i < |Ana Paula da Silva Rocha Cantante; Professor adjunto (apcantante@esenf.pt); 240H; 64H
e-mail / carga letivana UC)  Lig-UEO)

Teresa Cristina Tato Tomé Ribeiro M Sarmento; Professor adjunto (teresatome@esenf.pt);
100H E.

Marta Claudia Ribeiro Marques Valadar; Assistente convidado (marta.valadar@ulsm.min-
saude.pt) 200H E.

Sénia Patricia Teixeira da Silva Alves; Assistente convidado (patricia.tsalves@gmail.com);
140H E.

Catarina Sofia Vieira Magalhdes Alves; Assistente convidado (csvalves@arsnorte.min-saude.
pt); 200H E.

Silvia Carla Carvalho da Silva; Assistente convidado (Silvia.Silva@ulsm.min-saude.
pt@arsnorte.min-saude.pt); 150H E.

Clslees e cene e |Desenvolver capacidades que visem despertar a consciéncia critica sobre a salde e seus
determinantes e uma tomada de decisao livre e fundamentada;

(cellfiee e sneeiss o0 |e Desenvolver competéncias que visem a promogao da literacia em saude, a participagédo
Clolslsisnieee enelscn e e fl social e a adogdo de estilos de vida saudaveis;

pelos estudantes, » Desenvolver competéncias de intervengéo direcionadas a grupos/comunidade no contexto
operacionalizacio dos da saude escolar e saude do idoso/envelhecimento ativo;

Slellshieisr s piseliesienclorsc 0 |e Desenvolver capacidades e competéncias pessoais na promogao e recuperacgdo da saude;
grau de cumprimento) » Desenvolver competéncias de resolugcéo de problemas e estratégias de gestao de caso,
através da aplicagéo informatica e4nursing;

» Compreender os modelos de gestdo de casos, reconhecendo o seu contributo na promogéo
da qualidade dos cuidados de enfermagem;

* Aplicar a visao holistica e integradora na abordagem das situagdes problema;

* Propor a concecao e a implementacao das respostas de um modo integral, integrado,
sinérgico e coerente;

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
190
L Jte L 0 L L s JlLn2]
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contetidos * Articulagéo e integracéo dos conhecimentos mobilizados no desenvolvimento de

competéncias inerentes ao enfermeiro de cuidados gerais no contexto das UCC;

[estrutura de conteudos a » Concecao, aplicagado e avaliagéo de cuidados no ambito das UCC dirigidos a grupos/
CIESERVOIVERDAIENONOTSIRCIENN [efelss [V]pl{eF-Te[cH

horas previsto] « Utilizagdo nas componentes TP/OT da metodologia problem based learning a partir dos
casos vivenciados pelo estudante durante o Estagio, procedendo-se a analise e discusséao de
casos, tendo por base a melhor evidéncia cientifica disponivel, procurando identificar os
elementos essenciais dos modelos de gestao de casos;

+ Utilizagdo nas componentes TP/OT da “Plataforma de Integragao a Pratica Clinica” (PIPC)
como suporte a estrutura dos dados e enunciados diagndsticos, intervengdes e resultados.

Metodologias de ensino e Orientacao direta coadjuvado por sistema de tutoria
aprendizagem
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Lingua de ensino Portuguesa

Avaliacéo

Componente Estagio: avaliagdo continua com a ponderacéo de 80% para a nota final.
[Indicar os componentes do

sistema de avaliacao, tipo, Componente TP e OT: avaliagédo continua com ponderacgéo de 20% na classificagéo da
matéria e peso de cada unidade curricular.

componente na classificacao

final]

Bibliografia principal ICN (2010). Classificagao Internacional para a pratica de Enfermagem: verséo 2.0, Lisboa:
Ordem dos Enfermeiros.

Diregédo-Geral da Saude. Plano Nacional de Saude 2021-2030: Saude Sustentavel - de
tod@s para tod@s. 2021.

Menezes, |. (2010). Intervengdo comunitaria: uma perspetiva psicoldgica. Porto: Editora
Livpsic, 2010.

Ordem dos Enfermeiros (2001. Padrades de qualidade dos cuidados de enfermagem
enquadramento conceptual enunciados descritivos. Disponivel em https://www.
ordemenfermeiros.pt/media/8903/divulgar-padroes-de-qualidade-dos-cuidados.pdf

Ordem dos Enfermeiros (2015). Regulamento dos padrées de qualidade dos cuidados
especializados em enfermagem comunitaria e de sadde publica.Disponivel em www.
ordemenfermeiros.pt/colegios/.../PQCEEComunitSaudePublica.pdf

Portugal (2015). Programa Nacional de Saude Escolar. DGS in www.dgs.pt/directrizes-da.../
norma-n-0152015-de-12082015-pdf.aspx

Portugal (2013). Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil. DGS In http://www.spp.pt/
UserFiles/file/EVIDENCIAS%20EM%20PEDIATRIA/DGS_010_2013-05.2013.pdf
Portugal. Programas nacionais prioritarios in http://www.dgs.pt/?cr=22514

» Programa Nacional para a Prevengao e Controlo do Tabagismo

» Programa Nacional para a Promogéo da Alimentagdo Saudavel

» Programa Nacional para as Doengas Cérebro-cardiovasculares

» Programa Nacional para as Doengas Oncoldgicas

» Programa Nacional para a Diabetes

» Programa Nacional para a Saude Mental

» Programa Nacional para as Doengas Respiratorias

» Programa Nacional para a Infegéo VIH/Sida

» Programa Nacional de Prevencao e Controlo de Infecdo e Resisténcia aos Antimicrobianos

SUollee ceieneensliennee - IDanielson E; Krogerus-Therman [; Sivertsen B; Sourtzi P (2005). Nursing and public health in
Europe — a new continuous education programme. International Council of Nurses,
International Nursing Review

Stanhope, M & Lancaster, J (1999). Enfermagem comunitaria: promogé&o da saude de grupos,
familias e individuos: 4ed, Lisboa: Lusociéncia, ISBN 972-8383-05-3

Stanhope, M & Lancaster, J (2008). Enfermagem de Saude Publica: Cuidados de Saude na
Comunidade Centrados na Populagao. 72 ed. Loures: Lusodidacta, 2008.

Ordem dos Enfermeiros (2011). Regulamento dos padrées de qualidade dos cuidados
especializados em enfermagem comunitaria e de saude publica.Disponivel em www.
ordemenfermeiros.pt/colegios/.../PQCEEComunitSaudePublica.pdf

Portugal: Perfil de Saude do Pais (2021). Port Perf Saude Do Pais 2021 2021. https://doi.
org/10.1787/766¢3111-pt.

Republicacdo do Decreto-Lei n.° 28/2008. D.R. | Série. N.° 193 (7-10-2013), p. 6051- 6058.
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WHO (2012). Health education: theoretical concepts, effective strategies and core
competencies. A foundation document to guide capacity development of health educators.
Disponivel www.emro.who.int/.../EMRPUB_2012_EN_1362.pd.

World Health Organization and the United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization (2021). Making every school a health-promoting school: globals standards and
indicators. https://www.who.int/publications/i/item/9789240025059

Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico / 1 12-09-2022 a 14-10-2022
estagio 1 17-10-2022 a 18-11-2022
1 21-11-2022 a 22-12-2022
1 03-01-2023 a 03-02-2023
: 06-02-2023 a 10-03-2023
1 23-03-2023 a 21-04-2023
1 24-04-2023 a 07-06-2023
1 12-06-2023 a 14-07-2023

Locais de ensino clinico / UCC Aldoar (Cuidar)
estagio UCC Baixa do Porto
UCC Paranhos

UCC Matosinhos
UCC Senhora Hora T~
UCC S. Mamede
UCC Maia

Clilaseso o s os | As atividades planeadas e realizadas estéo inseridas num projeto da UCC.
O gabinete de crise da ARS continua a ser um campo de estagio enquanto a stuagédo
epidemioldgica justificar.

Outras informacdes

relevantes
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( /I E S E P Ficha de unidade curricular MOD.05.00

Curso: Curso de Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular (UC) EC na Comunidade
Ano letivo 2022-2023

Area cientifica Enfermagem

Slesnleineie fesiaielsneie o [Alda Rosa Barbosa Mendes
alda@esenf.pt

(nome completo e e-mail /

carga letiva na UC) 8H

Outros docentes Helena Sofia Silva Ascencgéo, Assistente Convidada, helenasilva9@gmail.com, 160h

(nome completo, categoria e
e-mail / carga letiva na UC)

Sl seeiaeneliacs s |- O desenvolvimento das competéncias do enfermeiro de cuidados gerais no contexto dos
cuidados de saude primarios portugueses ou estrangeiros.

(eellfiee e seeess =0 |- Desenvolvimento de um trabalho individual de integracdo da concegéo de cuidados na
competencias)adesenvolver [Jelile:Relille:!

pelos estudantes,

operacionalizacdo dos

objetivos e medicdo do seu

grau de cumprimento)

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
375
[ 0 e ]
Requisitos orientadores sem pré-requisitos
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contelidos O desenvolvimento das competéncias do enfermeiro de cuidados gerais no contexto dos

cuidados de saude primarios portugueses ou estrangeiros.

[estrutura de conteudos a  Desenvolvimento de um trabalho reflexivo no qual se sistematize e se explane a redugéo
clesicniieliie s eelsner e el (tedrica que resultou das aprendizagens ao longo das unidades curriculares de integragdo da
horas previsto] pratica clinica

Metodologias de ensino e Supervisao do trabalho do estudante de forma individualizada
aprendizagem Reunides para analise e discussao de situagdes relevantes
Utilizagdo da plataforma e4nursing

Lingua de ensino Portugués

Avaliacdo A avaliagao do Ensino Clinico é continua através da participagao ativa dos diferentes
intervenientes na aprendizagem.

[aeliecis e seiaeni=ni== o A classificagao final tem como orientagéo os seguintes componentes:

sistema de avaliacéo, tipo,

matéria e peso de cada 1. Desempenho no local de estagio (70%)

colqneeinenie nel e cesiies =0 |O preenchimento da folha de avaliagéo é da responsabilidade do tutor e do docente

final]

2. Trabalho Individual (30%).

O desenvolvimento do Trabalho é da responsabilidade do estudante orientado pelo docente
ao longo do estagio.

Bibliografia principal ABREU, Wilson (2001) Identidade, Formagéo e Trabalho. Das Culturas Locais as Estratégias
Identitarias dos Enfermeiros. Lisboa. Educa

DECRETO-LEI N° 11/2009 de 16 de Setembro — Cédigo Deontolégico do Enfermeiro
ORDEM DOS ENFERMEIRQOS, (2012) Padrdes de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem.
Lisboa. OE

ORDEM DOS ENFERMEIROS, (2015) Regulamento do Perfil de Competéncias do
Enfermeiro de Cuidados Gerais. Lisboa. OE

REGULAMENTO n.° 613/2022, de 8 de julho (2022) - Regulamento que define o ato do
enfermeiro.
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WATSON, Jean (2002) Enfermagem pos-moderna e futura: um novo paradigma da
enfermagem. Loures: Lusociéncia.

Slolele e seslisn=ne - f(a bibliografia inclui outras referéncias a determinar de acordo com o trabalho individual de
cada estudante)

Informagdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico / 12/09/2022 a 18/11/2022
estagio 21/11/2022 a 03/02/2023
06/02/2023 a 21/04/2023
24/04/2023 a 14/07/2023

Locais de ensino clinico / Os estagios realizam-se nos seguintes locais:
estagio - ACES Maia: USF Odisseia e USF Piramides e USF Saude em Familia
- ULSM: USF Infesta e UCSP S.Mamede

Cliesinlbasieslo e sz e s O estagio é desenvolvido em contextos comunitarios tendo cada estudante a tutoria de um
enfermeiro e a orientagéo, em termos pedagdgicos, de um Professor da ESEP.
O estudante podera realizar turnos de manha ou tarde, numa média de 25 horas semanais.

Outras informacodes No decurso do estagio serao realizadas entrevistas de avaliagao intercalar e final com o
relevantes estudante, enfermeiro tutor e professor da ESEP responsavel pelo estagio.
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Curso: Curso de Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular (UC) Ensino clinico: Parentalidade e Gravidez
Ano letivo 2022/2023

Area cientifica Enfermagem

Slessleineiie fesiaielsne o [Paula Cristina Moreira Mesquita De Sousa
paula.sousa@esenf.pt

(nome completo e e-mail / 52 TP; 40 OT; 175 E

carga letiva na UC)

Outros docentes Barbara Luisa Cardoso de Almeida Leitdo
barbara@esenf.pt

((ale]pa N e]an] o] [Cife Mo 1L=Te [o] g WM 52 TP; 40 OT; 125E

e-mail / carga letiva na UC)

Clara Maria Cardoso da Silva Aires
clara.aires@inutero.pt

380E

Joana Filipa Borges Ferreira
enfermeirajoana@gmail.com
320E

Ana Maria Antunes

Clslees sl cene b i |» Desenvolver competéncias para o diagnostico e intervengédo no ambito da adaptagao a
parentalidade e parentalidade;

(Sllinise e saisieics = e Desenvolver e aprofundar competéncias nos dominios da pratica profissional, ética e legal;
Cepnesisnie e peleles sl e prestacdo e gestdo de cuidados e desenvolvimento profissional;

pelos estudantes, * Promover o desenvolvimento de competéncias para a resolugéo de problemas e gestéo de
operacionalizacdo dos casos.

objetivos e medicao do seu

grau de cumprimento)

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
190
L Jte JL 0 L L JlLs JlLn2]
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contetidos * Transicdo para a parentalidade. Competéncias parentais.

» Concecao de cuidados tomando como focos de atengao: Consciencializagdo, Apoio da
[estrutura de contetudos a familia, Ligacdo mae-paiffilho, Disponibilidade para aprender, Adaptacédo a parentalidade e
cleseeliie s seebon sl o= |Parentalidade. Concegdo e implementagéo de intervengdes (individuais/grupo) com base nos
horas previsto] principios da informoterapia.

» Desenvolvimento, a partir de um caso real, de um plano de cuidados, com recurso a
aplicagao PIPC (www.esenf.pt/pipc).

Metodologias de ensino e Em contexto de sala de estagio, estimula-se a reflexdo e discussdo com o professor e tutor
aprendizagem sobre o processo de cuidados e experiéncias clinicas. Desenvolve-se a capacidade de
concecéo de intervengdes para grupos de maes/pais, com elaboragdo da apresentagdo e
guido da intervencéo (selecado dos contetidos de informacéo e estratégias para transmitir a
informagao as maes/pais com base nos principios da informoterapia) e a especificacdo das
evidéncias cientificas que suportam as recomendagdes que fornecem aquando da
implementagao da intervencao (pesquisa em bases de dados e mobilizagédo do
conhecimento). A implementagéo das intervengdes em grupo também permite o
desenvolvimento da capacidade de comunicagao para grupos. A elaboracéo de planos de
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cuidados estimula a partilha da concegao de cuidados em contexto clinico.

Em contexto de sala de aula, estimula-se a aprendizagem centrada na resolucdo de
problemas (problem based learning) a partir dos casos clinicos, que culmina num plano de
cuidados a partir de um caso clinico real. Procura-se desenvolver a capacidade critica para a
recolha de dados, dando-se particular relevo a avaliagédo dos conhecimentos, capacidades,
autoeficacia, significados e consciencializagdo no ambito da transigéo parental.

A avaliagao resulta da apreciacdo do desempenho no estagio (componente estagio) e da
participacdo nas discussdes em contexto de sala de aula (componente TP/OT).

Elaboragao de planos de cuidados.

Portugués

Componente: E - 80% Componente: OT/TP - 20%.

Cardoso, A.; Paiva e Silva, A. (2010). Representing Nursing Knowledge On Maternal And
Neonatal Health: A Study On The Cultural Suitability Of ICNP. International Nursing Review,
57(4), 426-434.

Cardoso, A.; Paiva e Silva, A.; Marin, H. (2015). Competéncias Parentais: Construgdo De Um
Instrumento De Avaliagéo. Revista De Enfermagem Referéncia. Série Iv - N.° 4 - Jan./Fev./
Mar. P. 11-20.

Cardoso, A; Marin, H. (2018). Gaps In The Knowledge And Skills Of Portuguese Mothers
Associated With Newborn Health Care. Rev Lat Am Enfermagem. 2018;26:E2997. Doi:
10.1590/1518-8345.1859.2997. Epub 2018 May 7.

Cardoso, A; Néné, M. (2016). Promover O Desenvolvimento Das Competéncias Parentais.
Enfermagem De Saude Materna E Obstétrica. 1. Ed. Lisboa: Lidel.

Cardoso, A; Paiva e Silva, A; Marin, H. (2017). Pregnant Women’s Knowledge Gaps About
Breastfeeding In Northern Portugal. Open Journal Of Obstetrics And Gynecology, V. 07, N.
03, P. 376-385.

Cardoso, A (2014). Tornar-se mée, tornar-se pai: das competéncias parentais. Saarblcken:
Novas Edigcdes Académicas.

Cruz,l.; Bastos, F.; Pereira, F.; Silva A.; Sousa P (2016) - Analysis of the Nursing
Documentation in Use in Portugal - Building a Clinical Data Model of Nursing Centered on the
Management of Treatment Regimen. Studies in health technology and informatics, n°. 225, p.
407-411.

Doenges, M. & Moorhouse, M. (2010). Aplicacéo do processo de Enfermagem e do
diagnostico de Enfermagem. Lusociéncia.

Hockenberry, M., Wilson, D., Rodgers, C. (2019). WONG’S Nursing Care on Infants and
Children.Missouri: Elsevier.

Lowdermilk, d. et al. (2012). Saude da Mulher e Enfermagem Obstétrica. Sdo Paulo: Elsevier
Editora Ltda., 10.2 edig¢ao.

Meleis, A. (2010). Transitions Theory: Middle-range and situation-specific theories in nursing
research and practice. New York: Springer Publishing Company.

Moorhead, S., Johnson, M., Maas, M. & Swanson, S. (2010). Classificacdo dos resultados de
enfermagem (4.2 ed.). Porto Alegre: Artmed.

NANDA International (2014). Diagnésticos de enfermagem da NANDA: defini¢cdes e
classificagdo 2014-2017. 10.2 ed. Porto Alegre: Artmed.

Sousa, P. (2013). O exercicio parental durante a hospitalizagéo: Intencionalidades
terapéuticas face a parceria de cuidados. UCP, Porto.

5 semanas por grupo.

UCC S. Mamede: Programa Bem-me-quer
UCC Sra. Hora: Programa Bem-me-quer
UCC Matosinhos: Programa Bem-me-quer
UCC Cuidar: Programa "Nascer Familia"
UCC Boavista: Programa Saber amar
UCC Paranhos
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UCC Vila do Conde: Programa "Entre nos"
UCC Ermesinde: Programa "Lagos"

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: De Licenciatura Em Enfermagem

Unidade curricular (UC) Ensino Clinico: Pediatria
Ano letivo 2022-2023

Area cientifica Enfermagem

Slessleineie fesiaielnee o [Maria Da Conceigdo Marinho Sousa Ribeiro Oliveira Reisinho Professor Adjunto
e-mail creisinho@esenf.pt

(nome completo e e-mail / Carga letiva estagio 270 horas ;OT 40 horas; TP 64 horas;

carga letiva na UC)

Outros docentes Fernanda Maria Ferreira De Carvalho Professor Adjunto e-mail fcarvalho@esenf.pt
Carga letiva estagio 370horas ; OT 20 horas; TP 32 horas;

(nome completo, categoria e

el fesiee e e cle e HJalia Maria Sousa Neto  Professor Adjunto e-mail jneto@esenf.pt

Carga letiva OT 20 horas;TP 32 horas;

Juliana Neves de Ascencao Ferreira Monteiro -Assistente Convidada
e-mail: julianaferreiramonteiro@gmail.com
carga letiva no estagio 333 horas

Jocelina Maria Cabral - Assistente Convidada e-mail jocelinacabral@esenf.pt
carga letiva no estagio 300 horas ;

Catarina Maria Gomes de Sousa -Assistente Convidada
e-mail catarina.sousa239@gmail.com
carga letiva no estagio 333 horas ;

Rita Alexandra Fernandes Pires Assistente Convidada e-mail ritaafpires@gmail.com
carga letiva no estagio 333 horas ;

Cslei s se e b =i | Desenvolver competéncias do enfermeiro de cuidados gerais no contexto dos servigos de
internamento de pediatria;

(conhecimento, aptiddes e Identificar as necessidades e capacidades da crianga de acordo com os estadios de
Clolslsisnie e ene s el e o crescimento/desenvolvimento infantil;

pelos estudantes, Desenvolver capacidade de andlise critica relativa aos focos da pratica de enfermagem;
operacionalizagdo dos Identificar as respostas da crianga/pais a condigdo de saude/doenca;

olellsihieis s pseliesienclor s | Desenvolver competéncias de acompanhamento da crianga/pais que vivem transi¢cdes saude/
grau de cumprimento) doenca e transi¢des situacionais, no contexto da pratica clinica;

Interelacionar as respostas da crianga/pais identificadas com as evidéncias do conhecimento
cientifico;

Identificar as situagdes que requerem cuidados de enfermagem tendo como cliente a crianga/
pais, indicando os dados relevantes e as atividades de diagndstico;

Decidir justificadamente as intervencdes adequadas;

Planear intervengdes de enfermagem auténomas;

Implementar intervengdes de enfermagem autdnomas;

Avaliar a eficacia das intervengdes de enfermagem auténomas especificando os resultados
esperados obtidos;

Executar intervengdes resultantes de prescrigao;

Documentar a concegao de cuidados a medida que as situagdes sao identificadas e as
intervengbes implementadas;

Desenvolver competéncias de avaliagdo dos diferentes tipos de papel parental;
Implementar intervenc¢des de de enfermagem promotoras do desenvolvimento do papel
parental;

Organizar a pratica clinica reconhecendo os pais como parceiros dos cuidados;
Demonstrar capacidade de ser agente de mudanca no contexto da pratica clinica;

Adotar uma conduta responsavel e ética, atuando no respeito pelos direitos e interesses da
crianga/pais.
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Competéncias Instrumentais;
Competéncias relacionais e comunicacionais;
Desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo;

Parceria de cuidados; papel parental

Teoria das transicdes

transicédo situacional ;

transigao situacional/hospitalizagao;

adaptagéo a doenga cronica;

Pratica baseada na evidéncia em pediatria;

Estadios de crescimento/desenvolvimento infantil;

Atividades de diagnodstico de enfermagem;

Planeamento de intervengdes de enfermagem autonomas;

Execugao de intervengdes resultantes de prescri¢ao;

Avaliagéo da eficacia das intervengdes de enfermagem, especificando os resultados obtidos;
Documentagéo da concegéo de cuidados a medida que as situagdes sao identificadas e as
intervengdes implementadas;

Cuidados paliativos pediatricos;

Patologia pediatrica ;

Intervencéo nos servigos de Pediatria como agente de mudanga na perspetiva de
colaboragéo Escola/Servigos de Saude

O processo ensino/aprendizagem no estagio centra-se no estudante e € acompanhado pelo
professor com a colaboragao dos enfermeiros do servigo.

O estatuto de estudante e a especificidade, a responsabilidade e o conhecimento que a
pratica de enfermagem pediatrica requer, nomeadamente a presenca constante dos pais/
familia, determinam a necessidade de supervisao ao longo de todo o processo de
aprendizagem.

A metodologia a utilizar esta diretamente relacionada com os objetivos delineados para o
estagio, com as necessidades dos estudantes e, contempla ainda, a documentagao do
processo de cuidados, tendo em vista a eficacia do processo ensino/aprendizagem.

Na componente TP e OT a organizagao das sessdes letivas é feita em fungéo do horario de
estagio dos estudantes. As aulas desta componente destinar-se-d0 ao acompanhamento do
estudante durante o periodo de estagio, como estratégia de suporte a incorporagao do
“Modelo de referéncia semantico” exposto pela NursingOntos e a utilizagdo da “Plataforma
Educacional E4nursing” como ferramenta de informag&o no processo de concepgéo de
cuidados. Pretende-se também, que esta componente suporte a articulagéo e integragdo dos
conhecimentos mobilizados no desenvolvimento das competéncias do enfermeiro de
cuidados gerais em pediatria

Portugués

A avaliagdo do ensino clinico: pediatria esta de acordo com o Regulamento Geral de
Frequéncia e Avaliagédo do CLE, e é continua.

O ensino clinico pediatria € uma unidade curricular que tem uma nota final, numa escala
inteira de 0 a 20 valores, ponderada em 80% para a componente estagio e 20% para a
componente TP/OT. A nota minima em cada componente é 9,5 valores.

A avaliagdo da componente estagio é da responsabilidade do professor e baseia-se nos
varios dominios do desempenho do estudante de acordo com os objetivos anteriormente
delineados, expressos nos itens do instrumento de avaliagdo e, ainda, na documentacao do
processo de cuidados de enfermagem. Os itens de avaliagdo constantes no instrumento de
avaliagdo sdo ponderados na mesma proporgéo. A referida avaliagdo tera em consideragao a
autoavaliagdo do estudante e a apreciagao do(s) enfermeiro(s).

A avaliagdo da componente TP/OT é continua e sera alvo de avaliagéo, tendop or base de
apoio a matriz disponivel no Moodle,

Araujo, L. A,, & Reis, A. T. (2012). Enfermagem na pratica materno-neonatal. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan. ISBN 978-85-277-2118-9.

Assumpgéo Jr., F. B. & Kuczynski, E. (2010). Qualidade de vida na infancia e na
adolescéncia: Orientagdes para pediatras e profissionais da saude mental. Porto Alegre:
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Artmed. TSBN 978-85-363-2177-6.

Baldini, S. M. & Krebs, V. L. J. (2010). Humanizacdo em UTI pediatrica e neonatal:
Estratégias de intervencgéo junto ao paciente, aos familiares e a equipe. Sao Paulo: Atheneu.
ISBN 978-85-388-0175-7.

Batalha, L. (2010). Dor em pediatria: Compreender para mudar. Lisboa: LIDEL. ISBN
978-972-757-593-0.

Bowden, V. R. & Greenberg, C. S. (2013). Procedimentos de enfermagem pediatrica. 3.2 ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. ISBN 978-85-277-2247- 6.

Carney, P. R. & Geyer, J. D. (2012). Pratica pediatrica: Neurologia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan. ISBN 978-85-277-1933-9.

Cordeiro, M. (2011). O grande livro do bebé: O primeiro ano de vida. 7.2 ed. Lisboa: Esfera
dos Livros. ISBN 978-989-626-331-7.

Dal Bosco, S. M. (2010). Terapia nutricional em pediatria. Sdo Paulo: Atheneu. ISBN
978-85-388-0140-5.

Ferreira, A. V. S., Simon Jr, H., Baracat, E. C. E & Abramovici, S. (2010). Emergéncias
pediatricas. 2.2 ed. revista e ampliada. Sao Paulo: Atheneu. ISBN 978-85-388-0108-5.
Hockenberry, M. J. & Wilson, D. (2014). Wong. enfermagem da crianga e do adolescente. 9.2
ed. Loures. Lusociéncia, ISBN 978-989-748-004-1.

Johnson, J. Y. & Keogh, J. (2012). Enfermagem pediatrica desmistificada. Loures:
Lusodidata. ISBN 978-989-8075-33-8.

Kliegman, R. M. (2017). Nelson - tratado de pediatria. 20? ed. Rio de Janeiro: Elsevier.

Kyle, T. (2011). Enfermagem pediatrica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. ISBN
978-85-277-1750-2.

Meleis, A. I. (2010). Transitions theory: Middle range and situation-specific theories in
research and nursing practice. New York: Springer Publishing Company.

Miall, L., Rudolf, M. & Smith, D. (2012). Paediatrics at a glance. 3.2 ed. West Sussex: Wiley-
Blackwell. ISBN 978-470-65452-1.

Moura-Ribeiro, M. V. L. & Gongalves, V. M. G. (2010). Neurologia do desenvolvimento da
crianga. 2.2 ed. - Rio de Janeiro: Revinter. ISBN 978-85-372-0264-7.

Ordem dos Enfermeiros (2013). Mesa do colégio da especialidade de enfermagem de saude
infantil e pediatrica. Guia orientador de boa pratica. Estratégias néo farmacoloégicas no
controlo da dor na crianca., série |, nimero 6. Lisboa: Ordem dos Enfermeiros.

Ordem dos Enfermeiros (2011). Comissao de Especialidade de Enfermagem de Saude
Infantil e Pediatrica. Guias Orientadores de Boa Pratica em Enfermagem de Saude Infantil e
Pediatrica. Diminuir o medo da cirurgia. Assistir a crianga com Diabetes Mellitus |; Assistir a
crianga com estoma., série |, nimero 3, vol. 2. Lisboa: Ordem dos Enfermeiros.

Ordem dos Enfermeiros. (2011). Comiss&o de Especialidade de Enfermagem de Saude
Infantil e Pediatrica. Guias Orientadores de Boa Pratica em Enfermagem de Saude Infantil e
Pediatrica. Promocao da esperanca. Preparacéo do regresso a casa da crianga., série 1,
numero 3, vol. 3. Lisboa: Ordem dos Enfermeiros.

Ordem dos Enfermeiros (2010). Comissao de Especialidade de Enfermagem de Saude
Infantil e Pediatrica. Guias Orientadores de Boa Pratica em Enfermagem de Saude Infantil e
Pediatrica. Entrevista ao adolescente. Promover o desenvolvimento infantil na crianga., série
1, nimero 3, vol. 1. Lisboa: Ordem dos Enfermeiros.

Papalia, D. E. & Feldman, R. D. (2013). Desenvolvimento humano. 122 ed. Porto Alegre.
Picon, P. X. (2010). Pediatria: Consulta rapida. Porto Alegre: Artmed. ISBN
978-85-363-2124-0.

Assumpgéo Jr., F. B. & Kuczynski, E. (2010). Qualidade de vida na infancia e na
adolescéncia: Orientagdes para pediatras e profissionais da saide mental. Porto Alegre:
Artmed. ISBN 978-85-363-2177-6.

Bowden, V. R. & Greenberg, C. S. (2013). Procedimentos de enfermagem pediatrica. 3.2 ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. ISBN 978-85-277-2247- 6.

Sequeira, C. (2016). Comunicagéo clinica e relagao de ajuda. Lisboa: LIDEL. ISBN
978-989-752-168-3.

Sociedade Portuguesa de Pediatria (2010). Comisséo de Vacinas. Recomendagdes sobre
vacinas. Lisboa: www.spp.pt.

Os periodos de estagio sdo determinados no planeamento, mais ou menos cinco semanas.
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Locais de ensino clinico / Centro Hospitalar Universitario S. Jodo - Ala Pediatrica: servicos de pediatria Medicina,
estagio Cirurgia, Oncologia, hospital de dia ndo oncoldgico e hospital de dia oncoldgico;

Centro Hospitalar Universitario do Porto - Centro Materno Infantil do Norte: servigo de
pediatria médico/cirurgico (piso 1 e piso 2)

ULSM - Hospital Pedro Hispano: servigo de pediatria médico-cirurgico

Clifasiesor s sl o | Os estudantes no primeiro dia de estagio fazem introdug&o ao ensino clinico (em ensino a
distancia, se a situagao justificar) e em grupo. No dia seguinte e durante a primeira semana
estdo em observacgdo participativa. Na segunda e restantes semanas realizam todas as
atividades que vao concretizar os objetivos propostos.

Outras informacdes

relevantes
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Licenciatura em Enfermagem

Ensino Clinico de Cirurgia
2022-2023

Enfermagem

Coordenador da UC ECC: Paulo Puga Machado - Professor coordenador (paulom@esenf.pt)

Carga letiva na UC Total = 80h (1° semestre: 40h; 2° semestre: 40h)

Professores coordenadores:
Ana Leonor Ribeiro (ana@esenf.pt) - carga letiva na UC: 180h
Paulo Alexandre Puga Machado (paulom@esenf.pt) - carga letiva na UC: 80h

Professores adjuntos:

Leonor Olimpia Lopes Sousa Morais Teixeira (loteixeira@esenf.pt) - carga letiva na UC: Oh
Cristina Maria Barroso Pinto (cmpinto@esenf.pt) - carga letiva na UC: 150h

Maria de Fatima Segadaes Moreira (fsegadaes@esenf.pt) - carga letiva na UC: 230h
Palmira da Conceigédo Martins Oliveira (palmiraoliveira@esenf.pt) - carga letiva na UC: 330h

Assistentes convidados:

Ana Carolina da Rocha Monteiro (ana_carolina.91@hotmail.com) - carga letiva na UC: 330h
Catia Vanessa Coelho Martins (vany1996@gmail.com) - carga letiva na UC: 280h

Célia Maria Castanheira Mendes (celiacastanheira@gmail.com) - carga letiva na UC: 280h
Cheila Ménica Marques Pessoa (chpessoa@outlook.com) - carga letiva na UC: 360h
Cristina da Silva Couto (crix.couto@gmail.com) - carga letiva na UC: 270h

Diana Fonseca Rodrigues (dianfr@gmail.com) - carga letiva na UC: 120h

Eduardo Manuel Cunha Soares (eduardo.soares.1@hotmail.com) - carga letiva na UC: 210h
Filipa Marques Oliveira (filipa.m.o@hotmail.com) - carga letiva na UC: 240h

Gracga Maria Fernandes Lopes (gracelopes3@gmail.com) - carga letiva na UC: 320h

Jodo Miguel Barros Costa (jomi1993@hotmail.com) - carga letiva na UC: 320h

Luis Carlos dos Santos Estevao (Icestevao@gmail.com) - carga letiva na UC: 400h

Maria José Silva Dias (maria.mjdias@gmail.com)- carga letiva na UC: 300h

Sandra Alice Gomes da Costa (sandraalicecosta@gmail.com) - carga letiva na UC: 280h
Vanda Celina Barandas (vanda.celina@sapo.pt) - carga letiva na UC: 100h

Vera Joana Campos Gongalves (vera_goncalves13@hotmail.com) - carga letiva na UC: 260h

Esta unidade curricular integra-se num plano de estudos que qualifica o estudante para o
exercicio profissional de enfermeiro de cuidados gerais.

Neste sentido, pretende-se que o estudante demonstre conhecimentos, desenvolva
capacidades para a concegdo e execugao de cuidados de enfermagem individualizados de
exceléncia a pessoa com patologia e tratamento cirargico em contexto de internamento
hospitalar de cirurgia, em dois dominios chave: pratica profissional ética e legal e prestagdo e
gestado dos cuidados.

Objetivos especificos/ Resultados esperados para a aprendizagem

No dominio da pratica profissional ética e legal, precisa adquirir e demonstrar
comportamentos éticos reveladores da pratica da deontologia profissional, nomeadamente:
1) Sentido de responsabilidade pelos atos que pratica;

2) Conhecimento sobre a carta de direitos e deveres dos doentes;

3) Conhecimento e respeito pelo cddigo deontoldgico dos enfermeiros.

No dominio da prestagéo e gestéo dos cuidados de enfermagem ao doente hospitalizado em
contexto cirurgico, pretende-se que o estudante desenvolva e demonstre:

1. Conhecimentos tedricos relativos a patologia, fisiologia e fisiopatologia;

2. Conhecimentos teodricos relativos a farmacologia, nomeadamente sobre o principio ativo,
efeito do farmaco, vigilancia sobre efeitos adversos;

3. Capacidade e habilidade para preparar e administrar farmacos;

4. Conhecimento sobre as diferentes fases que compdem o peri operatorio;

5. Conhecimento sobre analgesia, monitorizagao e gestao da dor aguda no doente cirlrgico;
6. Capacidade para realizar as vigilancias necessarias no pos-operatoério do doente cirlrgico;
7. Conhecimento sobre as diferentes fungdes dos enfermeiros da sala de operagdes;

8. Capacidade para integrar os conhecimentos na recolha de dados que lhe permitam
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identificar a condi¢cao da pessoa, carateriza-la, utilizando essa informagao no planeamento
dos cuidados de enfermagem;

9. Capacidade e habilidade para realizar a apreciagao inicial, recolha de dados fundamentais
para o planeamento e execugao de cuidados;

10. Capacidade para identificar focos de atengéo da pratica de enfermagem, diagndsticos de
enfermagem e intervengdes resultantes de prescri¢éo;

11. Capacidade para prescrever interven¢des auténomas de enfermagem;

12. Capacidade para definir e propor objetivos e ou critérios de resultados para as
intervengdes julgadas essenciais;

13. Capacidade para avaliar os ganhos em saude relacionada com as intervengdes que
planeou e executou;

14. Conhecimento, capacidade e habilidade para reformular o planeado;

15. Capacidade e habilidade para registar e transmitir informagéo sobre o processo de
cuidados;

16. Capacidade para estabelecer prioridades relativamente aos cuidados planeados,
executando-os em tempo oportuno/adequado a condi¢gdo de salde da pessoa no contexto
dos cuidados;

17. Capacidade para fundamentar a tomada de decisédo sobre os cuidados;

18. Capacidade para refletir e criticar as suas aprendizagens e a sua pratica clinica;

19. Capacidade e habilidade para desenvolver os procedimentos adequados, executando-os
com rigor e cumprimento dos principios cientificos orientadores das boas praticas;

20. Capacidade e habilidade para desenvolver uma comunicagao terapéutica com a pessoa/
cliente e referentes diretos;

21. Capacidade para integrar e comunicar com as equipas inter e multidisciplinares.

Componente Tedrico Pratica e de Orientagao Tutorial

Objetivos/ Resultados esperados para a aprendizagem

» Desenvolver capacidade para o raciocinio diagnostico;

* Identificar e descrever um histérico do dado que permita a caraterizagéo da condi¢do da
pessoa em internamento cirlrgico;

» Demonstrar capacidade para organizar esses dados e enunciar um diagndstico de
enfermagem, tendo em conta a integridade referencial entre dados e diagndstico;

* Prescrever intervengbes de enfermagem;

* Enunciar objetivos para os cuidados

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
375
[ e U0 0 e J[ 22 ]

Requisitos orientadores Sem precedéncias.
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Conteudos Componente estagio:

- Patologia cirtrgica
[estrutura de conteudos a - Tipos de anestesia, analgesia e cuidados pds anestésicos
clesicnieliie s eeleno e ele |- Avaliagdo e gestdo da dor aguda em contexto cirtrgico
horas previsto] - Feridas cirurgicas, pensos, drenos e drenagens

- Estrutura e funcionamento da sala de operagdes

- Fungdes dos enfermeiros no intraoperatorio

- Cuidados ao doente no perioperatorio

- Comunicacgao terapéutica

- Transigao e consciencializagdo dos doentes no processo de saude-doenga

- Desenvolvimento do conhecimento, potencialidade e das aprendizagens dos clientes,
familiares e ou cuidadores

- Concegao de cuidados

Componente Tedrico Pratica e de Orientagao Tutorial
Conteudos Programaticos
- Concegao de cuidados ao doente do foro cirurgico: avaliagao inicial, diagnostico,
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planeamento, implementacgao e avaliagao.

O estatuto de estudante e a especificidade, responsabilidade e conhecimento que a pratica
de enfermagem exigem, determinam a necessidade da sua orientagao e superviséo ao longo
de todo o processo de aprendizagem. Assim, a orientagao pedagodgica dos estudantes é da
responsabilidade do docente (Professor e/ou Assistente Contratado) com a colaboragao do
enfermeiro da unidade de cuidados (tutor) onde se realiza o ensino clinico.

A metodologia de orientagéo de estudantes esta diretamente relacionada com os resultados
esperados de aprendizagem para este ensino clinico (citados neste documento e alvo de
avaliacdo), tendo em vista a eficacia do processo ensino/aprendizagem. Por tal motivo os
estudantes devem estar consciencializados do que é esperado aprender.

A introdugéo ao Ensino Clinico (EC) far-se-a em sala de aula no primeiro dia do EC com a
apresentacao dos aspetos globais inerentes ao desenvolvimento da UC.

O segundo dia destina-se ao contacto com o local onde se realiza o estagio. Esse dia sera
destinado essencialmente a apresentacéo da instituicdo, seus objetivos, visita ao servico e
observacao direta da estrutura fisica e organizacional.

A integracdo das aprendizagens sera efetuada de forma sistematica e progressiva.

A aprendizagem centrar-se-a no estudante, promovendo a sua participagéo ativa.

Este processo sera supervisionado pelos docentes responsaveis pelo campo de estagio, em
colaboragédo com os enfermeiros do servigo, podendo evoluir para um modelo de orientagcao
tutorial em alguns servicos.

No desenvolvimento do conhecimento, preconizam-se a observagao, a analise documental, a
sintese de ideias bem como metodologias reflexivas sempre com base em conhecimento,
treino de capacidades e habilidades, orientagédo presencial, discussao por pares e por e-
learning.

Na componente TP/OT, a metodologia adotada é Problem Based Learning (PBL), tendo como
principio o uso de situagdes problema, como ponto inicial para estimular a aquisigcéo e
integracéo de novos conhecimentos. Com esta metodologia os estudantes sao responsaveis
pela sua prépria aprendizagem: (i) na selegéo dos problemas a serem explorados; (ii) nos
métodos e técnicas a utilizar; (iii) no rigor e profundidade cientifica para a sua resolugao.

Os estudantes individualmente selecionam a situagao problema a partir da sua experiéncia no
ensino clinico, e com base nessa situagdo tém de obter dados, identificar diagndsticos,
estabelecer objetivos e/ou critérios de resultado e propor intervengoes.

A documentagéo do processo de cuidados sera realizada na Plataforma e4Nursing.

Portugués

1. A avaliagéo da unidade curricular tem como finalidade medir o grau de conhecimentos e
competéncias demonstradas pelo estudante e nela participam todos os professores e tutores
envolvidos no acompanhamento em ensino clinico.

2. De acordo com o Regulamento Geral do Regime de Frequéncia e de Avaliacdo do Curso
de Licenciatura em Enfermagem a avaliagdo do Ensino Clinico é continua. Estéo previstos
dois momentos de avaliacdo da aprendizagem: um sensivelmente a quinta semana de
estagio (avaliagéo intermédia) e outro na ultima semana (avaliagao final), conforme matriz de
avaliagao disponivel em Anexo I.

3. Nao existem provas de melhoria de nota a unidade curricular de ensino clinico.

4. A avaliagdo da componente de TP e de OT, alvo de avaliagdo continua conforme matriz
disponivel.

5. A nota final da UC de ECC resultara da apreciagéo global dos itens constantes nos
instrumentos de avaliagéo (resultados esperados de aprendizagem): 80% da avaliagdo
estagio e 20% TP/OT.

6. Considera-se aprovado o estudante que tenha obtido nota final igual ou superior a 9,5
valores, em cada uma das componentes (Estagio e TP/OT).

7. Na classificagéo final de cada unidade curricular considera-se aprovado o estudante que
tenha obtido nota igual ou superior a dez valores.

8. Para efeitos de mencéo qualitativa utilizar-se-do as classes mencionadas no artigo 17° do
Decreto-lei n.° 42/2005 de 22 fevereiro: Excelente: 18 a 20 valores; Muito bom: 16 e 17
valores; Bom: 14 e 15 valores; Suficiente: de 10 a 13 valores; Insuficiente: inferior a 10
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valores.

Bibliografia principal ASPERHEIM, Mary Kaye — Farmacologia para enfermagem. 112 ed. Rio de Janeiro: Editora
Elsevier, 2009. ISBN 978-853235-34-0.

BARANOSKI, Sharon; AYELLO, Elizabeth A. — O Essencial sobre o tratamento de feridas:
principios praticos. Loures: Lusodidacta, 2005. ISBN 972-8930-03-8.

BRUNICARDI, C.; ANDERSEN, D.K.; BILLIAR, T. — Schwartz’s principles of surgery. New
York: Mc Graw-Hill QDR, 2009. ISBN 978-0071-54-769-7.

CONSELHO INTERNACIONAL DE ENFERMEIROS - Classificagéo Internacional para a
pratica de enfermagem (CIPE/ICNP): versao 2.0. Lisboa: Ordem dos Enfermeiros, 2011.
ISBN 978-92-95094-35-2.

COTRAN, Ramzi S.; KUMAR, Vinary; COLLINS, Tucker — Robbins: patologia estrutural e
funcional. 62 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. ISBN 85-277-0591-5.

DOENGES, Marilynn; MOORHOUSE, Mary Frances — Aplicagédo do processo de enfermagem
e do diagnostico de enfermagem: um texto interactivo para o raciocinio diagnostico. 52 ed.
Loures: Lusociéncia, 2008. ISBN 978-972-8930-57-8.

EUROPEAN OPERATING ROOM NURSING ASSOCIATION - Framework for perioperative
nurse competencies [em linha]. Bruxeles: EORNA, 2009. [20.05.2014]. Disponivel em: http://
www.eorna.eu

GUIMARAES, Marcio Cesar - Feridas e curativos: uma forma simples e pratica de tratar. Rio
de Janeiro: Editora Rubio, 2011. ISBN 978-85-7771-085-4

GUYTON, Arthur C; HALL, John E. — Tratado de fisiologia médica. 112 ed. Rio de Janeiro:
Editora Elsevier, 2006. ISBN 978-85-352-1641-7.

HOPHER, Deglin; VALLERAND, April Hazard - Guia farmacoldgico para enfermeiros. 10? ed.
Lisboa: Lusodidacta, 2009. ISBN 978-972-8930-44-8.

INFARMED - indice Nacional Terapéutico. [em linha]. Lisboa Tupam editores. 2014,
[consultado em 20-05.2014] disponivel em URL:< https://www.indice.eu/pt/indice-nacional-
terapeutico-compendio/apresentacao-indice-nacional-terapeutico-compendio http://www.
infarmed.pt/portal/page/portal/INFARMED>

JOHNSON, Marion [et al.]- NOC and NIC linkages to NANDAI and clinical conditions
supporting critical thinking and quality care. London: Elsevier Editor, 2011. ISBN
9780323077033.

MITTELDOREF, Cornelius ; RASSLAN, Samir; BIROLINI, Dario - Infeccéo e cirurgia: divisdo de
clinica cirurgica iii hospital das clinicas — Faculdade de Medicina da Universidade de Séo
Paulo. Sdo Paulo: Atheneu, 2007. ISBN 85-7379-905-6

MONAHAN, Frances; PHIPPS, Donovan - Enfermagem Médico-Cirurgica: perspectivas de
saude e doenga. 82 ed. Loures: Lusodidacta, 2009. ISBN 978-989-8075-22-2.

MORHEAD, Sue [et al.] - NOC: classificagédo de resultados de enfermagem. Rio de Janeiro:
Elsevier Editora, 2010. ISBN 978-85-352-3443-5.

ORDEM DOS ENFERMEIROS. Conselho de Enfermagem - Dor: guia orientador de boa
pratica. [S.l.]: Ordem dos Enfermeiros, 2008. ISBN 978-972-99646-9-5.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE — Manual de Implementacgo: lista de verificagdo de
seguranca. Lisboa: DGS, 2010. ISBN 978-9241-598-59-0

POHL, Frederico Filgueiras; PETROIANU, Andy — Tubos, sondas e drenos. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000. ISBN 85-277-0595-0.

PORTUGAL. Ministério Da Saude — Carta de direito e deveres dos doentes. Versao integral
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lem linha]. Lisboa: DGS, 2011. [consultado em 20.05.2014]. Disponivel em: < www.minsaude.
gov.cv.>

PORTUGAL. Ministério da Saude. Diregao-Geral de Saude — Carta de direitos do doente
internado [em linha]. Lisboa: DGS 2014. [consultado em 20.05.2014]. Disponivel em: <http://
www.ordemenfermeiros.pt/legislacao/Documents/LegislacaoSaude/
Carta_Direitos_Doente_Internado.pdf>

ROTHROCK, Jane C. - Alexander: Cuidados de enfermagem ao paciente cirurgico. 132 ed.
Loures: Lusodidacta, 2008. ISBN 978-989-8075-07-9.

TEIXEIRA, Manoel Jacobsen - Dor: manual para o clinico. Sdo Paulo: Atheneu, 2006. ISBN
85-7379-850-5.

Sraele e eoinsliean=nie - [Brunicardi, F. C. (2019). Schwartz’s - Principles of Surgery. New York: Mc Graw Hill.

Jain, S. K., & Stoker, D. L. (2008). Basic Surgical Skills and Techniques. New Delhi: JAYPEE
BROTHERS MEDICAL PUBLISHERS (P) LTD.

Townsend Jr., C. M., & Evers, B. M. (2010). Atlas of General Surgical Techniques.
Philadelphia: Saunders Elsevier.

Informagdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico / 1° Semestre
estagio 1° Periodo / 1° Grupo 12-09-2022 - 18-11-2022
2° Periodo / 2° Grupo 21-11-2022 - 03-02-2023

2° Semestre
3° Periodo / 3° Grupo 06-02-2023 - 21-04-2023
4° Periodo / 4° Grupo 24-04-2023 - 14-07-2023

Locais de ensino clinico / * CICA - Centro Integrado de Cirurgia Ambulatério
estagio CHUPORTO (Centro Hospitalar Universitario do Porto) — Largo Prof. Abel Salazar, 4099-001
Porto (Telefone: 22 207 7500)

« Clinica Oncoldgica Cirurgica, piso 7, piso 8 e piso 9
IPO-Porto (Instituto Portugués de Oncologia) - Rua Dr. Anténio Bernardino de Almeida,
4200-072 PORTO (Telefone: 225084000)

* Servico de Cirurgia Vascular (apenas no momento1)

* Servico de Cirurgia Homens, Piso 5

CHUSJ (Centro Hospitalar Universitario Sdo Jodo) — Pdlo do Porto (Sede) - Alameda Prof.
Hernani Monteiro, 4200-319 Porto (Telefone: 225 512100)

* Servico de Cirurgia B

« Servico de Cirurgia C

* Servigo de Ortopedia

* Servigo Ala |

ULSM HPH (Hospital Pedro Hispano) - Rua Dr. Eduardo Torres, 4464-513 Senhora da Hora
(Telefone: 229391000)

* Servigo de Internamento Adultos
HCUF (Hospital Cuf Porto) - Estrada da Circunvalagéo 14341 (Telefone - 22 003 9000)

Cliefasiesio s s s o |Componente de estagio:

O horario serd, em média, de 22 horas semanais de Estagio. O estudante realizara um
horario de 7 horas/dia, de 22 feira a 62 feira, podendo ainda realizar alguns turnos ao Sabado
e Domingo (com autorizagéo prévia do professor que acompanha o estudante em estagio).
A construgéo de planos de cuidados ao doente é obrigatdria e parte integrante do processo
de avaliagdo continua, para os quais, sera utilizada a Nursing Ontos.

Componente TP/OT:
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Ao longo do estagio, cada estudante deslocar-se-a um dia para atividades na ESEP de 2% a
62 feira, no ambito da componente de TP e OT da unidade curricular, para discussao de
casos, onde se pretende desenvolver estratégias de “Integracéo a Pratica Clinica de
Cuidados Cirurgicos”. Estas aulas tém como foco a construgdo do pensamento de
enfermagem e discussao de casos clinicos, ou relato e reflexdo de experiéncias relevantes e
significativas, que completem e otimizem o processo de aprendizagem no dominio da
concegéao de cuidados ao cliente cirurgico. A documentagao do processo de cuidados sera
realizada na Plataforma e4Nursing.

A componente OT/TP realizar-se-a durante 7 semanas, num dos Pdlos da ESEP (a designar).
Cada um destes momentos semanais tera simultaneamente aulas tedrico-praticas e
orientagdes tutoriais.

FREQUENCIA DAS ATIVIDADES, REGISTO DE PRESENGAS E LIMITE DE FALTAS:

* O Ensino Clinico é de frequéncia obrigatéria. O limite de faltas ndo podera exceder 15% do
numero de horas estabelecidas para a componente de estagio (15% de 224h) e 25% a
componente de TP e de OT (25% de 16h TP+10h OT).

Para efeito de marcacao de faltas em estagio, considera-se o periodo programado de 7
horas, ndo sendo consideradas faltas parciais.

O estudante deve fazer o registo da presenca no PERA-e.

CONDICOES ESPECIAIS QUE PODEM LEVAR A INIBICAO DA FREQUENCIA DO
ESTAGIO

A avaliagdo continua, negativa, que pela atitude/desempenho do estudante, possa colocar
em risco a seguranga dos utentes, conduz, por proposta do professor responsavel pelo
campo de estagio, a impossibilidade de o estudante prosseguir o mesmo (componente da
realizagdo do Ensino Clinico de Cirurgia). Dadas as caracteristicas particulares do ensino
clinico de cirurgia, em que o estudante executa cuidados de enfermagem em contextos reais
de cuidados, em contato direto com os utentes e seus familiares, em instituicdes prestadoras
de cuidados de saude, sdo considerados atos de especial gravidade que podem originar a
suspenséo da pratica da componente de estagio aqueles que atentem contra a seguranca do
utente tais como erros de medicagao ou de procedimentos técnicos ou ainda os que atentem
contra a dignidade da pessoa e/ou bom nome e prestigio das instituicdes envolvidas — local
onde se realiza o Ensino Clinico e ESEP. Neste caso, e mantendo a inscrigdo nesta Unidade
Curricular, sera proposto ao estudante um programa alternativo de formacgao.

PLANO DE REMEDIACAO

O plano de remediagéo sera discutido entre o Coordenador do CLE, Coordenador da Unidade
Curricular e estudante, prevendo-se unicamente a participagédo do estudante em atividades
letivas na ESEP.
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Curso: Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular (UC) Ensino Clinico de Cuidados Continuados na Comunidade
Ano letivo 2022/2023

Area cientifica Enfermagem

Slesleineiiel fesisielseie o [Paulino Artur Ferreira de Sousa
paulino@esenf.pt

(nome completo e e-mail / 284 horas (64 TP; 40 OT; 180 E)
carga letiva na UC)

Outros docentes Antonio Carlos Lopes Vilela - Professor Adjunto - carlosvilela@esenf.pt - 292 horas (32 TP;
40 OT; 220 E);

(Gleliis esinielisier eciic o < IMaria Alice Correia de Brito - Professor Adjunto - alice@esenf.pt - 177 horas (32 TP; 20 OT;
e-mail / carga letiva na UC)  §PLESK

Maria Joana Alves Campos - Professor Adjunto - joana@esenf.pt - 352 horas (32 TP; 20 OT;
300 E);

Fabio Miguel Pinto Soares - Assistente - fabio.soares97@gmail.com - 120 horas (120 E);
Ana Jorge Santos Marques - Assistente - anajsmarques@gmail.com - 260 horas (260 E);
Mariana Martins Ferreira dos Santos - Assistente - mariana.mf.santos@gmail.com - 310
horas (310 E);

Ol seeieenieliac s s |Que o estudante seja capaz de:

(elifiee e seieess =0 | Objetivo geral:

Cenesisnie e peleiescniel e e Desenvolver e aprofundar competéncias nos dominios: pratica profissional, ética e legal;
pelos estudantes, prestagéo e gestéo de cuidados; e, desenvolvimento profissional no ambito da enfermagem
operacionalizacdo dos em contexto de cuidados continuados na comunidade.

objetivos e medicao do seu

grau de cumprimento) Objetivos especificos:

» Compreender e situar os modelos de gestdo de casos, num contexto estratégico de
promogao da qualidade do exercicio profissional dos enfermeiros e, por ineréncia, da
qualidade dos cuidados.

 Desenvolver competéncias de intervengéo direcionadas para o apoio a pessoa e familia no
contexto dos cuidados continuados na comunidade.

* Desenvolver competéncias de definicdo, acompanhamento e revisdo dos processos de
cuidados aos clientes que vivem transigdes saude/doencga e transigdes situacionais, no
contexto de equipas de cuidados continuados integrados;

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
190
[ T 0 JC T s J[re]
Requisitos orientadores N&o aplicavel
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contetidos * Articulagéo e integracéo dos conhecimentos mobilizados no desenvolvimento das

competéncias do enfermeiro de cuidados gerais no contexto da Rede de Cuidados
[estrutura de conteudos a Continuados.

clesiselie seiebon ol o= e Utilizagdo da metodologia problem based learning a partir dos casos vivenciados pelo
horas previsto] estudante durante o Estagio, procedendo-se a analise e discussdo de casos, tendo por base
a melhor evidéncia cientifica disponivel, procurando identificar os elementos essenciais dos
modelos de gestao de casos.

« Utilizagéo da “e4Nursing” como suporte a estrutura dos dados e enunciados diagndsticos,
intervengodes e resultados.

Metodologias de ensino e O Ensino Clinico de Cuidados Continuados propde a aquisi¢cdo, mobilizagéo de
aprendizagem conhecimentos e atitudes, treino de capacidades, habilidades que permitam ao estudante
responder a uma multiplicidade de situa¢des da pratica clinica em ambiente de Equipas de
Cuidados Continuados Integrados na Comunidade.

O processo de aprendizagem centrar-se-a no estudante, acompanhado pelo docente
responsavel pelo campo de estagio, em colaboragdo com os enfermeiros do servigo.

O estatuto de estudante e a especificidade, responsabilidade e conhecimento que a pratica
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de enfermagem exigem, determinam a necessidade da sua supervisao ao longo de todo o
processo de aprendizagem. Assim, a orientacédo pedagdgica dos estudantes é da
responsabilidade do docente com a colaboragéo de enfermeiros da unidade de cuidados
(tutores) onde se realiza o ensino clinico.

A metodologia a utilizar esta diretamente relacionada com os objetivos tracados para o
estagio e com as necessidades dos estudantes, tendo em vista a eficacia do processo
ensino/aprendizagem.

A gestao de casos constitui-se como uma estratégia processual, estruturante e dinamizadora
de estagio num modelo integrado, assente na combinagao dos principios de orientagao para
o cliente, de orientacao para os resultados e da mediagéo.

Ao longo do ensino clinico, os estudantes utilizardo a “Plataforma Educacional e4nursing”
como suporte a estrutura dos dados e enunciados diagndsticos, intervengdes e resultados, de
todos os casos que lhes sejam atribuidos ao logo do estagio.

Nos momentos de acompanhamento de estagio e de TP_OT sera dada énfase a estratégias
de suporte que potenciem a incorporagéo do “Modelo de referéncia semantico” exposto pela
NursingOntos e a utilizag&o da “Plataforma Educacional e4nursing” como ferramenta de
informagao no processo de concegdo de cuidados dos casos que acompanham em estagio.
Ter-se-a por base: o cenario apresentado, a nomeagéao dos dados e a sua especificagao, a
relagédo estabelecida entre os dados e os diagndsticos, a relagdo estabelecida entre os
objetivos e os diagnosticos, a relagédo estabelecida entre as intervengdes, os diagnosticos e
0s objetivos, organizagdo/sequéncia légica dentro de cada componente do processo de
cuidados e a utilizagéo da ontologia de Enfermagem - NursingOntos.

O acompanhamento de estudantes em Estagio sera realizado (para além do
acompanhamento especifico pelo enfermeiro Tutor) pelo Professor da ESEP que agendara
com cada estudante momentos especificos (que poderao ser integradas durante os turnos de
realizagao de estagio ou apds os mesmos), presencialmente ou eventualmente a distancia
(como o verificado durante a pandemia).

As sessbes TP e OT complementarao a utilizacdo da metodologia problem based learning a
partir dos casos vivenciados pelo estudante durante o Estagio, procedendo-se a analise e
discusséao de casos, tendo por base a melhor evidéncia cientifica disponivel, procurando
identificar os elementos essenciais dos modelos de gestao de casos. Pretende-se também,
que esta componente suporte a articulacdo e integragcao dos conhecimentos mobilizados no
desenvolvimento das competéncias do enfermeiro de cuidados gerais no contexto da Rede
de Cuidados Continuados.

Portugués

O Ensino Clinico de Cuidados Continuados na comunidade esta organizado em
componentes, integrando: 1) estagio; e 2) aulas tedrico-praticas e orientagao tutorial.

Na avaliagdo dos estudantes participam todos os professores e tutores envolvidos no
acompanhamento do estudante em ensino clinico.

A avaliagao da aprendizagem (mesmo que em regime tutorial) € da total responsabilidade do
Professor responsavel pelo estagio.

Aspetos a atender no processo de avaliagdo dos estudantes:

a) A avaliagédo da unidade curricular tem como finalidade medir o grau de conhecimentos e
competéncias demonstradas pelo estudante que nela participa, sendo realizada pelos
professores e tutores envolvidos no acompanhamento do estudante em ensino clinico.

b) A avaliagéo do Estagio é continua. Estdo previstos dois momentos de avaliagao do
Estagio: avaliagéo intermédia (sensivelmente a 22 semana de estagio) e avaliagéo final
(ultima semana), tendo por base de apoio a matriz de avaliagdo disponivel em Anexo 1 do
Guia de introdugéo ao Ensino Clinico desta Unidade Curricular.

c) A avaliagao da componente TP e OT é continua e sera alvo de avaliagéo tendo por base
de apoio a matriz disponivel em Anexo 2 do Guia de introdugéo ao Ensino Clinico desta
Unidade Curricular.

d) A nota final da Unidade Curricular resultara da apreciagao global dos itens constantes nos
instrumentos de apoio a avaliagao (resultados esperados de aprendizagem constantes dos
Anexos 1 e 2).

e) Nao existem provas de melhoria de nota a unidade curricular de ensino clinico.

f) Na classificacao final da unidade curricular considera-se aprovado o estudante que tenha
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obtido nota igual ou superior a dez valores.

g) Para efeitos de mencéo qualitativa utilizar-se-8o as classes mencionadas no artigo 17° do
Decreto Lei n.° 42/2005 de 22 fevereiro (Excelente: 18 a 20 valores; Muito bom: 16 e 17
valores; Bom: 14 e 15 valores; Suficiente: de 10 a 13 valores; Insuficiente: inferior a 10
valores).

h) Os estudantes de cada local de estagio deveréo proceder a avaliagao global do estagio e
componente TP / OT (avaliagéo de grupo) que tera por base de apoio a matriz disponivel em
Anexo 3 do Guia de introdugdo ao Ensino Clinico desta Unidade Curricular.

ESEP - NUrsingOntos verséo 3 (2022), Porto, ESEP (disponivel em https://nursingontos.
esenf.pt/)

ICN (2019) - Classificagéo Internacional para a Pratica de Enfermagem: Versao 2019
(Tradugao oficial Portuguesa, 2019), Lisboa: Ordem dos Enfermeiros (disponivel em hhttps://
www.icn.ch/what-we-do/projects/ehealth-icnptm/icnp-browser)

Meleis, A. Transitions theory: middle-range and situation-specific theories in nursing research
and practice, Springer Publishing Company, LLC, 2010.

Schumacher, K; Meleis, A. Transitions: a central concept in nursing. Image: Journal of
Nursing Scholarship, Indianapolis, v. 26, n. 2, p. 119-127, 1994.

Silva, A. Enfermagem Avancada: um sentido para o desenvolvimento da Profissao e da

Disciplina. Servir 55 (1-2), janeiro-Abril, 2007, 11-20
Fonseca, Carina Isabel Pereira - Determinantes no Acesso a Cuidados Continuados em
Contexto Domiciliar, Dissertagdo de Mestrado apresentada a Faculdade de Economia-UP,
MESTRADO EM GESTAO E ECONOMIA DE SERVIGOS DE SAUDE, 2020,

Lima, T., Amaral, O., de Almeida, P. ., Carvalho, P. ., Marques, T. ., Pinto, A. R. ., & Coimbra,
T. . (2022). Do internamento para a comunidade — o cuidador informal na transigédo. Revista
De Investigacéo & Inovagéo Em Saude, 5(1), 47-58. https://doi.org/10.37914/riis.v5i1.191

Bastos, Fernanda dos Santos (2013). A Pessoa com doenga cronica. Uma teoria explicativa
sobre a problematica da gestéo da doencga e do regime terapéutico. Tese de Doutoramento
em Enfermagem - UCP - Instituto de Ciéncias da Saude.

Brito, Maria Alice (2013). A Reconstrugdo da autonomia ap6s um evento gerador de
dependéncia no autocuidado. Tese de Doutoramento em Enfermagem - UCP - Instituto de
Ciéncias da Saude.

Petronilho, F. A alta hospitalar do doente dependente no autocuidado: decisdes, destinos,
padrdes de assisténcia e de utilizagado dos recursos — estudo exploratério sobre o impacte
nas transi¢cdes do doente e do familiar cuidador. — Tese de Doutoramento apresentada a
Universidade De Lisboa, para obtencdo do grau de Doutor em Enfermagem. 2013.

SILVA, Maria Anténia (2013). Intencées dominantes nas concepcdes de enfermagem : estudo
a partir de uma amostra de estudantes finalistas. Tese de Doutoramento em Enfermagem -
UCP - Instituto de Ciéncias da Saude.

White, P., & Hall, M. E. (2006). Mapping the literature of case management nursing. Journal of
the Medical Library Association: JMLA, 94(2 Suppl), E99-E106.

12/09/2022 a 14/07/2023

O Ensino Clinico de Cuidados Continuados propde a aquisi¢éo, mobilizacao de
conhecimentos e atitudes, treino de capacidades, habilidades que permitam ao estudante
responder a uma multiplicidade de situagdes da pratica clinica em ambiente de “Equipas de
Cuidados Continuados Integrados na Comunidade” :

Unidade Local de Saude de Matosinhos

* ECCI da UCC de S. Mamede de Infesta

* ECCI da UCC de Matosinhos

« ECCI da UCC da Senhora da Hora

* ECCI da UCC de Lega da Palmeira

ACeS Grande Porto VI - Porto Oriental

* ECCI da UCC Paranhos

* ECCI da UCC Campanha

ACeS Grande Porto V - Porto Ocidental

* ECCI da UCC Porto Baixa (Batalha)

* ECCI da UCC Cuidar (Aldoar)

ACeS Grande Porto Il - Maia / Valongo

* ECCI da UCC da Maia

* ECCI da UCC Castélo Maia
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* ECCl da UCC de Valongo

+ ECCI da UCC Aguas Santas

ACeS Grande Porto VIl - Gaia

+ ECCI da UCC Ancora - Gaia

ACeS Grande Porto VIII Espinho/Gaia

» ECCI da UCC Arcozelo/Espinho

* ECCI da UCC Tempus (Valadares)

* ECCI da UCC Carvalhos

ACeS Grande Porto | - Santo Tirso/Trofa
* ECCI da UCC de Santo Tirso

« ECCI da UCC Provida (Negrelos)

* ECCI da UCC da Trofa

ACeS Tamega lll — Vale do Sousa Norte
* ECCI da UCC de Pagos Ferreira

+ ECCI da UCC de Felgueiras

* ECCI da UCC de Lousada/Meinedo

Organizacéo das atividades

Outras informacdes Sem alteracédo na avaliagdo global do Ensino Clinico relativamente a 2021/2022
relevantes
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Curso: Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular (UC) Ensino Clinico de Medicina

Ano letivo 2022/2023

Area cientifica Enfermagem

Slesoineeiefesiaielsneie o IMARIA NILZA GUIMARAES NOGUEIRA - Prof.2 Adjunta - nilza@esenf.pt.

(nome completo e e-mail / Carga letiva anual na UC: Estagio - 150h; TP - 32h e OT - 20h.
carga letiva na UC)

Outros docentes Professores Adjuntos:

(e eeineaior ecienaies < [IERNESTO JORGE DE ALMEIDA MORAIS - Prof.° Adjunto - ernestojorge@esenf.pt. Carga
e-mail / carga letiva na UC) letiva na UC: Estagio - 140h; TP - 32h; OT - 20h.

MANUEL FERNANDO DOS SANTOS OLIVEIRA - Prof.° Adjunto - fernandooliveira@esenf.pt.
Carga letiva na UC: Estagio - 75h; TP - 32h; OT - 20h.

MARIA CELESTE BASTOS MARTINS DE ALMEIDA - Prof.2 Coordenadora -
cbastos@esenf.pt. Carga letiva na UC: Estagio - 174h; TP - 32h; OT - 20h.

MARIA JOSE LUMINI LANDEIRO - Prof.2 Adjunta - lumini@esenf.pt. Carga letiva na UC:
Estagio - 160h; TP - 32h; OT - 20h.

MARIA NARCISA DA COSTA GONGALVES - Prof.2 Adjunta - mnarcisa@esenf.pt. Carga
letiva na UC: Estéagio - 280h; TP - 64h; OT - 40h.

OLGA MARIA PIMENTA LOPES RIBEIRO - Prof.° Adjunto - olgaribeiro@esenf.pt. Carga
letiva na UC: Estagio - 80h; TP - 32h; OT - 20h.

PAULO ALEXANDRE OLIVEIRA MARQUES - Prof.° Adjunto - paulomarques@esenf.pt.
Carga letiva na UC: TP - 32h; OT - 20h.

Assistentes:
ANA REGO PEREIRA - Assistente - ana.rpereira7@gmail.com. Carga letiva na UC: Estagio -
283h.

ANA RITA CAPELA OLIVEIRA - Assistente - ritaoliveira2323@gmail.com. Carga letiva na UC:
Estagio - 283h.

ANABELA FERNANDES JOAO - Assistente - anabelafjoao@gmail.com. Carga letiva na UC:
Estagio - 282h.

BARBARA SOFIA CARDOSO FERNANDES - Assistente - enfermeira.patanisca@gmail.com
Carga letiva na UC: Estagio - 460h.

CARLOS DANIEL MACEDO FERREIRA - Assistente - cdanielferreira@hotmail.com. Carga
letiva na UC: Estagio - 343h.

DIANA FILIPA SALGUEIRO - Assistente - diana.filipa.salgueiro@gmail.com. Carga letiva na
UC: Estagio - 270h.

DANIELA CHAMUSCA - Assistente - danielachamusca@gmail.com. Carga letiva na UC:
Estagio - 470h.

DANIELA FILIPA CUNHA - Assistente - daniela.fa.cunha@gmail.com. Carga letiva na UC:
Estagio - 370h.

GUSTAVO ALVES FERREIRA - Assistente - gusalfe@gmail.com. Carga letiva na UC:
Estagio - 295h.

JACINTA MARTA VASCONCELOS CARVALHO - Assistente - martenf711@gmail.com.
Carga letiva na UC: Estagio - 460h.
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JOANA ISABEL MARTINS CAPELO - Assistente - joana-capelo@hotmail.com. Carga letiva
na UC: Estagio - 100h.

JORGE MIGUEL S. J. PEREIRA - Assistente - joca__pereira@hotmail.com. Carga letiva na
UC: Estéagio - 282h.

MARIA JOAO DA ROCHA E SILVA - Assistente - maria_joao_s@hotmail.com. Carga letiva
na UC: Estagio - 200h.

NUNO MIGUEL MARTINS PEIXOTO - Assistente - nunomiguelpeixoto@gmail.com. Carga
letiva na UC: Estagio - 260h.

PEDRO JOSE BARBOSA - Assistente - pedrojmbarbosa@gmail.com. Carga letiva na UC:
Estagio - 500h.

RICARDO JORGE M. F. R. BARBOSA - Assistente - cataninho@hotmail.com. Carga letiva
na UC: Estagio - 302h.

SERGIO SILVA - Assistente - sergiosilva_21@hotmail.com. Carga letiva na UC: Estagio -
296h.

SiLVIA DANIELA RIBEIRO VIEIRA - Assistente - ssilvia_vieira3@hotmail.com. Carga letiva
na UC: Estagio - 300h.

SOFIA ALEXANDRA R. LOUREIRO - Assistente - sofiaalexandral23@gmail.com. Carga
letiva na UC: Estagio - 243h.

TIAGO ANDRE MARTINS PEIXOTO — Assistente - tiago.andre.peixoto@hotmail.com.
Carga letiva na UC: Estagio - 270h.

Clelleiies e claane e s [Nesta componente desenvolvida em contexto clinico, pretende-se que os estudantes
desenvolvam competéncias de cuidados gerais de enfermagem, para intervir junto da pessoa
(eeiginiseigsnier cneisies =0 lde foro médico, bem como, competéncias conducentes a resolugéo de problemas,
COMPEtENCIESIANCIESERVOIVER [aleln[-Te T N0 CH

pelos estudantes, Desenvolvimento dos conhecimentos tedricos e a sua integragéo na concegéo de cuidados,
operacionalizacéo dos planeamento, intervencéo e avaliagcdo dos cuidados de enfermagem.

olefeiies e ecliesion et IDesenvolvimento de capacidades para a tomada de decisao e priorizagdo dos cuidados
grau de cumprimento) planeados;

Desenvolvimento de capacidades e habilidades para a prestagao e gestao de cuidados,
através da promocgao da saude, promogao de um ambiente seguro e de cuidados de saude
interprofissionais;

Desenvolvimento de competéncias de recolha de dados, concegao de cuidados,
planeamento/execucgéo das intervengdes de enfermagem e respetiva avaliagéo;
Desenvolvimento de capacidades e habilidades para desenvolver uma comunicagéo
terapéutica com a pessoal/cliente e/ou grupo de pessoas (familia);

Desenvolvimento do pensamento ético/deontoldgico e critico/reflexivo nos processos de
cuidados, através de uma pratica profissional responsavel;

Contribuigéo para a valorizagéo profissional, através do desenvolvimento da pratica de
Enfermagem e da melhoria continua da qualidade dos cuidados de Enfermagem.

A componente TP/OT tem por objetivo desenvolver competéncias critico-reflexivas, nos
processos de articulagdo e integragdo do conhecimento formal com a pratica clinica, que
sejam promotoras da tomada de decisdo em enfermagem, pelos estudantes.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
375
| BT || N | ST || 270
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contetidos Nesta UC sdo mobilizados para a pratica clinica os contetdos lecionados nas UC's do 1° e 2°
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ano do CLE, com vista a desenvolver nos estudantes competéncias conducentes a
concepgao e prestacédo de cuidados as pessoas com alteragdes do status fisioldgico
internadas em servigos de medicina, nomeadamente, avaliagéo inicial, identificacdo de
diagndsticos, planeamento e implementagéo de intervengdes de enfermagem e avaliagéo.

O estagio caracteriza-se por um espago de formacgao privilegiado, permitindo agregar o
conhecimento com a acdo. Apesar do seu potencial didatico, esta componente, ndo garante a
aprendizagem, necessita do empenho de todos os intervenientes (professores, estudantes e
profissionais dos contextos clinicos) no processo de ensino-aprendizagem.

O processo de aprendizagem centra-se no estudante, acompanhado pelo docente e
evoluindo para um modelo tutorial. O estagio propde a aquisi¢ao, mobilizagao de
conhecimentos e atitudes, treino de capacidades e habilidades, que permitam ao estudante
responder a uma multiplicidade de situagdes da pratica clinica em internamento hospitalar.

Na componente TP/OT, a metodologia adotada é Problem Based Learning (PBL), tendo como
principio o uso de situagdes problema, como ponto inicial para estimular a aquisicéo e
integracao de novos conhecimentos. Com esta metodologia os estudantes sao responsaveis
pela sua propria aprendizagem: (i) na sele¢cao dos problemas a serem explorados; (ii) nos
métodos e técnicas a utilizar; (iii) no rigor e profundidade cientifica para a sua resolucao.

Os estudantes individualmente selecionam a situagdo problema a partir da sua experiéncia no
ensino clinico, e com base nessa situagédo tém de obter dados, identificar diagndsticos,
estabelecer objetivos e/ou critérios de resultado e propor intervengoes.

A documentacao do processo de cuidados sera realizada na Plataforma e4Nursing.

Portugués

De acordo com o Regulamento Geral do Regime de Frequéncia e de Avaliagao do CLE,
considera-se aprovado o estudante que tenha obtido nota final igual ou superior a 9,5 valores
em cada uma das componentes (componente estagio e componente TP/OT). A ponderagéo
para o calculo da nota final sera de 20% para a componente TP/OT e de 80% para a
componente estagio.

Avaliacdo do ESTAGIO - A avaliagdo é continua, sendo que a nota final resultara da
apreciacao global dos itens constantes no instrumento de avaliacéo.

Avaliacéo da componente TP/OT - A avaliagéo é continua (100%). Esta avaliagcdo decorre
da participacao do estudante na analise e discussao dos casos clinicos selecionados, tendo
por base a melhor evidéncia cientifica disponivel e a elaboragao de um relatério.

Para ambas as componentes e para efeitos de mengao qualitativa utilizar-se-do as classes
mencionadas no artigo 17° do Decreto-Lei n.° 42/2005 de 22 fevereiro: Excelente: 18 a 20
valores; Muito bom: 16 e 17 valores; Bom: 14 e 15 valores; Suficiente: de 10 a 13 valores;
Insuficiente: inferior a 10 valores.

ALVARES, E. (2016). Protocolos em pneumologia de intervencéo. Lisboa: Lidel, 207 p. ISBN
978-989-752-214-7.

BUTCHER, H K. et al. (2020). NIC: Classificagdo das intervengdes em enfermagem. 72 ed. -
Rio de Janeiro: Elsevier, 408 p. ISBN 978-85-9515-1291.

BRESSANE, A.C.V. PASSOS, V.C.S. (2015). Técnicas basicas de enfermagem. 42 ed. - Séo
Paulo: Martinari, - 479 p. ISBN 978-85-8116-026-9.

BRUNNER & SUDDARTH: Manual de enfermagem médico-cirtrgica (2019). 142 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 788 p. ISBN 978-85-277-3469-1

CAMPOQOS, L. (2012). Protocolos em medicina interna. Lisboa: Lidel,378 p. ISBN
978-972-757-893-1.

CARPENITO, L. J. (2019) - Diagnésticos de enfermagem: Aplicagédo a pratica clinica. 152 ed.
Porto Alegre: Artmed. 1156 p. ISBN 978-85-8271-493-5

CARPENITO-MOYET, L. J. (2018) - Manual de diagndsticos de Enfermagem. 152 ed. Porto
Alegre: Artmed. 834 p. ISBN 978-85-8271-466-9.

CORDEIRO, M. C. ANTUNES, C. CYSNEIROS, A. (2017). Manual de radiografia do térax
para enfermeiros: do conceito a pratica. - Loures: Lusodidacta, 140 p. ISBN
978-989-8075-76-5.
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DENNIS L. K. Tet. all. (2077). Manual de medicina de Harrison. 97 ed. - Porto Alegre: AMGH
editora, 1388 p. ISBN 978-85-8055-602-5.

DINIS, A.P. (2010) - Guia de Preparagéo e Administracdo de Medicamentos por Via
Parentérica: Reconstituicao, Diluicao, Estabilidade e Administracdo de Medicamentos
Injetaveis. 32 ed. Coimbra: Edigdo da Autora.

DOENGES, M.E. MOOHOUSE, M.F. MURR, A.C. (2009). Diagnésticos de Enfermagem:
intervengdes, prioridades e fundamentos. 102 ed. - Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 725 p.
ISBN 978-85-277-1408-2.

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DO PORTO (ESEP). (2017). Procedimentos de
Enfermagem: Manual. 12 ed. — Porto: ESEP — Gabinete divulgagéo, imagem & apoio a
publicagéo. ISBN 978-989-20-8109-0.

ESMOND, G. (2005). Enfermagem das doengas respiratérias. Loures: Lusociéncia - Edigdes
Técnicas e Cientificas, 271 p. ISBN 972-8383-91-6.

HERDMAN, T. H. KAMITSURU, S. (2018). Diagnésticos de enfermagem da NANDA - I:
defini¢cdes e classificagdo 2018-2020. 112 ed. - Porto Alegre: Artmed, 462 p. ISBN
978-85-8271-503-1.

HINKLE, J. L., CHEEVER, K. H. (2020) Brunner & Suddarth Tratado De Enfermagem Médico-
Cirurgica. 142 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2 vol. ISBN 978-85-277-3668-8.

ICN (2015) — Classificagao Internacional para a Pratica de Enfermagem: versédo 2015, Lisboa:
Ordem dos Enfermeiros. ISBN 978-989-8444-35-6.

KUMAR, V. ABBAS, A.K., ASTER, J.C. (2016). Robbins & Cotran Patologia: Bases
patolégicas das doengas. 92 ed. - Rio de Janeiro: Elsevier, 1421 p. ISBN 978-85-352-8163-7.
MARIA, V.L.R. MARTINS, I. PEIXOTO, M.S.P. (2009) Exame clinico de enfermagem do
adulto: focos de atengéo psicobioldgicos como base para diagnésticos de enfermagem. 32 ed.
- Sao Paulo: latria, 284p. ISBN 978-85-7614-014-6.

MELEIS, A I, SAWYER, L.; IM, E.; MESSIAS, D.; SHUMACHER, K. (2000) — Experiencing
Transitions: An Emerging Middle-Range Theory. Advances in Nursing Science Sep;23
(1):12-28. doi: 10.1097/00012272-200009000-00006.

MELEIS, A. I, (2012). Theoretical Nursing: Development and Progress. 52 ed. Philadelphia:
Lippincott Williams & Wilkins. 672 p. ISBN 978-1-60547-211-9

MELEIS, A. I, (2018). Theoretical Nursing: Development and Progress. 62 ed. Philadelphia:
Wolters Kluwer. 665 p. ISBN 978-0-06-000042-4.

MOORHEAD, S., SWANSON, E., JOHNSON, M., & MAAS, M. L. (2020) — NOC:
Classificacdo dos Resultados de Enfermagem. Rio de Janeiro: GEN - Grupo Editorial
Nacional com o selo da Editora Guanabara Koogan. 584 p. ISBN 978-85-9515-7385
ORDEM DOS ENFERMEIROS DIVULGAR. Regulamento do perfil de competéncias do
enfermeiro de cuidados gerais [em linha]. Lisboa: Ordem dos Enfermeiros, 2012. Disponivel
em http:// https://www.ordemenfermeiros.pt/media/8910/divulgar-regulamento-do-perfil_vf.pdf.
ORDEM DOS ENFERMEIROS, CONSELHO DE ENFERMAGEM (2001) — Padrées de
Qualidade dos Cuidados de Enfermagem. Enquadramento Conceptual, Enunciados
Descritivos. Divulgar. Dezembro.

PERRY, A. G., POTTER, P.A. (2015). Guia completo de procedimentos e competéncias de
enfermagem. 82 ed. Rio de Janeiro: Mosby Elsevier, 721 p. ISBN 978-85-352-8165-1.

PINA, J. (2012). Um outro lado das doencas respiratorias. Porto: Lidel, 287 p. ISBN
978-972-757-854-2.

PORTUGAL. Ministério da Saude. (2008). Vigilancia global, prevencao e controlo das
doencas respiratorias crénicas: uma abordagem integradora / Ministério da Saude. - Lisboa:
Direcgdo-Geral da Saude, 150 p. ISBN 978-972-675-183-0

POTTER, P.A. [et. al] (2017). Manual clinico fundamentos de enfermagem: fatos essenciais.
92 ed. Rio de Janeiro: Elsevier,363 p. ISBN 978-0-323-39663-9

PHANEUF, M. (2005). Comunicacéo, Entrevista, Relagdo de Ajuda e Validagéo. Loures:
Lusodidacta. ISBN: 978-97-283-8384-8.

PORTUGAL (2015). Plano Nacional de Saude, Revisédo e Extenséo a 2020 disponivel in
http://pns.dgs.pt/files/2015/06/Plano-Nacional-de-Saude-Revisao-e-Extensao-a-2020.pdf.pdf.
SCHOPPMEYER, M-A. (2010). Medicina interna: manual para enfermeiros e outros
profissionais de saude. - 4 2 ed. - Loures: Lusodidacta, 313 p. ISBN 978-972-893054-7.
SILVA, A. (2007) - Enfermagem Avangada: um Sentido para o Desenvolvimento da Profisséo
e da Disciplina. Servir. Vol. 55, n° 1 e 2, p. 11-20.

SILVA, E.R.R. & LUCENA, A.F. (2011). Diagnosticos de enfermagem com base em sinais e
sintomas. Porto Alegre: Artmed, 336 p. ISBN 978-85-363-2592-7.

SMELTZER, S.C. [et. al]. (2011). Brunner & Suddarth Tratado De Enfermagem Médico-
Cirurgica. 122 ed. - Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2 vol. ISBN 978-85-277-1839-4.
TIMBY, B.K. Smith, N.E. (2005). Enfermagem médico-cirdrgica. 82 ed. - Sdo Paulo: Manole,
1256 p. ISBN 85-204-1710-8.

Superior de Enfermag
ua Dr. Anténio Bernardin

om

200-072 Porto // Tel.: 225 073 500 // Fax: 225 896 337 resep@esenf.pt / www.esenf.pt Pagina4 de5

Por uma enfermagem mais significativa para as pessoas



BECOLE suPErior o

( I/ e S E P Ficha de unidade curricular MOD.05.00

enFermasem 40 POreO

da terapia

Bibliografia complementar

Informagdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico / 1° Momento 12-09-2022 a 18-11-2022;
estagio 3° Momento 21-11-2022 a 03-02-2023;
5° Momento 06-02-2023 a 21-04-2023;
7° Momento 24-04-2023 a 14-07-2023.

Locais de ensino clinico / Centro Hospitalar do Porto (CHP) - Medicina A, Medicina 2B e Medicina C; Centro Hospitalar
estagio de Sé&o Jodo (CHSJ) - Medicina M3, Medicina M4 e Medicina H e Unidade Local de Saude de
Matosinhos/Hospital Pedro Hispano (ULSM/HPH) - Medicina D e Medicina M.

Cliefasiesor s s os - |Esta Unidade Curricular é constituida por duas componentes: i) componente Estagio (E), que
decorre em unidades de internamento hospitalar e pela componente ii) TP/OT que decorre
em contexto online.

A introdugdo ao estagio far-se-a no 1° dia com a apresentagao dos aspetos globais a ele
respeitante. O primeiro contato com o contexto hospitalar destina-se a apresentagéo da
instituicdo/servigo e observagéo direta da sua estrutura fisica e organizacional. Sintetizando,
a integracdo ao estagio sera efetuada de forma sistematizada e progressiva.

Em estagio o estudante realiza um turno/dia. Em funcéo da instituicdo, podera ser facultada
ao estudante a utilizagdo de cacifo para utilizagéo pessoal. Nestas situagdes os estudantes
sdo responsaveis pela manutencdo dos mesmos, bem como, pela devolugao da chave até ao
ultimo dia do estagio.

Outras informacdes ESTAGIO - Frequéncia obrigatéria. O nimero de faltas nao devera exceder 15% do niimero
relevantes total de horas. Para efeito de marcagao de faltas em estagio, considera-se o periodo
programado de 8 horas, ndo sendo consideradas faltas parciais. O estudante deve fazer o
registo da presenca no PERA-e.

COMPONENTE TP/OT - A componente TP/OT é de frequéncia obrigatéria. De acordo com o
Regulamento Geral de Frequéncia e Avaliagéo, no artigo 5° alinea 2 a), alterado a 19
dezembro de 2019, as aulas tedricas-praticas e de orientagdo tutorial integradas em unidades
curriculares de ensino clinico, o limite de faltas ndo podera exceder 25% do numero global de
horas destas componentes. O estudante deve fazer o registo da presenca através da
Plataforma Eletrénica de Registo de Assiduidade (PERA).
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Curso: Licenciatura em enfermagem

Unidade curricular (UC) Ensino clinico: obstetricia
Ano letivo 2022-2023

Area cientifica Enfermagem

Slesleineeiie fesiaielsneie o [Ana Paula Prata Amaro de Sousa; prata@esenf.pt
Carga letiva na UC: 104h (104h aulas TP/OT)
(nome completo e e-mail /

carga letiva na UC)

Outros docentes Dolores dos Anjos Silva Sardo; professor-adjunto; dolores@esenf.pt; carga letiva: 404h (300h
estagio + 104h aulas TP/OT)

(flelnie sennesier esicn e < |Sandra Patricia Arantes do Souto; assistente; patriciaarantessouto@gmail.com; carga letiva:
e-mail / carga letiva na UC)  kkuy

Albina Rosa Rodrigues Sequeira; assistente; tocaralbina@sapo.pt; carga letiva: 220h
Arminda Nunes, mariarmindapereira@gmail.com, carga letiva:120h

Maria Jodo da Silva Mota Monteiro; assistente; majomonteiro1975@gmail.com; carga letiva:
308h

Ana Marta Pereira, assistente; anamarta.pereira@gmail.com; carga letiva: 460h

Maria Miguel, assistente; mariamiguel.gama@gmail.com; carga letiva: 460h

Soénia Brandao, prof.-Adjunto, soniabranda@ess.ipvc.pt

Clsleies sei el =i | Desenvolver e aprofundar competéncias nos dominios: pratica profissional, ética e legal;
prestagéo e gestado de cuidados no ambito da obstetricia;

(eelfieensne seeess o |Desenvolver competéncias de diagnostico de necessidades em cuidados, de planeamento e
Clolslsisne e enelss el e flimplementagado de intervengdes em cuidados, bem como a identificagdo dos resultados,
pelos estudantes, tomando como clientes a puérpera, o recém-nascido e a familia;

operacionalizacdo dos Desenvolver competéncias de integragéo e articulagdo do conhecimento tedrico na pratica de
Olslleieie s eniesienslencic 0 forma a desenvolver cuidados de exceléncia.

grau de cumprimento) Proceder ao diagnéstico das situagdes que requerem cuidados de enfermagem identificando
os dados relevantes; decidir justificadamente pelas melhores intervengdes; implementar as
intervengdes planeadas; avaliar a eficacia das intervengdes especificando quais dos
resultados esperados foram obtidos;

Documentar a concegédo de cuidados a medida que as situagdes sao identificadas e as
intervengdes implementadas e avaliadas;

Desenvolver capacidade critico reflexiva sustentada pela pratica baseada na evidéncia.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
190
[ = 0 JC 0 Js J[re]
Requisitos orientadores Sem pré-requisitos ou precedéncias.
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contetidos Autocuidado no pos-parto

Parentalidade e processos de transicao

[estrutura de conteudos a Cuidados ao recém-nascido

clesieelie s seebon el e = | Aleitamento materno e estratégias de resolugdo de problemas decorrentes da amamentagdo
horas previsto] Ingestéo nutricional

Alimentagéo por copo/biberao

Ferida (perineal/abdominal)

Intervencdes resultantes de prescrigdo: imunoglobulina anti-D, vacinas, fototerapia e outros
Estratégias de comunicagéo e relacéo terapéutica.

Informagédo em saude no contexto da parentalidade.

Metodologias de ensino e Aprendizagem em contexto de pratica clinica
aprendizagem Problem based learning

Orientagao individual

Discussdées orientadas em grupo

Lingua de ensino Portugués
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De acordo com o Regulamento Geral do Regime de Frequéncia e de Avaliagdo do Curso de
Licenciatura em Enfermagem , a avaliagao final da UC Ensino Clinico de Obstetricia € global
contemplando as duas vertentes do ensino clinico (estagio e TP/OT).

Na classificagéo final da unidade curricular considera-se aprovado o estudante que tenha
obtido nota igual ou superior a 9,5 valores.

A nota final de ensino clinico(numa escala inteira de 0 a 20 valores) resulta da apreciagao
global dos parametros mencionados no instrumento de avaliagao existente para o efeito.

A escala de avaliagdo segue as orientacdes do Decreto Lei n.° 42/2005 de 22 fevereiro:
Excelente: 18 a 20 valores | Muito bom: 16 e 17 valores | Bom: 14 e 15 valores | Suficiente:
de 10 a 13 valores | Insuficiente: inferior a 10 valores

Levy, L., & Bértolo, H. (2012). Manual do Aleitamento Materno. Comité Portugués para a
UNICEF/Comisséo Nacional Iniciativa Hospitais Amigos dos Bebés. Recuperado de: https://
unicef.pt/media/1584/6-manual-do-aleitamento-materno.pdf

Lowdermilk, D., & Perry, S. (2009). Enfermagem na maternidade. 72 ed. Loures: Lusodidacta.
Hockenberry, M. J., & Wilson, D. (2011). Wong fundamentos de enfermagem pediatrica. 82
ed. Rio de Janeiro: Elsevier.

World Health Organization. WHO recommendations on maternal and newborn care for a
positive postnatal experience: web annexes. 2022; World Health Organization. https://apps.
who.int/iris’Thandle/10665/352612. Licenga: CC BY-NC-SA 3.0 IGO

Associagéo Portuguesa de Nutricdo. (2019). Alimentag&o nos primeiros 1000 dias de vida: um
presente para o futuro. E-book n. 53. Porto: Associa¢do Portuguesa de Nutrigéo.

Conceicao, C.M., Coca, K.P., Alves, M.R., & Almeida, F.A. (2017). Validation of the LATCH
breastfeeding assessment instrument for the Portuguese language. Acta Paul Enferm. 30
(2):210-6. http://dx.doi.org/10.1590/1982-0194201700032

Portugal (2009). LEI N° 111/2009. D.R. | Série. N° 180 (16-09-2009), p. 6547-6549.

Ordem dos Enfermeiros (2012). Padrdes de qualidade dos cuidados de enfermagem.
Enquadramento conceptual enunciados descritivos. Lisboa: Ordem dos Enfermeiros. Retirado
de: http://www.ordemenfermeiros.pt/publicacoes/Documents/divulgar%20-%20padroes%20de
%20qualidade%20dos%20cuidados.pdf

Ordem dos Enfermeiros (2011). Regulamento do perfil de competéncias do enfermeiro de
cuidados gerais. Lisboa: Ordem dos Enfermeiros. Retirado de http://www.ordemenfermeiros.
pt/publicacoes/Documents/divulgar%20-%20regulamento%20do%20perfil_VF.pdf

Prata, A.P., Resende, |.G., Sousa, J.A.C., Cardoso, J.F.F., Camelo, M.C., & Reis Santos, M.
(2020). Relactagao: promover a amamentagdo em maes separadas dos filhos devido ao
covid-19. Enfermagem em Foco, 11 (Esp.2) p. 240-245

World Health Organization (2020). Marketing of breast-milk substitutes: national
implementation of the international code, status report 2020. Geneva: World Health
Organization. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

World Health Organization & United Nations Children’s Fund (2020). Protecting, promoting
and supporting breastfeeding: the Baby-friendly Hospital Initiative for small, sick and preterm
newborns. Geneva: World Health Organization and the United Nations Children’s Fund
(UNICEF). Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

World Health Organization;(2018). Guideline: counselling of women to improve breastfeeding
practices. Geneva: World Health Organization. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

1° Semestre:
13/09/21 a 15/10/21; 18/10/21 a 19/11/21 ; 22/11/21 a 07/01/22 e 10/01/22 a 11/02/22

2° Semestre:14/02/22 a 18/03/22; 21/03/22 a 29/04/22; 09/05/22 a 09/06/22 e 13/06/22 a
19/07/22

O estagio realiza-se no servigo de puerpério das seguintes instituicdes:
CHP-CMIN; ULSM —HPH; CHSJ; CHMA e HCUF- Porto.

No primeiro dia os estudantes devem levar bata e identificagdo de aluno na ESEP.
A apresentacao pessoal dos estudantes, no local de estagio, sera a adotada pela ESEP,
respeitando as regras exigidas para a sua utilizagéo.
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O horario sera de 28 horas semanais, elaborado pelo docente responsavel pelo estagio em
colaboragédo com o responsavel do servigo.
Nas instituigbes em regime de tutoria os estudantes acompanham o horario do tutor.

Outras informactes O estagio é de frequéncia obrigatoria.

relevantes O numero de faltas ndo devera exceder 15% do numero total de horas. Para efeito de
marcagéao de faltas em estagio, considera-se o periodo de trabalho programado, ndo sendo
consideradas faltas parciais.

As aulas TP e OT séo de frequéncia obrigatéria.

O numero de faltas ndo devera exceder 25% do nimero de horas previstas para as aulas TP
e OT.
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Curso: Curso de Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular (UC) Ensino clinico: saude familiar
Ano letivo 2022/2023

Area cientifica Enfermagem

Slessleneiel fesiaielsnee o [Maria José da Silva Peixoto de Oliveira Cardoso
mariajose@esenf.pt

(nome completo e e-mail / Est=185, OT/TP=20/32 (2 semestre)

carga letiva na UC)

Outros docentes Ana Isabel Soares de Pinho Vilar, Professora Adjunta, avilar@esenf.pt, Est=158, OT/
TP=20/32 (1 semestre) + OT/TP=20/32 (2 semestre)

(e eeneaieresisn e < |Clemente Neves de Sousa, Professor Adjunto, clemente@esenf.pt, Est=150, OT/TP=20/32 (1
el besiee iienge e Isemestre) + Est=150, OT/TP=20/32 (2 semestre) -anual

Luisa Maria da Costa Andrade, Professora Adjunta, luisaandrade@esenf.pt, OT/TP=20/32 (1
semestre)

Maria Julia Marques Costa Martinho, Professora Adjunta, julia@esenf.pt, OT/TP=20/32 (2
semestre)

Maria Rui Miranda Grilo Correia de Sousa, Professora Coordenadora, mariarui@esenf.pt,
Est=210 (1 semestre)

Rosa Maria Castro Alves, Professora Adjunta, ralves@esenf.pt, Est=160, OT/TP=20/32 (1
semestre) + Est=160, OT/TP=20/32 (2 semestre) - anual

Antonio Joaquim Rocha Festa, Professor Adjunto, festaster@gmail.com, Est=180, OT/
TP=20/32 (1 semestre) + 180 (2 semestre) — anual

Ménica Claudia da Silva Barbosa, assistente, monicabarbosa.pds@gmail.com, Est=120 (1
semestre) + 130 (2 semestre)

Joana Catarina Sousa Fernandes, assistente, Angelo, joana_angelo@hotmail.com, Est=160
(1 semestre) + Est=160 (2 semestre) - anual

Isabel Maria Pires Silvério, assistente, litasilverio@hotmail.com, Est=180 (1 semestre)

CISle s secieane b i | Prestar cuidados de enfermagem ao individuo/familia segundo a metodologia do Processo
de Enfermagem;

(Cellfise e seeies o e Prestar cuidados de enfermagem ao individuo/familia em todos os niveis de prevengao;
Clolslsisneee L enelssn el e | [dentificar os recursos e as necessidades de saude dos individuos/familias;

pelos estudantes, * Planear, implementar e avaliar os resultados decorrentes das intervengdes de enfermagem,
operacionalizagdo dos em todos os contextos de vida dos individuos/familias cujas necessidades sejam sensiveis
Slellsihieis s piseliesien o s laos cuidados de enfermagem;

grau de cumprimento) * Fortalecer o processo de desenvolvimento pessoal e profissional centrado na
autoaprendizagem, autorresponsabilizagdo e pensamento critico-reflexivo em enfermagem.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
375
L e L 0 L JJE J[[ o J|[ 224 ]
Requisitos orientadores N&o se aplica
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contetidos Integracéo e articulagéo de conhecimentos adquiridos, treino de capacidades e habilidades

que possibilitem ao estudante o desenvolvimento das competéncias do enfermeiro de
[estrutura de contetudos a cuidados gerais/enfermeiro de familia, assistindo os individuos e as familias na vivéncia das
clesisellie seeb o aiisl o= transigdes ao longo do ciclo de vida.

horas previsto] O trabalho de inter-relagédo com as familias sera a componente fundamental do estagio,
sendo a base promotora do desempenho adequado da figura do enfermeiro de familia.

Metodologias de ensino e A orientagdo do estagio efetuar-se-a segundo o modelo de tutoria. A responsabilidade pela
aprendizagem orientacdo/supervisado e avaliagdo dos estudantes no estagio compete ao docente, com a
participacédo dos respetivos enfermeiros tutores.

Nas componentes TP/OT utilizar-se-a a metodologia “Problem Based

Learning” (Aprendizagem baseada na resolucéo de problemas) a partir dos casos vivenciados
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pelo estudante durante o estagio, procedendo-se a analise e discussao de casos, tendo por
base a evidéncia cientifica. Nas aulas tedrico-praticas analisar-se-ao as diferentes
abordagens possiveis atendendo ao descrito no caso clinico. Pretende-se que o estudante
procure a melhor evidéncia cientifica para fundamentar as decisées. Nas aulas de orientagao
tutorial pretende-se que o estudante exponha os percursos desenvolvidos relativamente a
abordagem a cada um dos casos, sustentados pela pesquisa e reflexdo e proceder-se-a a
analise e discussao de casos. Estas componentes terao como estratégia de suporte o Modelo
de referéncia semantico” exposto pela NursingOntos e a utilizagdo da “Plataforma
Educacional e4nursing” como ferramenta de informag&o no processo de concegéo de
cuidados. A concretizagéo destas aulas pressupde a articulagéo e integragcéo dos
conhecimentos mobilizados no desenvolvimento das competéncias do enfermeiro de
cuidados gerais/enfermeiro de familia adquiridos nas unidades de saude familiar/unidades de
cuidados de saude personalizados.

Portugués

A avaliacao é continua. O estudante devera obter uma classificagéo final igual ou superior a
9,5 valores, em cada uma das componentes (Estagio, TP e OT).

No estagio a avaliacao continua sera efetuada tendo por base um instrumento orientador,
constituido por uma grelha, quantificada num valor compreendido entre 0 e 20 valores. Para
as componentes TP/OT a avaliagdo continua resulta da participagdo do estudante na analise
e discussao do caso do estagio, em sala de aula, com recurso a PIPC e tendo por base a
melhor evidéncia cientifica.

A classificagao final da unidade curricular do Ensino Clinico: saude familiar sera o resultado
da ponderagao de: 20% da nota resultante da avaliagédo das aulas TP e OT e de 80% da nota
resultante da avaliagéo do estagio.

Butcher, H. K., Bulechek, G. M., Dochterman, J. M., & Wagner, C. M. (2020). NIC :
Classificagao das intervengdes de enfermagem (72 ed.). GEN - Grupo Editorial Nacional com
o selo da Editora Guabara Koogan.

Cohen, E., & Ceste, T. (2004). Nursing Case Management. Hardbound: Mosby.
DURO, S. (2013). Cuidar da familia ao longo da vida. Universidade Catdlica Editora.

Decreto-Lei n°® 118/2014 do Ministério da Saude. 2014. Diario da Republica: | Série, n® 149.
https://files.dre.pt/1s/2014/08/14900/040690407 1.pdf

Delgado, A., & Wall, K. (2011). Familias nos censos (2011): diversidade e mudanga. Instituto
Nacional de Estatistica: ICS. Imprensa de Ciéncias Sociais, 2014.

Faria, A. (2012). As novas familias do século XXI. Coisas de Ler.

Fernandes, C.S. (2015). A familia como foco dos cuidados de enfermagem: aprendendo com
o Family Nursing Game. Lusodidacta.

Figueiredo, M.H. (2012). Modelo Dindmico de Avaliagao e Intervencéo Familiar. Uma
abordagem colaborativa em enfermagem de familia. Loures, Lusociéncia. - Edigbes Técnicas
e Cientificas, 205 p.

Figueiredo, M.H. (2022). Concegao de Cuidados em Enfermagem de Saude Familiar -
Estudos de caso. Sabooks editora.

Gusso, G., Lopes, J.C., & Dias, L.D. (2019). Tratado de medicina de familia e comunidade :
principios, formacéo e pratica (22 ed.). Artmed.

Hanson, S. (2005). Enfermagem de Cuidados de Saude a Familia: Teoria, Pratica e
Investigacdo. Lusociéncia.

International Council of Nurses. (2002). Nurses always there for you: Caring for families. (pp.
12-13).http://www.icn.ch/indkit2002_01.pdf

Kaakinen, J.R. (2015). Family health care nursing: theory, practice, and research (52 ed.).
Davis Company.

Mcgoldrick, M. & Gerson, R. (2003). Genogramas en la evaluacion Familiar. Gedisa.
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Meleis, A.l. (2009). Transitions Theory — middle-Range and situation-specific theories in
nursing research and practice. Springer Publishing Company.

Moorhead, S., Swanson, E., Johnson, M., & Maas, M. (2020). NOC : Classificagéo dos
resultados de enfermagem (62 ed.). GEN - Grupo Editorial Nacional com o selo da Editora
Guanabara Koogan.

Ordem dos Enfermeiros (2002). A Cada Familia o seu Enfermeiro. Ordem dos Enfermeiros.

Pena, S. ,& Aranda, M. (2000). La familia como unidad de atencion. In A.S. Moreno (Eds.),
Enfermeria Comunitaria. Macgraw-Hill.

Relvas, A.P., & Major, S. (2014). Avaliagéo familiar: funcionamento e intervencgéo. Imprensa
da Universidade de Coimbra,

Stanhope, M., & Lancaster, J. (2011). Enfermagem de Saude Publica : Cuidados de saude
na comunidade centrados na populagéo (72 ed.). Lusodidacta.

Stanhope, M., & Lancaster, J. (2016). Public health nursing : population-centered health care
in the community (9th ed.). Elsevier.

Zander, K. (2002). Nursing case management in the 21 st Century: Intervening where margin
meets mission. Nursing Administration Q., 26(5), 56-67.

Wright, L., & Leahey, M. (2012). Enfermeiras e Familias. Um guia para a avaliagao e
intervengao na familia (5%ed.). Roca.

Sites aconselhados:

http://www.dgs.pt/ - Dire¢do Geral da Saude

www.mcsp.min-saude.pt/ - Cuidados de Saude Primarios
www.rncci.min-saude.pt/ - Rede Nacional Cuidados Continuados Integrados
http://pns.dgs.pt/ - Plano Nacional de Saude 2012 -2016

Soiele e eensliepnee e |Costa, E.MLA., & Carbone, M.H. (2009). Saude da familia : uma abordagem multidisciplinar
(22 ed.). Rubio.

Dias, I. (2015). Sociologia da familia e do género.

Matos, P.M., & Duarte, C. (2011). Familias : questdes de desenvolvimento e intervengéo.
Livpsi

Portugal, S. (2014). Familia e redes sociais : ligagbes fortes na produgéo de bem-estar.
Almedina.

Relvas, A. P., & Major, S. (2014). Avaliagéo familiar: funcionamento e intervencgao. Imprensa
da Universidade de Coimbra.

Singly, F. (2010). Sociologia da familia contemporanea.Texto & Grafia.

Informagdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico / 12/09/2022 a 18/11/2022
estagio 21/11/2022 a 03/02/2023
06/02/2023 a 21/04/2023
24/04/2023 a 14/07/2023

Locais de ensino clinico / ACES Porto Oriental (USF Faria Guimaraes, USF Covelo, USF Santos Pousada, USF Porto
estagio Centro, USF Baréao Nova Sintra)

ULS Matosinhos (USF Porta do Sol, USF Lagoa, USF Caravela, USF Custoias, USF Leca da
Palmeira, USF Maresia, USF Progresso, USF Dunas, USF Atlantida, USF Horizonte, USF
Oceanos)

ACES Maia/Valongo (USF Emilio Peres, USF Bela Saude, USF Viver+, USF Iris, USF Pedras
Rubras, USF Terras da Maia, USF Alto da Maia)

Cliefasiesor ol s os INo primeiro dia faz-se a introdugdo a unidade curricular. Os estudantes terdo todas as
informacgdes no Moodle. Neste dia apds a introdugédo ao Ensino Clinico a todo o grupo, os
estudantes relinem-se por grupos das respetivas unidades de saude, onde vao realizar o
estagio, com o professor destacado. Nesta reunido seréo informados das especificidades de
cada local e ainda do dia e hora a que terdo que se apresentar na unidade, para conhecer a
estrutura fisica e organizacional do servigo, serem informados de como se devem uniformizar,
do horario e do local onde podem fazer as refei¢des.
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Os estudantes que vao estar em unidades da ULS Matosinhos tém que se inscrever atraves
de um link para que Ihes seja marcado o dia para se deslocarem ao Servigo de Gestéo do
Conhecimento (DEP) sediado no Hospital Pedro Hispano para acolhimento a instituicdo. Os
restantes irdo para as respetivas unidades de saude, de acordo com as orientagdes que lhes
foi dada.

O horario da componente de estagio sera de 3 a 4 dias (21/28 horas) por semana, de
segunda a quinta feira. Os turnos da manha habitualmente decorrem entre as 8 e as 15h e os
da tarde entre as 13 e as 20h. O estudante tem que realizar turnos de trabalho idénticos aos
praticados pelo enfermeiro tutor. Poderédo ser necessarios ajustes ao horario de forma a dar
resposta a algumas experiéncias de aprendizagem e/ou atividades de orientagdo pedagdgica
de relevo para o processo de ensino/aprendizagem. Assim, dada a especificidade das
atividades a desenvolver, o horario podera ter que ser adaptado.

Um dia por semana (x 4/5h) cada estudante deslocar-se-a a ESEP, para atividades no ambito
das componentes TP e OT da unidade curricular, para discussao do estudo da familia.
Normalmente as componentes OT e TP realizar-se-ao as sextas-feiras, num dos Polos da
ESEP, ndo havendo indicagdo em contrario.

A frequéncia do Ensino Clinico é obrigatoria.

A componente de estagio decorrera em unidades saude familiar ou Unidades de Cuidados de
Saude Personalizados (USF/UCSP).

Salvo indicagdo em contrario, os estudantes, em estagio, deverao apresentar-se com o
uniforme adotado pela escola. Para a uniformizagado devem seguir o Procedimento Operativo
(Moodle). Nos contactos com as familias, fora dos Centros de Saude, os estudantes seguem
as normas vigentes da respetiva Unidade de Saude. O uso de cartdo de identificacéo é
obrigatdrio em todos os locais. Deve ser colocado em lugar visivel, permitindo a facil
identificagéo do estudante.

Dadas as particulares caracteristicas deste tipo de ensino, em que o estudante executa
cuidados de enfermagem em contextos reais, com contacto direto com clientes - individuos/
familias - em instituicdes prestadoras de cuidados de saude, sdo considerados atos de
especial gravidade que podem motivar a suspenséo da frequéncia do Ensino Clinico, aqueles
que atentem contra a seguranca e a dignidade das pessoas e/ou o0 bom-nome e prestigio das
instituicdes envolvidas — local onde se realiza o Ensino Clinico e ESEP. Assim como, aqueles
que resultam de uma avaliagcao negativa, tais como, erros de procedimentos técnicos
incluindo medicacéo e atitudes desajustadas/falta de educagao, onde se incluem a titulo de
exemplo, situagdes de furtos, apropriagéo ou utilizagéo indevida dos recursos ou imagem dos
servigos, faltas graves de urbanidade e respeito pelos demais. Neste caso, e mantendo a
inscricdo nesta Unidade Curricular, sera proposto ao estudante um programa alternativo de
formagéao. Este sera elaborado, em conjunto com o professor responsavel pelo local de
estagio e os coordenadores da respetiva unidade curricular e do CLE, um plano de
remediacao no sentido de o ajudar em areas onde demonstrou mais dificuldades.

Na presenga de um incidente em servigo, nomeadamente “picada de agulha ou outro possivel
foco de contagio de doenga transmissivel por via sanguinea, o sinistrado devera dirigir-se
imediatamente ao servigo de urgéncia do Hospital Civil mais proximo, integrado no Servigo
Nacional de Saude" (transcri¢do da Apdlice de seguro). Obrigando-se a entregar o
comprovativo do evento a escola para poder acionar o seguro escolar junto dos servigcos
académicos (com documento comprovativo do atendimento no SU).
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Licenciatura em Enfermagem

Ensino clinico:Saude Mental e Psiquiatria
2022/2023

Enfermagem

Teresa de Jesus Rodrigues Ferreira; email:teresarodrigues@esenf.pt
Componente estagio: 270H

Componente Teorica: 16H

Componente Teorico-pratica: 40H

Componente Orientagéo Tutorial: 72H

Graga Maria Ferreira Pimenta; professora-coordenadora; email: gpimenta@esenf.pt;
Componente estagio: 430H

José Carlos Marques De Carvalho; professor-coordenador; email: zecarlos@esenf.pt;
Componente tedrica: 12H; Componente Tedrico-pratica: 40H; Componente Orientagdo
Tutorial: 72H

Isilda Maria Oliveira Carvalho Ribeiro; professora-coordenadora; email: isilda.ribeiro@esenf.
pt;Componente estagio: 110H; Componente tedrica: 12H; Componente Teodrico-pratica: 40H;
Componente Orientagao Tutorial: 72H

Regina Maria Ferreira Pires; professora-adjunta; email: regina@esenf.pt; Componente
estagio: 150H; Componente Tedrico-pratica: 40H; Componente Orientacédo Tutorial: 72H
Maria Julia Costa Marques Martinho; professora-adjunta; email: julia@esenf.pt; Componente
estagio: 130H; Componente Tedrico-pratica: 20H; Componente Orientacédo Tutorial: 36H
Francisco Sampaio; professor adjunto; email ------ ; Componente estagio: 90H; Componente
Tedrico-pratica: 20H; Componente Orientagéo Tutorial: 36H

Ana Filipa Neves Sanhudo; assistente convidada; email: ana_sanhudo@live.com.pt;
Componente estagio: 100H

Leonilde Maria da Silva Pereira; assistente convidada; email: enf.leo.2008@gmail.com;
componente de estagio: 100H

O ensino clinico de saude mental psiquiatria pretende que o aluno seja capaz de desenvolver
competéncias de prestagéo de cuidados gerais de enfermagem no ambito da saude mental e
psiquiatria. Assim, espera-se que o aluno desenvolva e aprofunde, ao longo estagio,
competéncias nos dominios: pratica profissional, ética e legal; prestagédo e gestédo de
cuidados; e, desenvolvimento profissional.

Durante este periodo pretende-se que o aluno, tomando como alvo dos cuidados a pessoa
com perturbacdo mental e familia, num contexto institucional, seja capaz de:

» Conhecer os modelos tedricos de referéncia/estratégias de intervencdes adotados em
saude mental e psiquiatria;

« Identificar fatores geradores de perturbagées do comportamento, atendendo ao referencial
tedrico de analise;

» Desenvolver competéncias comunicacionais, de modo a utilizar a comunicagao de uma
forma terapéutica com individuo/grupos (familia/comunidade), nomeadamente em situagdes
de dependéncia e de alteragado das razdes para agao;

» Desenvolver competéncias relacionais, na perspetiva de que 0 momento em que acontece a
relagdo € um momento privilegiado e Unico de mutuo conhecimento (fungéo terapéutica
determinante);

» Desenvolver a capacidade de observacgao, analise reflexiva e autocritica;

* Identificar os focos de atencéo sensiveis aos cuidados de enfermagem em salude mental e
psiquiatria;

 Desenvolver competéncias no processo diagnéstico de enfermagem, planeamento,
execucgao e avaliagdo das intervengdes de enfermagem em saude mental e psiquiatria,
identificando resultados/ganhos em saude, com recurso a metodologia problem based
learning a partir dos casos vivenciados pelo estudante na unidade curricular ensino clinico de
saude mental e psiquiatria;

 Observar e analisar criticamente intervencdes terapéuticas especificas (terapia ocupacional,
electroconvulsivoterapia, grupoterapia, ...);

* Planear agdes de psicoeducacao dirigidas ao individuo, familia e/ou grupo, procurando
através da sua implementacgéo, melhoria da literacia em saude mental;

* Analisar as questdes éticas decorrentes da pratica de enfermagem psiquiatrica;

» Utilizar dados da investigagao em enfermagem na pratica dos cuidados.

Escola Superior de Enfermagem do Port
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ECTS TOTAL Horas de contacto semestral

T TP PL s TC o oT E
L s J|[212]]

15 375

Aulas tedricas

Modelos assistenciais em Saude Mental e Psiquiatria

Vultos de referencia na histéria da psiquiatria

Politica de Saude Mental: Lei de Saude Mental; Plano Nacional de Saude Mental 2007-2016;
Rede de Referenciagao em Psiquiatria

Identidade/personalidade — medidas trago e estado; biotipologia;

Principais grupos nosolégicos infancia, adulto e idoso- definicdes, caracteristicas definidoras
Saude Mental vs perturbagao mental;

Neurobiologia das emogdes e sentimentos; psicofisiologia do stresse

Adaptacao; resiliéncia; variaveis positivas;

Crise; trauma; stresse pos-traumatico

Terapias fisicas em psiquiatria: eletroconvulsivoterapia (ECT), intervengbes de enfermagem
Psicofarmacologia — principais grupos farmacoldgicos, intervengbes de enfermagem

Aulas Tedrico Praticas

Atitude e comportamento. Profissionalismo do enfermeiro.

Recolha de dados: observagéo direta, indireta. Instrumentos de recolha de dados: auto e
heteropreenchimento. Fidelidade e fiabilidade de instrumentos psicométricos, na populagao
portuguesa. Entrevista clinica em SM e Psiquiatria - variaveis; entrevista motivacional —
indicagdes, etapas; Exame mental. Setting terapéutico: principios a atender.

comunicagao; principios; atitudes comunicacionais de Poter, impasses terapéuticos:
transferéncia, contratransferéncia, resisténcia, transgressao dos limites

Comunicar com a pessoa com doenca mental, particularidades

Cognigéo

Ontologia de enfermagem: INDIVIDUO

Processo Psicoldgico: pensamento: delirio, Ideacéo suicida; emocao: ansiedade; memoria:
memoria comprometida, confusdo; Dominio, dados, diagnéstico, intervencdes.

Ontologia de enfermagem: INDIVIDUO

Processo Corporal: Processo do sistema regulador: sono

Acdo: Problema comportamental: comportamento agressivo; comportamento autodestrutivo;
abuso do alcool; abuso do tabaco; abuso de drogas; comportamento aditivo sem substancias
Ontologia de enfermagem: FAMILIA

Processo familiar: Caracterizagéo da familia; Organizacao e funcionamento da casa; Edificio
residencial; Preparacéo da familia para integrar um familiar dependente no autocuidado;
preparagdo da familia para a chegada de um recém-nascido; planeamento familiar. Dominio,
dados, diagnostico, intervengoes.

Componente estagio - a metodologia a utilizar esta relacionada com os objetivos especificos
tragcados para o estagio, no sentido da eficacia do processo ensino/aprendizagem. Serédo
apresentados pelo professor responsavel de estagio, os objetivos especificos minimos que os
alunos deverao concretizar. Apresenta a calendarizacdo das atividades a desenvolver no
periodo de estagio.

O processo de ensino/aprendizagem € da responsabilidade do professor. A colaboragédo dos
enfermeiros do servigo desenvolver-se-a nos termos do protocolo de cooperagao
estabelecido previamente.

Componente T/TP e OT - as aulas da componente tedrica e tedrico-pratica decorrem no inicio
do ensino clinico de SMP, a todos os alunos, com os docentes respetivos. As aulas OT,
decorrerdo em um dia da semana ao longo do desenvolvimento da UC.

Portugués e Inglés com alunos em mobilidade que ndo dominem o portugués

Para a avaliagdo final contribui a nota da componente de estagio com 80% e a nota da
componente tedrica, tedrico-pratica e orientagéo tutorial com 20%. A aprovagéo na unidade
curricular implica a nota minima de 9,5 valores em cada uma das componentes avaliadas.
Componente de estagio:

Escola Superior de Enfermagem do Por
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A quantificacao da aprendizagem sera feita tomando em consideragao, as competéncias
descritas na matriz de apoio a de avaliagado e atitudes/comportamentos observados nos
alunos.

Componente T; T/TP e OT

A avaliacdo global da componente tedrica, tedrico-pratica e orientagéo tutorial sera realizada
tomando em consideragao o processo de elaboragéo e discusséo do relatorio final produzido
na plataforma e4nursing. Parametros de avaliagdo: completude, integridade concetual, rigor
da linguagem (rigor na adequacgao da concegao de cuidados a condi¢do da pessoa e
argumentagéo das opgdes tomadas), rigor cientifico (riqueza e profundidade na abordagem
dos conteudos e do discurso), analise critica reflexiva (fundamentagéo, mobilizagéo e
integragdo de conhecimentos) e capacidade de argumentagao (adequagao da linguagem,
clareza na exposic¢ao, capacidade de sintese e reformulagao).

American Psychiatric Association (2014). DSM-V. Manual de diagnéstico e estatistica das
perturbacbdes mentais .52 ed. Lisboa: Climepsi.

Beck, Aaron T. (2011). Depressao: causas e tratamento. 22 ed. - Porto Alegre: Artmed.
Bento, M. C., Barroso, T., Ferreira, T., Henriques, C., Pimentel, H., Ramos, L., Rosa, A.,
Vinagre, M. G. (2021). Comportamentos de saude e bem-estar dos estudantes do Ensino
Superior Politécnico: Um diagndstico a partir da perspetiva dos estudantes. Conselho
Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos. Available from: https://ccisp.pt/pt/
estudos-e-documentos/

Carvalho, J.C. (2012). Diagnésticos e intervengdes de enfermagem centradas no processo
familiar, da pessoa com esquizofrenia. Revista Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental,
(8), 52-57.

Carvalho, J.C. Freitas, P. Leuschner, A. & Olson, D. (2014) Healthy Functioning in Families
with a Schizophrenic Parent, Journal of Family Psychotherapy, 25:1, 1-11, DOI:
10.1080/08975353.2014.881685.

Dinis, C., Ferreira, T., & Carvalho, J. C. (2014). Familiar cuidador da pessoa com psicose:
satisfagdo na prestacdo de cuidados. Revista Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental
(Ed. Esp. 1), 59-64.

ICN (2019). CIPE® 2 Classificagao internacional para a pratica de enfermagem [ICNP Version
2 - Internacional Classification for Nursing Practice], Lisboa: Ordem dos Enfermeiros.

Ordem dos enfermeiros (2012). Guia orientador de boas praticas para a prevencéo de
sintomatologia depressiva e comportamentos da esfera suicidaria. Lisboa: Direcgdo-Geral da
Saude.

Sequeira, C. (2016) (Coord). Comunicagéo Clinica e Relagdo de Ajuda. Lisboa: Lidel
University of the West of Scotland (2015). Dementia Palliare Best Practice Statement.
Erasmus+, the European Union programme for education, training, youth and sport.

Borges, E. & Ferreira, T. (2015). Bullying no trabalho: Adaptacao do Negative Acts
Questionnaire-Revised (NAQ-R) em enfermeiros. Revista Portuguesa de Enfermagem de
Saude Mental, 13, p. 25-33.

Sampaio, F., & Sequeira, C. (2013). Tradugao e validagdo do Confusion Assessment Method
para a populagdo portuguesa. Revista de Enfermagem Referéncia, [11(9), 125-134. doi:
10.12707/RII12127

Sampaio, F., Araujo, O., Sequeira, C., Lluch Canut, T., & Martins, T. (2017). Evaluation of the
Psychometric Properties of NOC Outcomes "Anxiety Level" and "Anxiety Self-Control" in a
Portuguese Outpatient Sample. International Journal of Nursing Knowledge. doi:
10.1111/2047-3095.12169

Sampaio, F., Sequeira, C., & Lluch Canut, T. (2014). A intervengéo psicoterapéutica em
enfermagem de saude mental: Conceitos e desafios. Revista Portuguesa de Enfermagem de
Saude Mental (spe1), 103-108.

Sampaio, F., Sequeira, C., & Lluch Canut, T. (2015). Nursing psychotherapeutic interventions:
A review of clinical studies. Journal of Clinical Nursing, 24(15-16), 2096-2105. doi: 10.1111/
jocn.12808

Sampaio, F., Sequeira, C., & Lluch Canut, T. (2016). Interven¢des psicoterapéuticas de
enfermagem NIC na pratica clinica em Portugal: Um estudo descritivo. Revista Portuguesa de
Enfermagem de Saude Mental (16), 11-18. doi: 10.19131/rpesm.0152

Sampaio, F., Sequeira, C., & Lluch Canut, T. (2017). Content Validity of a Psychotherapeutic
Intervention Model in Nursing: A Modified e-Delphi Study. Archives of Psychiatric Nursing, 31
(2), 147-156. doi: 10.1016/j.apnu.2016.09.007

Sequeira, C., Barbosa, E., Nogueira, M. J., & Sampaio, F. (2016). Evaluation of the
Psychometric Properties of the Mental Vulnerability Questionnaire in Undergraduate Students.
Perspectives in Psychiatric Care, doi: 10.1111/ppc.12164

Teixeira, A., Ferreira, T. & Borges, E. (2016). Bullying no trabalho: Percecéo e impacto na
saude mental e vida pessoal dos enfermeiros. Revista Portuguesa de Enfermagem de Saude
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Mental, 15, p. 23 - 29.

Teixeira, A., Ferreira, T. & Borges, E. (2016). Conceito e Atos de Bullying no Trabalho:
Percecéo dos Enfermeiros. International Journal on Working Conditions, 12, p. 19 - 34.
Tomas, C., Queirds, P. & Ferreira, T. (2015). Health-promoting behaviors: psychometric
properties of an assessment tool. Text Context Nursing. Floriandpolis, 24(1), p. 22-29.
Tomas, C., Queirds, P. & Ferreira, T. (2016). A utilizagédo das fontes de informagao em saude
como preditor da literacia em saude sobre uso de substancias nos adoles—centes. Revista
Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental (Spe. 3), p. 15-20.

Bibliografia complementar
Informagdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico / Momento 1 - 12-09 a 18-11-2022
estagio Momento 3 - 21-11-2022 a 03-02-2023
Momento 5 - 06-02 a 21-04-2023
Momento 7 - 24-04 a 14-07-2023

Locais de ensino clinico / Nas unidades de cuidados do Hospital de Magalhdes de Lemos EPE. No Centro Hospitalar
estagio do Porto, CMIN, departamento de Pedopsiquiatria e Saude Mental da Infancia e Adolescéncia
e no DICAD

Clieflasesor s s lcs | As turmas para as aulas T/P e OT, s&o constituidas por alunos dos diversos servigos onde se
desenvolve o estagio. Cada turma tera aulas num dos dias da semana, com um docente da
ESEP.

Outras informacoes Componente de estagio

relevantes Atividades desenvolvidas pelo aluno:

a) O aluno elabora planos de cuidados de todos os doentes que |lhe forem atribuidos. No
minimo, dois sdo discutidos com o docente da UC.

Atividades desenvolvidas em subgrupos de alunos

a) Os alunos em subgrupos planificam, executam e avaliam atividades para os doentes com
finalidade terapéutica (por exemplo: atividades de psicoeducagéao, orientagao para a
realidade, estimulagdo da memdria, gestdo das emogodes, ...).

Componente T/TP e OT

Cada estudante seleciona um caso no seu contexto de estagio, que trabalha na plataforma
educacional e4nursing, com 2 turnos.

O relatério produzido automaticamente pela plataforma deve conter: introdugéo, o
enquadramento tedrico do caso clinico; os dominios que o estudante selecionou; os focos/
diagnosticos que identificou; as intervengdes e atividades que concretizam as intervengdes e
sintese final.

No (s) relatorio (s) os estudantes devem justificar as opgdes tomadas, ou seja, estabelecer as
relagdes entre os dominios e 0 quadro tedrico; os dados e os objetivos, os focos e as
intervengoes... refletindo a concegéo de cuidados de enfermagem geral em contexto de
psiquiatria.

Sera tido em consideragdo o desenvolvimento do trabalho do aluno na plataforma e4nursing
e sua participacdo nas aulas em interagdo com o professor e colegas.

A apresentagéo e discussao do relatério final ocorrera na dltima aula OT
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Curso: Curso de Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular Farmacologia
Ano letivo 2022-2023

Area cientifica Ciéncias da Saude

Slessleneiie fesisielseie o [Ana Leonor Alves Ribeiro
Email: ana@esenf.pt
(nome completo e e-mail /

carga letiva na UC)

Outros docentes Joana Marques

Email: joanamarques@med.up.pt

(nome completo, categoria e

el besieE iierge e 1(32h T - 1° semestre + 32h T - 2° semestre)

ObjetivosSicaraprenciZAc e [0]o)f= (e LN [T 15N

(eellfieelnsnes seeess oo - Farmacologia geral: Perceber os principios gerais da Farmacologia e das bases
Clelslssnie s cnelss s e e | patofisioldgicas da terapéutica farmacoldgica: compreender os mecanismos gerais de agéo
pelos estudantes, dos farmacos, o seu ciclo geral no organismo, e os fatores que condicionam a variabilidade
operacionalizacio dos da resposta individual e interindividual.

olellsiheis s piseliesienslor s |- Farmacologia Especial: Pretende-se que o estudante compreenda o mecanismo de agéo,
grau de cumprimento) propriedades farmacodinamicas e farmacocinéticas mais relevantes e reagdes adversas mais
comuns dos farmacos mais relevantes de cada grupo farmacolégico.

Objetivos especificos:

- Adquirir conhecimentos da fisiologia e fisiopatologia do sistema biolégico alvo, da
identificagéo dos potenciais alvos farmacolégicos e dos mecanismos de agao dos farmacos
pertencentes a cada grupo farmacolégico;

- Desenvolvimento de competéncias de Farmacologia Integrativa: contextualizagéo da
utilidade terapéutica dos diferentes grupos farmacolégicos estudados numa selegéo de
patologias relevantes para a pratica da profissdo de enfermagem;

- Identificar as principais indicagdes e contra-indicagdes dos principais grupos farmacolégicos
e dos farmacos individuais mais relevantes, assim como as potenciais interagées
farmacologicas mais previsiveis.

- Desenvolver competéncias uUteis no seguimento e vigilancia da terapéutica medicamentosa;
- Adquirir conhecimentos sobre os diferentes tipos de preparagdes farmacéuticas e sobre as
diferentes vias de administragédo de farmacos e a sua influéncia no efeito farmacoldgico.

- Compreender os aspetos socioeconémicos e éticos relacionados com a utilizagao de
medicamentos.

- Identificar as populagdes, grupos de doentes e condi¢cdes mais vulneraveis a agédo dos
farmacos.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
72
N I I I e

Requisitos orientadores Sem requesitos
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Conteudos - Farmacologia Geral: Fundamentos gerais da Farmacologia. Farmacocinética e

Farmacodinamica.
[estrutura de contetudos a - Farmacologia Cardiovascular.
clesiseliie s sesbon izl ee |- Farmacologia Enddcrina.
horas previsto] - Imunofarmacologia.

- Neurofarmacologia — Farmacologia do Sistema Nervoso Central e do Sistema Nervoso
Auténomo.

Metodologias de ensino e - Metodologia expositiva.
aprendizagem
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Lingua de ensino - Portugués.

Avaliacéo REGIME DE AVALIACAO:

- Uma prova de avaliagao escrita.

Lelee o caioenisnies e |- A nota minima na prova de avaliagdo é de 9,5 valores.

Slcerele e Eeee o |- A prova de avaliagdo tera lugar no final do semestre.

matéria e peso de cada - Para dispensa de exame final da Unidade Curricular, o aluno deve obter nota final da
SOl e sesn s unidade curricular igual ou superior a 10 valores.

final]

MOMENTOS DE AVALIACAO:

— Prova de avaliagdo escrita Farmacologia _ Epoca de Frequéncia.
— Exame de avaliagdo Farmacologia _Epoca Normal.

— Exame de avaliagcdo Farmacologia _Epoca de Recurso.

Bibliografia principal DEGLIN, Judith Hopfer; VALLERAND, April Hazard - Guia Farmacoldégico para enfermeiros.
102 Ed. Loures: Lusociéncia, 2009, 1467 p. ISBN 978-972-8930-44-8.

=hallel eniln el s |OSSWALD, Walter; GUIMARAES, Serafim - Terapéutica medicamentosa e suas bases
farmacologicas: manual de farmacologia e farmacoterapia. 42 ed. Porto: Porto Editora, 2001.
1296 p. ; 27 cm. 972-0-06030-1.

PORTUGAL. Ministério da Saude - Prontuario terapéutico - 6. Lisboa: INFARMED, 2006.
637p.; 22 cm. ISBN 972-8425-72-4. http://www.infarmed.pt/prontuario/index.php (versao on-
line).

GOODMAN & GILMAN - As bases farmacoldgicas da terapéutica. 92 ed. Rio de Janeiro:
McGraw-Hill, cop.1996. XXI, 1436 p; 29 cm. 970-10-1161-9.

Informagdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacgao das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular (UC) Fisiologia

Ano letivo 2022/2023

Area cientifica CSAU

Slesleineeiie fesiaielsse o |Barbara Luisa Cardoso Almeida Leitdo

(nome completo e e-mail / barbara@esenf.pt
carga letiva na UC) 2 horas (frequéncia)

Outros docentes Docente José Gil Pereira Rodrigues (Gil.Rodrigues@ulsm.min-saude.pt), responsavel pela
organizagéo cientifica da UC Fisiologia e outros colaboradores de acordo com o protocolo
(fleliie eelneieier esisnais < |estabelecido entre e ESEP e a ULS Matosinhos.

e-mail / carga letiva na UC)

Cloleiiies seeiaenieliacis s |e Conhecer e compreender as bases moleculares e fisiolégicas deas células e dos tecidos;
» Conhecer e compreender as fungdes dos diferentes aparelhos e sistemas do organismo
(conhecimento, aptidoes e  [sliiElileX

Clolslsisnie s enelss e e o) e Adquirir a capacidade de aplicagdo clinica dos conhecimentos adquiridos;

pelos estudantes, » Adquirir a capacidade de aplicagcdo dos métodos basicos de exploragéo funcional dos
operacionalizacéo dos diferentes aparelhos e sistemas.

objetivos e medicdo do seu

grau de cumprimento)

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
6 150

Requisitos orientadores

[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]

Contelidos Componente tedrica

* Os sistemas bioldgicos e a homeostasia

[estrutura de conteudos a * Fisiologia Celular

olesicnieliie s eelsnon e ele e Organizacao e fisiologia do sistema nervoso

horas previsto] * Fisiologia Muscular

» Anatomofisiologia Cardiaca

* Fisiologia Enddcrina

* Fisiologia Respiratéria

* Fisiologia Renal

* Equilibrios acido-base e Hidroeletrolitico

* Fisiologia digestiva

» Sangue e hemostase

* Fisiologia da dor e do stress

* Sentidos quimicos e termorregulagéo

* Fisiologia da cicatrizagcéo e da imobilidade

* Fisiologia da reprodugao

* Fisiologia Aplicada: monitorizagédo em Cuidados Intensivos
Componente tedrico-pratica

* Principios clinicos sobre o exame fisico

* Medigao da Tensao Arterial

* Eletrocardiograma

* Auscultagado cardiaca

* Auscultagao pulmonar

» Exame Neuroldgico

» Exames laboratoriais: hemograma e estudo da coagulagao
» Exame Fisico Integrado. Metodologia ABCDE. Sinais de Gravidade.

Metodologias de ensino e Aulas tedricas e tedrico-praticas, em que a metodologia didatica permite a abordagem dos
aprendizagem conceitos constantes do programa da disciplina, numa pespetiva orientada para a pratica
clinica da Enfermagem.
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Lingua de ensino Portugués

Avaliacéo Tipo de avaliagao: Avaliagao distribuida com exame final.

Acesso ao exame: Assiduidade as aulas de acordo com o Regulamento Académico.
Jlaeilesls ol oo siorsais oo | A avaliagdo é feita em 2 componentes e a CLASSIFICACAO FINAL resulta da aplicagdo da
Sleisel e eneeesie e formula: 25%*TP+75%*T.

matéria e peso de cada Avaliagéo Teorico-Pratica (TP): atividade regular durante as aulas tedrico-praticas com uma
Celneensniie ne e cesies e ponderagdo de 25% da classificagdo final. A classificagdo minima deve ser igual ou superior a
final] 9,5 valores.

Avaliagéo tedrica (T): realizada sob a forma de exame escrito e ponderada em 75% da
classificagao final. Cada exame é constituido por 65 perguntas distribuidas por 2 grupos (35
de escolha multipla; 30 verdadeiro/falso).A classificagdo minima deve ser igual ou superior a
9,5 valores.

Exames, Avaliagao Especial e melhoria de nota de acordo com o Regulamento Académico.

Bibliografia principal Seeley, Stephens e Tate. Anatomia & Fisiologia. 102 Ed, AMGH Editora Ltda, 2016.
Frank H, Netter MD. Atlas de Anatomia Humana, 72 Ed, Elsiver, 2016.

Soilee e eenaienns e [Publicagdes cientificas recentes e outros textos de apoio complementares sobre cada
conteudo programatico.

Informagdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacgdo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Curso de Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular (UC) Gestao da Doenga e dos Regimes Terapéuticos
Ano letivo 2022/2023

Area cientifica Enfermagem

Slesslineenie fesiaielsnee o [Maria Rui Miranda Grilo Correia de Sousa
Professora Coordenadora

(nome completo e e-mail / mariarui@esenf.pt

carga letiva na UC) Carga letiva na UC: 180h (12 T; 96 OT; 72 TP)

Outros docentes Fernanda dos Santos Bastos

Professora Coordenadora

(leinie senelisier esisnais < Ifernandabastos@esenf.pt

Sl besiieen e Hle I Carga letiva na UC: 99 h (15 T; 48 OT; 36 TP)

Ana Isabel Soares de Pinho Vilar
Professora Adjunta

avilar@esenf.pt

Carga letiva na UC: 93h (9T; 48 OT; 36 TP)

Outros docentes convidados: 30 h T

Cemente Neves de Sousa; Professor Adjunto; clementesousa@esenf.pt; Carga Letiva na UC:
6hT

Inés Maria da Cruz Sousa; Professora Adjunta; inescruz@esenf.pt; Carga LetivanaUC: 6 h T

José Miguel dos Santos Castro Padilha; Professor Coordenador; miguelpadilha@esenf.pt;
Carga LetivanaUC:6h T

Ligia Maria Monteiro Lima; Professora Coordenadora; ligia@esenf.pt; Carga Letiva na UC: 6
hT

Luis Miguel Ribeiro Ferreira; Professor Adjunto: Imferreira@esenf.pt; Carga letiva na UC: 6 h
T

CISlls s sleiciane e i | e Integrar o conceito de gestéo do regime terapéutico enquanto autocuidado;

» Compreender a gestédo da doenca e dos regimes terapéuticos como um resultado da
(Celfiselsnies ceeeies o ltransicdo saude/doenga;

Clolslsisnieiee L enelsicniel e ol e Adquirir conhecimento sobre a gestdo da doenca e dos regimes terapéuticos complexos;
pelos estudantes, * Identificar e reconhecer fatores pessoais, socioeconémicos e culturais que interferem na
operacionaliza¢cdo dos gestao da doenca e dos regimes terapéuticos;

Olsleee e neniesie slencie e Justificar decisdes e juizos diagndsticos com base na evidéncia e investigagdo produzida;
grau de cumprimento)  Adquirir conhecimentos e desenvolver habilidades para atuar como recurso facilitador da
transicdo saude/doenca e dos desafios face ao processo de doenga;

 Desenvolver capacidades para uma interagao terapéutica promotora da gestéo eficaz do
regime terapéutico;

» Desenvolver capacidades para aceitar crengas e valores diferentes dos seus;

* Incorporar o empowerment enquanto um processo e filosofia na relagao terapéutica.

» Aumentar o autoconhecimento, identificando dificuldades, potencialidades pessoais e
estratégias para promover o desenvolvimento pessoal, conhecendo as suas proprias crencas
e valores culturais e a forma como estas podem influenciar os cuidados.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
150

Requisitos orientadores Nao aplicavel
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[competéncias a entrada;

ré-requisitos; precedéncias

Conteuidos * A doenga crénica no mundo.

* Teoria de Autocuidado de Orem — requisitos no desvio da saude.

[estrutura de conteudos a Autogestao: autocuidado no desvio da saude.

olesicniieliie s eeiene e sle A transicdo da saude para a doenga cronica e a gestdo do regime terapéutico

horas previsto] » Comunicagéo — o contetido e a forma.

A comunicacéo terapéutica enquanto elemento da agéo profissional face a intencionalidade
de promover a consciencializacdo, o envolvimento, a tomada de decisdo e o suporte.
Modelo transtedrico da mudanga.

Comunicagédo centrada na mudanca de comportamentos: Entrevista motivacional.

* Autogestao do regime:

Regime medicamentoso; regime dietético; regime de exercicio.

Autovigilancia.

Dados, Diagnosticos

* Vulnerabilidade e resiliéncia pessoal.

Fatores individuais que influenciam a transi¢cdo saude/doenca - Estilos de gestdo do RT.

A influéncia dos fatores pessoais, socioecondémicos e culturais na gestdo do regime
terapéutico.

A vulnerabilidade social. A transicao saude/doenga e a familia.

A familia enquanto fator que dificulta ou facilita a transigao saude doenga. Modelo de Ryan &
Sawen.

* Fatores que interferem na transigdo saude/doenca:

Indicadores pessoais e sociais de vulnerabilidade e de resiliéncia;

A familia na transi¢do saude/doenca.

* Terapéuticas de Enfermagem:

A gestéo de doencas e dos regimes terapéuticos complexos e suas particularidades - na
diabetes (3H), na DPOC (3H), na insuficiéncia renal crénica (3h), na hipertenséo (3h), na
doenca oncoldgica (3h), o caso das criangas e jovens (3h);

» Modelos e Programas de Gestao e intervengao na doenga croénica:

* A interagdo enfermeiro/cliente.

Metodologias de ensino e Método expositivo e participativo (T);

aprendizagem Aprendizagem por pesquisa (TP);

Aprendizagem baseada em estudo de caso (TP, OT);
Simulagéo (OT).

Lingua de ensino Portugués

Avaliacéo Avaliagéo da UC: 50% T+ 50% Global (TP+OT)

[ellecic e ceeenis e elor |Componente Tedrica (50%) avaliagdo por frequéncia, nota minima 9,5

sistema de avaliacao, tipo, Componente Global - TP/OT (50%) nota minima 9,5:

matéria e peso de cada - avaliagéo de TP (25%): trabalho escrito de grupo (com apresentacao e discusséo) e
SOt el nen e seis e el contributo individual para o mesmo;

final] - atividade regular (25%) participacdo na simulacao e discussao nas aulas OT.

Bibliografia principal Bastos, F. (2015). Teoria explicativa sobre a gestdo da doenca e do regime terapéutico. A
transigéo para a doenca crénica. Berlin, Novas Edigdes Académicas. ISBN:
978-3-639-83554-0.

Byrne, G., Keogh, B., & Daly, L. (2022). Self-management support for older adults with chronic
illness: implications for nursing practice. British journal of nursing (Mark Allen Publishing), 31
(2), 86—94. https://doi.org/10.12968/bjon.2022.31.2.86

Cruz, |., Bastos, F., Pereira, F., Silva A., & Sousa, P. (2016). Analysis of the Nursing
Documentation in Use in Portugal - Building a Clinical Data Model of Nursing Centered on the
Management of Treatment Regimen. Studies in Health Technology and Informatics, 225,
407-411. ISSN 978-1-61499-658-3.

Duarte-Diaz, A., Gonzalez-Pacheco, H., Rivero-Santana, A., Ramallo-Farifia, Y., Perestelo-
Pérez, L., Pefate, W., Carrion, C., Serrano-Aguilar, P., & INDICA Team (2022). Factors
associated with patient empowerment in Spanish adults with type 2 diabetes: A cross-
sectional analysis. Health expectations : an international journal of public participation in
health care and health policy, 10.1111/hex.13501. Advance online publication. https://doi.
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org/10.1111/hex.13501

Downie, S., Shnaigat, M., & Hosseinzadeh, H. (2022). Effectiveness of health literacy- and
patient activation-targeted interventions on chronic disease self-management outcomes in
outpatient settings: a systematic review. Australian journal of primary health, 28(2), 83—96.
https://doi.org/10.1071/PY21176

Ferreira, L. (2019). Doenca oncoldgica, emogdes e estratégias de coping. Um estudo
descritivo. Mauritius: Novas Edigdes Académicas.

Ferreira, L., Santos, C., Pereira, F., & Almeida, B. (2011). Indicadores de resultado
clinicamente uteis no contexto das estratégias terapéuticas promotoras da adaptagdo em
doentes com cancro da mama. Onconews, 8-14.

Font-Jimenez, |., Acebedo-Uridales, M. S., Aguaron-Garcia, M. J., Sousa, M., & Rubio-Rico,
L. (2020). Nurses' Perspective of Treating Patients With an Amputation Due to Diabetic Foot
Syndrome. Clinical nurse specialist CNS,34(3), 107-115. https://doi.org/10.1097/
NUR.0000000000000519

Fracso, D., Bourrel, G., Jorgensen, C., Fanton, H., Raat, H., Pilotto, A., Baker, G., Pisano, M.
M., Ferreira, R., Valsecchi, V., Pers, Y. M., & Engberink, A. O. (2022). The chronic disease
Self-Management Programme: A phenomenological study for empowering vulnerable patients
with chronic diseases included in the EFFICHRONIC project. Health expectations : an
international journal of public participation in health care and health policy, 25(3), 947—-958.
https://doi.org/10.1111/hex.13430

Henriques, H. R., Pinto, J., Faria, J. & Silva, A. (2020). Gestao do risco cardiovascular em
pessoas com doenga crénica na comunidade: Uma Revisdo Sistematica da Literatura. New
Trends in Qualitative Research, 3, 846—857. https://doi.org/10.36367/ntqr.3.2020.846-857

Lemos, M. S, Lima, L., Silva, C., & Fontoura, S. (2020). Disease-related Parenting Stress in
the Post-treatment Phase of Pediatric Cancer. Comprehensive child and adolescent nursing,
43(1), 65-79. https://doi.org/10.1080/24694193.2019.1570393.

Lima, L., Silva, R., Cardoso, H., & Martins, T. (2022).Treatment satisfaction and quality of life
of adolescents with T1DM using continuous subcutaneous insulin infusion. Millenium, 2(18),
33-41. https://doi.org/10.29352/mill0218.25955

Lorig, K., Laurent, D., Gonzalez, V., Sobel, D., Minor, M., & Gecht-Silver, M., (2020). Living a
Healthy Life with Chronic Conditions: Self-Management Skills for Heart Disease, Arthritis,
Diabetes, Depression, Asthma, Bronchitis, Emphysema and Other Physical and Mental
Health. Bull Publishing Company

Lorig, K. & Holman, H. (2003). Self-Management Education: History, Definition, Outcomes and
Mechanisms. Annals of Behavioral Medicine, 26(1), 1-7.

Meleis, A. (2010).Transitions Theory. Middle Range and Situation-Specific Theories in Nursing
Research and Practice. New York : Springer Publishing Company, LLC, ISBN:
978-0-8261-0535-6.

Nguyen, T., Whitehead, L., Saunders, R., & Dermody, G. (2022). Systematic review of
perception of barriers and facilitators to chronic disease self-management among older adults:
Implications for evidence-based practice. Worldviews on evidence-based nursing, 19(3), 191—
200. https://doi.org/10.1111/wvn.12563

Orem, D.(1991). Modelo de Orem: Conceptos de enfermeria en la practica. Barcelona:
Masson.

Pinto, D. et al (2021). Maintaining Effects of Pulmonary Rehabilitation at Home in Chronic
Obstructive Pulmonary Disease: A Systematic Literature Review. Home Health Care
Management & Practice, 33,3,226-233. SAGE Publications Inc. Doi:
10.1177/1084822321990376.
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1084822321990376
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Riegel, B., Jaarsma, T., Lee, C. S., & Stromberg, A. (2019). Integrating Symptoms Into the
Middle-Range Theory of Self-Care of Chronic lliness. ANS. Advances in nursing science, 42
(3), 206—215. https://doi.org/10.1097/ANS.0000000000000237

Schulman-Green, D.,Jaser, S., Martin, F. & Alonzo, A. (2012). Processes of self-management
in chronic iliness. Journal of Nursing Scholarship, 44 (2), 136-144.

Sousa, M., Vilar, A., Sousa, C., & Bastos, F. (2021). Autogestado da doenga crénica: dos
modelos aos programas de intervencgao (pp. 15-26). In Autocuidado: Um Foco Central para a
Enfermagem. Escola Superior de Enfermagem do Porto. Porto: ESEP.

Sousa, M. & Bastos, F. (2021). Hipertenséo e diabetes — um cluster, um desafio para
Promocgéo da autogestdo do regime terapéutico (pp. 123-141). In Autocuidado: Um Foco
Central para a Enfermagem. Escola Superior de Enfermagem do Porto. Porto: ESEP.

Sousa, M.R., Bastos F., & Vilar, A. (no prelo). Transi¢des de saude/doenca. A gestédo do
regime terapéutico. In Figueiredo, H. (ed). Enfermagem de Saude Familiar. Editora Lidel

Trevisan, D., Sdo-Joéo, T., Cornélio, M., Sousa, M., Rodrigues, R. & Lima, M. (2021). Planos
de acdo e de enfrentamento de obstaculos relacionados ao comportamento de adesao aos
antidiabéticos orais. Medicina (Ribeirao Preto), 54(1), e172558. https://doi.org/10.11606/
issn.2176-7262.rmrp.2021.172558

Trevisan, D., Sdo-Joao, T., Cornélio, M., Jannuzzic, F., M Sousa, M.R., Rodrigues, R., &
Lima, M.H. (2020). Effect of an ‘implementation intention’ intervention on adherence to oral
anti-diabetic medication in Brazilians with type 2 diabetes. Patient Education and Counseling.
103(3), 582-588.

Van de Velde, D., De Zutter, F., Satink, T., Costa, U., Janquart, S., Senn, D., & De Vriendt, P.
(2019). Delineating the concept of self-management in chronic conditions: a concept analysis.
BMJ open, 9(7), e027775. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2018-027775

TESES e DISSERTAGOES

Bruno, M. (2020). Autogestdo dos Sintomas Associados ao Tratamento de Quimioterapia na
Pessoa com Doenga Oncoldgica. Tese de Doutoramento apresentada a Universidad de Jaén
para obtencgado do grau de Doutor em Ciéncias de Enfermagem. http://ruja.ujaen.es/
bitstream/10953/1061/1/Tesis%20PhD.pdf

Gongalves, V. (2017). Autocuidado: Gerir o regime dietético. Contributo para o
desenvolvimento de um modelo clinico de dados em enfermagem - revisao integrativa da
literatura. Dissertagdo de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirlrgica apresentada a Escola
Superior de Enfermagem do Porto.

Mota, L.(2018). A Pessoa Submetida a Transplante Hepatico: Um Modelo de
Acompanhamento de Enfermagem. Tese de Doutoramento apresentada ao ICBAS para
obtengao do grau de Doutor em Ciéncias de Enfermagem.

Padilha, J. (2013). Promogao da gestéo do regime terapéutico em clentes com DPOC: um
percurso de investigagdo-acdo. Tese de Doutoramento apresentada a Universidade Catdlica
Portuguesa para obtengao do grau de Doutor em Ciéncias de Enfermagem.

Sousa, M. (2015). Promover o autocuidado, apoiar a adesao e a gestéo do regime
terapéutico - Programa de intervengéo de enfermagem em pessoas com diabetes. Tese de
Doutoramento apresentada ao ICBAS para obtenc¢ado do grau de Doutor em Ciéncias de
Enfermagem.

Sousa, C. (2014).0 Cuidar da Pessoa com Doenga Renal Cronica Terminal com Fistula
Arteriovenosa. Tese de Doutoramento apresentada ao Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar para obtengéo do grau de Doutor em Ciéncias de Enfermagem.
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Vilar, A. (2009). Adesao ao regime terapéutico e qualidade de vida da pessoa portadora de
diabetes tipo 2: das evidéncias a decisdo em gestao clinica. Dissertagdo de Mestrado em
Enfermagem apresentada ao Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica
Portuguesa.

Pinto, C. (2008). Jovens sobreviventes de cancro: Variaveis psicossociais associadas a
optimizagéo da saude e qualidade de vida apds o cancro. Tese de Doutoramento
apresentada a FPCE da Universidade do Porto para obtencéo do grau de Doutor em
Psicologia.

Lima, L. (2005). A crianga com asma: Estudo de perfis de adaptagao psicologica e de
algumas variaveis preditivas. Tese de Doutoramento apresentada a FPCE da Universidade
do Porto para obtengéo do grau de Doutor em Psicologia.

Sraee e seinslian=nie - [Backman, K. & Hentinen, M. (1999). Model for the self-care of home-dwelling. Journal of
Advanced Nursing. 30(3), 564-572.

Bashshur, R.L., Shannon, G. W., & b Smith, B. R. (2014). The Empirical Foundations of
Telemedicine Interventions for Chronic Disease Management. TELEMEDICINE and e-
HEALTH. 20(9), 769-800.

Caltabiano, M.L. & Ricciardelli, L.A. (2013). Applied Topics in Health Psychology. 1.2 ed.
Australian Psychological Society. Australia: Wiley-Blackwell.

Cavanagh, S. (1993). Modelo de Orem. Aplicagado pratica. Barcelona: Masson — Savat
enfermeris.

Cardoso, R.M. (2012). Competéncias Clinicas de Comunicacéo. Unidade de Psicologia
Médica. Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.

Coffey, et al. (2016). Cancer survivors’ perspectives on adjustment-focused self-management
interventions: a qualitative meta-synthesis. Journal of Cancer Survivorship.

Chalifour, J. (2002). A Intervengéo Terapéutica. Os fundamentos existencial-humanistas da
relagcdo de ajuda. Volume 1. Lures: Lusodidacta.

Coster, S., & Norman, I. (2009). Cochrane reviews of educational and self-management
interventions to guide nursing practice: A review. International Journal of Nursing Studies.
www.elsevier.com/ijns, 46, 508-528. Available online at www.sciencedirect.com.

Faithfull , et al. (2016). Self-reported competence in long term care provision for adult cancer
survivors: A cross sectional survey of nursing and allied health care professionals.
International Journal of Nursing Studies, 53, 85-94.

French, D., Vedhara, K., Kaptein, A.D., & Weinman, J. (2010). — Health Psychology. 2.2 ed.
Malaysia: Blackwell Publishing, Lda.

Hammer, et al. (2016). Self-management for Adult Patients With Cancer. An Integrative
Review. Cancer Nursing, 38(2), 10-26.

Lumini, M., Fernandes, C., & Sousa, M. (2021). Recursos tecnoldgicos como estratégias para
o autocuidado (pp.99-109). In Autocuidado: Um Foco Central para a Enfermagem. Escola
Superior de Enfermagem do Porto. Porto: ESEP.
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estagio
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Organizacac casiativiciacie s I\l R=Tell o=\
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Curso: Curso de Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular (UC) Informag&o em saude
Ano letivo 2022/2023

Area cientifica Enfermagem

Sleslelneeiielfesieielsneeor |Antonio Luis Rodrigues Faria de Carvalho
luiscarvalho@esenf.pt

(nome completo e e-mail / 12 T por semestre

carga letiva na UC)

Outros docentes Ana Paula da Rocha Cantante - Professora Adjunta - apcantante@esenf.pt / Carga letiva: 20
TP X 2 por semestre;

(e cenneisieesien e < |Paulo Jorge Costa Freitas (externo) - Professor Adjunto convidado- paulofreitas2007@gmail /
Sl fesiiee e nen Lle I Carga letiva: 20 TP X 2 por semestre

OISl ei s s ciene e s |« Compreender a importancia da informacgéo para a tomada de deciséo;

» Descrever os conceitos de informoterapia, Health 2.0, eHealth, e-learning e Telenursing;
(eelliieenne eneees =0 le |dentificar conceitos de educagao relevantes no contexto da educagao para a saude;
Clolslssnie e enelsesniie e f|le Compreender os conceitos e as perspetivas de educagédo para a saude;

pelos estudantes, » Desenvolver um projeto de intervengdo em saude que permita responder aos problemas e
operacionalizacdo dos necessidades de uma populagéo.

objetivos e medicdo do seu

grau de cumprimento)

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
75

EESN || BN || N N | ||
Requisitos orientadores Sem pré-requisitos ou precedéncias
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Conteudos Programa das atividades letivas tedricas (15 horas):

- A informagao para a tomada de decisdo em saude dos individuos;

[estrutura de conteludos a - A democratizagdo da informag&o sobre a saude: riscos (efeitos colaterais e overdose de
clesicniieliie s eeisnor e el linformagdo) e ameagas;
horas previsto] - A oportunidade associada a necessidade de mediacgao profissional da informacao de saude;

- Conceito de Informoterapia, Health 2.0, eHealth, e-learning e Telenursing;
- Conceitos de Educacéo:

- A educagao como questao central da antropologia contemporanea;

- Conceitos, teorias e modelos explicativos do processo de aprendizagem;
- Fatores e condigdes facilitadoras da aprendizagem;

- Formacgao de adultos e autoformacgao: caracteristicas e orientagdes;

- Memoria e Aprendizagem: Aquisigao e retencéo de Saberes.

- O contexto da Educacéo interprofissional:

- As profissdes e as suas atribuigdes;

- Competéncias principais da pratica interprofissional: as comuns, as especificas e as
colaborativas;

- Introdugéo a Supervisado Clinica em Enfermagem;

- Educagéo e informacao para a saude:

- Conceitos e perspetivas

- Atividades a desenvolver

Programa das Atividades Teorico-praticas (22horas):
» Enquadramento tedrico e realizagdo de um Projeto de Intervencéo em Saude.

Metodologias de ensino e A unidade curricular de Informagéo em Saude procurara colocar o estudante no centro do
aprendizagem processo e autor da sua aprendizagem. Proporemos metodologias ativas que permitam a
aquisicao de instrumentos concetuais e o desenvolvimento das capacidades de analise critica
e tomada de decisdo sobre as problematicas em estudo, utilizando métodos expositivos e
interativos, procedendo a contextualizagdo, demonstracéo e pratica baseada na melhor
evidéncia empirica disponivel.
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Serao, ainda, desenvolvidos pelos estudantes, sob orientagao, trabalhos conducentes a
realizacao de um projeto de intervengdo em saude.

Portugués

A UC sera avaliada em dois momentos:

- Avaliagéo por frequéncia, incluindo todos os conteudos das duas componentes:
Ponderagéao: 50%

- Avaliagéo do trabalho de grupo com discussao: ponderagao: 50%

O Exame é global.

Critérios

- A participagdo nos dois momentos de avaliagdo é imprescindivel. Os alunos que nao
participem no trabalho de grupo ou que nao realizem a frequéncia terdo falta a essa atividade,
pelo que nao terdo nota final nesta Unidade Curricular.

DIAS, G; PINTO, V. - A Ciéncia da Informacgéo no Contexto da Informagéo para a

Saude. ITEC, 2(1): 5-11, jan./jul., 2015.

LOPES, C; ALMEIDA, C. - Literacia em saude : modelos, estratégias e intervengao. ISPA,
2018.

KEMPER, Donald - The Business Cases for Information Therapy in hospitals, 2004.
Disponivel em http://www.ixcenter.org/publications/whitepapers.cfm Reengineers lts Delivery
System Around

REDMAN, B. K-A. - A Pratica da Educagao para a Saude. Loures: Lusociéncia, 2003.

SILVA, Abel A.P. - Sistemas de Informagdo em Enfermagem: Uma teoria explicativa da
mudanga. Coimbra: Formasau, 2006.

SHORTLIFFE, E, CIMINO J. - Biomedical Informatics — Computer Applications in Health Care
and Biomedicine. 3rd ed, Springer, 2006

STANHOPE, M.; LANCASTER, J. - Enfermagem de Saude Publica. 72 ed. Loures:
Lusodidata, 2011.

SORENSEN K, et al. Health literacy and public health: A systematic review and integration of
definitions and models. BMC Public Health. 2012;12(1):8

TONES, K.; Green, J. - Health Promotion: Planning and Strategies. London: Sage
Publications Ltd, 2004

WINSTALEY, J.; WHITE, E. - Clinical supervision: models, measures and best practice. Nurse
researcher, 10,(4), 7-38, 2003.

AUSUBEL, David P. - Aquisigéo e retencdo de conhecimentos: uma perspectiva cognitiva.
Lisboa: Platano, 2003.

BRUNNER, José Joaquin - Nuevos escenarios de la educacion. Revolucion tecnoldgica y
Sociedad de la Informacion, Santiago: Preal, 2000.

CARVALHO, A.; CARVALHO, G. - Educacgéao para a saude - conceitos, praticas e
necessidades de formagao. Camarate: Lusociéncia, 2006.

CARVALHO, Antonio Luis - Avaliagdo da Aprendizagem em Ensino Clinico no Curso da
Licenciatura em Enfermagem. Lisboa: Edigbes Piaget, 2005.

CASTELLS, Manuel - La era de la informacion. Vol.1. Madrid: Alianza Editorial, 2001.

COLL, César - Concepgdes e tendéncias atuais em psicologia da educagéo. In C. Coll, A.
Marchesi, J. Palacios & cols. Desenvolvimento psicolégico e educagao. (Vol. 3). Porto Alegre:
Artmed, 2004.

EYSENBACH, Gunther - What is e-health? J Med Internet Res 2001;3(2):e20).

ILHARCO, Fernando - Filosofia da informagéo: uma introdugéo a informagao, como fundagao
da agdo, da comunicagao e da decisao. Lisboa: Universidade Catdlica Editora, 2003.

MORIN, Edgar - Os sete saberes necessarios a educagao do futuro. S. Paulo: Cortez Editora,
2002.

OE - CONSELHO JURISDICIONAL DA ORDEM DOS ENFERMEIROS - PARECER n° 105/
2009. Sobre: O acesso a informacao de saude das pessoas, pelos enfermeiros. Disponivel
em: http://www.ordemenfermeiros.pt/documentos/Documents/Parecer_CJ_105_2009.pdf

Para os alunos em mobilidade e com estatuto especial sdo mantidos os critérios definidos.
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Curso: Curso de Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular (UC) Intervengdes resultantes de prescrigdes
Ano letivo 2022-2023

Area cientifica Enfermagem

Slesslenneiie fesieielsee o Luis Miguel Ribeiro Ferreira
Imferreira@esenf.pt

(nome completo e e-mail / T-8h; TP-80h; P-252h
carga letiva na UC)

Outros docentes Carla Maria Cerqueira da Silva, prof. adjunta, carlacerqueira@esenf.pt, 72h

Inés Maria Da Cruz Sousa, professora adjunta, inescruz@esenf.pt, 368h

(e cenasier esienaisn < |lsabel Maria Lopes Ribeiro, professora adjunta, isabelribeiro@esenf.pt, 288h

Sl fesieen e Lle E lsabel Maria Pereira da Rocha, assistente convidada, isabel.p.rocha@gmail.com, 76h
Julia Maria Sousa Neto, professora adjunta, jneto@esenf.pt, 180h

Luis Miguel Ribeiro Ferreira, professor adjunto, Imferreira@esenf.pt, 340

Clsleies el cene o0 | Desenvolver competéncias tedricas, tedrico-praticas e praticas no ambito das intervengdes
resultantes de prescrigéo

(conhecimento, aptiddes e

competéncias) a desenvolver

pelos estudantes,

operacionalizacdo dos

objetivos e medicao do seu

grau de cumprimento)

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
150
[ s T s T ]
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Conteudos - Colheita de sangue por pungao venosa

- Suportes de informag&o sobre medicamentos: indice Nacional Terapéutico; Prontuério
[estrutura de conteluidos a Terapéutico; Mapa Terapéutico; Guia Farmacoldgico para Enfermeiros — Disposigao de
clesicniieliie s eeisnor e el linformagdo e navegacao nos suportes disponiveis

horas previsto] - Sistemas de distribuicdo de medicamentos: método de distribuicdo por dose unitaria e
sistema de dispensagdo automatica

- Consideracgdes gerais sobre medicamentos: conservagao, reconstituicao, diluigéo,
administracao, interacdes e incompatibilidades

- Principios gerais de preparagéo e de administragdo de medicamentos

- Preparagao e administragdo de administragdo de medicamentos pelas vias: intradérmica,
subcutanea, intramuscular, intravenosa, oral e tépica (sublingual; nasal; ocular; auricular; pele
e mucosas, retal e vaginal)

- Administragdo de medicamentos através de: Cateter Venoso Periférico; Cateter Venoso
Central e Cateter Epidural

- Administragédo de sangue total e hemocomponentes

Metodologias de ensino e Aulas tedricas - método expositivo/participativo
aprendizagem Aulas tedrico-praticas - método expositivo/participativo e demonstragéo dos procedimentos
Aulas de pratica laboratorial - método participativo com treino orientado dos procedimentos

Lingua de ensino Portugués

Avaliagéo A UC esta organizada em duas componentes:

- Componente Global - Conteudos desenvolvidos nas aulas tedricas e tedrico-praticas.
(el e coiaenisnies oo |A avaliagdo desta componente é realizada por prova escrita, na qual o estudante devera ter
SlSlselelsenelseslen e Inota minima igual ou superior a 9,5 valores

matéria e peso de cada - Componente Pratica - Conteudos desenvolvidos em contexto de aulas de pratica
componente na classificacao [ElddEIeEIR

final] Nesta componente a avaliagdo compreende a atividade regular, sendo considerados os itens
Desempenho e Atitude:
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* Desempenho (por avaliacao continua)

A presenca na atividade regular é obrigatdria e o estudante devera obter classificagao igual
ou superior a 9,5 valores no desempenho dos procedimentos.

Tem a ponderagao de trés no calculo da nota final da componente pratica

« Atitude (por avaliagao continua, considerando o envolvimento do estudante ao longo
do processo ensino/aprendizagem): apresentagéo pessoal, assiduidade, pontualidade,
perseverancga, reagao a critica, interesse pela aprendizagem (motivacéao, iniciativa).

Tem a ponderagédo de um no calculo da nota final da componente pratica.

Classificagao final da UC: 50% (componente T e TP) + 50% (componente pratica)

MOMENTOS DE AVALIACAO
Frequéncia - Prova escrita (conteudos da componente tedrica e tedrico-pratica)

Exame final:

- Epoca Normal

- Epoca de Recurso
- Epoca especial

Em época de exames normal, de recurso, de melhoria de nota e especial a avaliagdo sera
constituida por duas provas:

- Prova escrita (conteudos da componente tedrica e tedrico-pratica)

- Prova pratica (conteudos da componente pratica)

Nota:

- Nas épocas normal, de recurso e especial os estudantes serdo dispensados da
componente a qual obtiveram aproveitamento, relativas ao ano letivo a que se refere a
avaliacao.

Bibliografia principal ASSOCIACAO ENFERMAGEM ONCOLOGICA PORTUGUESA. Acessos Vasculares
Centrais: Recomendagéo de boas praticas. AEOP, 2021. https://www.aeop.pt/ficheiros/AVC.
Doc.Final_.pdf

BOWDEN, V. R. e GREENBERG, C. S. Procedimentos de Enfermagem Pediatrica. 32 ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. ISBN 978-85-277-2247- 6

BRUNNER & SUDDARTH : manual de enfermagem médico-cirurgica. 142 ed. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2019.ISBN 978-85-277-3469-1

BRUNO, V. G. (2013). Hipodermdclise: revisédo de literatura para auxiliar a pratica clinica. Séo
Paulo: Hospital Israelita Albert Einstein

CHULAY, M. e BURNS, S. M. Fundamentos de Enfermagem em cuidados criticos da AACN.
22 ed. Porto Alegre: AMGH Editora Ltd?, 2012. ISBN 978-85-8055-106

ELKIN, M., PERRY, A. e POTTER, P. Interven¢bes de Enfermagem e Procedimentos
Clinicos. 22 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013. ISBN 978-0-0323-06968-7

FISCHBACH, F. e DUNNING, M. Manual de Enfermagem Exames Laboratoriais e
Diagnosticos. 82 ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2010. ISBN 978-85-277-1596-6.
GIOVANI, A. Enfermagem Calculo e Administracdo de Medicamentos. 14° ed. Sdo Paulo :
Rideel, 2012. ISBN 978-85-339-2120-7

HINKLE, Janice L. e CHEEVER, Kerry H. Brunner & Suddarth: tratado de enfermagem
médico-cirurgica.142 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020. 2 vol.
ISBN978-85-277-3668-8

KOZIER, B., et al. Técnicas en enfermeria clinica. 42 ed. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana
de Espania, 1999. Vol. 2. ISBN 84-486-0227-7

LIPPI, G., et al.Phlebotomy issues and quality improvement in results of laboratory
testing. Clin Lab, 2006, 52(5-6), 217-230

MALAGUTTI, W. e ROEHRS, H. Terapia Intravenosa: atualidades. Sdo Paulo. Martinari.
2012. ISBN 978-85-89788-96-0
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MALLET, J. e DOUGHERTY, L. Manual de procedimentos clinicos de enfermagem. 52 ed.
Lisboa: Instituto Piaget, 2004. ISBN 972-771-694-6

MARINO, P. L. Marino’s The ICU book. Fourth edition. Philadelphia: Wolters Kluwer. 2014.
ISBN 978-145-11-8869-1

MARQUES, P. e ENCARNACAO, R. M. C. Permeabilidade do cateter venoso central: uma
revisao sistematica da literatura. Referéncia Ill Série 9, Mar 2013, p.161-69

MENAHEM, M. D. S. e PESACH, S. M. D. Hypodermoclysis: an alternative infusion technique.
American Family Physician, N° 9, 2001, p. 1575-1578

NUNES, P. C. M. e ALMINHA, S. M. P. Cateter venoso central: que praticas na procura da
exceléncia. ONCO.NEWS, Ano VI N° 20, Mar-Jun 2012, p. 11-19
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SILVA, A.J.R.; OLIVEIRA, F.M.D.; RAMOS, M.E.P. Infecgdo associada ao Cateter Venoso
Central — Revisao da Literatura, Referéncia Il Série 11, Dez 2009, p. 125-134

SMITH-TEMPLE, J. e JOHNSON, J. Guia de Procedimentos de Enfermagem. 42 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2004. ISBN 85-363-0354-9

Soiele s eenalienneee |CAPLE, C. e WALSH, K. Blood Sampling: Performing Phlebotomy. CINAHL Nursing Guide,
EBSCO Publishing, (Ipswich, Massachusetts); 2016 Aug 05.[consult. 14 setembro 2016].
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A7ao+com+fric%C3%A7ao+antiss%C3%A9ptica+dgs

Guia pratico para coleta de sangue. [consult. 13 maio 2015]. Disponivel em: http://www.
vacuette.com.br/download/Guia_de_Coleta_de_Sangue.pdf

HEERING, H., PRAVIKOFF, D. Implanted venous access port: Caring for the patient with-an
overview. CINAHL Nursing Guide [Em linha]. May 2016. Disponivel em: http://search.
ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nrc&AN=T708214&lang=pt-br&site=nrc-live
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em: http://www.infectioncontroltoday.com/PrinterFriendly.aspx?id={A694EA63-932B-4444-
AFF8-6E6AB46A964F}

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Diretrizes da OMS para a tiragem de sangue: boas
praticas em flebotomia. Geneve. 2014. ISBN 978-92-4-159922-1. [consult. 13 maio 2015].
Disponivel em: http://www.who.int/injection_safety/Phlebotomy-portuges_web.pdf
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Clinica. Loures: Lusociéncia, 2003. Vol. 3. ISBN 972-8383-65-7

THURLOW, V. R. e BAILEY, I. R. Is suboptimal phebotomy technigie impacting on potassium
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Janeiro: Guanabara Koogan, 2014. ISBN 978-85-277-2230-8
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CINAHL Nursing Guide [Em linha]. August 2016. Disponivel em: http://search.ebscohost.com/
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Infections, 2011[Em linha]. [Consult. 12 maio 2015]. Disponivel em: http://www.cdc.gov/
hicpac/pdf/guidelines/bsi-guidelines-2011.pdf

SCHUB, T., BOLING, B. Central venous catheter care: Replacing administration sets. CINAHL
Nursing Guide [Em linha]. Jun 2016. Disponivel em : http://search.ebscohost.com/login.aspx?
direct=true&db=nrc&AN=T707203&lang=pt-br&site=nrc-live

Informagdes adicionais para ensino clinico / estagio
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estagio
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Organizacéo das atividades
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Curso: Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular (UC) Introducéo a Enfermagem
Ano letivo 2022/2023

Area cientifica Enfermagem

Slecleneiel fesiaielsneie o [Paulo José Parente Gongalves; paulo@esenf.pt; 122 horas (T:62; TP:36; OT:24)

(nome completo e e-mail /
carga letiva na UC)

Outros docentes Célia Samarina Vilaga de Brito Santos; celiasantos@esenf.pt; 60 horas (TP:36; OT: 24)
Manuela Josefa da Rocha Teixeira; mjteixeira@esenf.pt; 66 horas (T:6; TP:36; OT:24)
(Bleltis esinnslisier eciic o e < IMarcia Antonieta Carcalho da Cruz; marciacruz@esenf.pt; 72 horas (OT:72)

ool besieen e nec Lie ] uisa Maria da Costa Andrade; luisaandrade@esenf.pt; 84 horas (TP:36; OT:48)

Clsleies s eiene e =i |Iniciar a socializagdo a profissdo, pelo reconhecimento das personalidades e dos factos que
marcaram a histéria da enfermagem.

(eelslfieel e seieess = |Conhecer a evolugdo do cuidado e da enfermagem como profissdo e disciplina.
Clolelsisnieeeenelss el e o Situar a enfermagem no contexto das profissdes, identificando o seu espago profissional e a
pelos estudantes, sua representagao social.

operacionalizacdo dos Compreender a especificidade do contributo da enfermagem para os ganhos em saude do
olslleieier s eeesie slercie 0 lindividuo, familia e comunidade, através da apreensdo dos seus conceitos centrais.

grau de cumprimento) Desenvolver capacidades de pensamento critico e reflexivo na tomada de deciséo.

Adquirir competéncias no uso do processo de enfermagem, nomeadamente para a
identificagéo de diagndsticos e para a prescrigéo de intervengdes, com recurso a CIPE, a
norma ISO 18104 e a Ontologia de enfermagem.

Conhecer a plataforma de ensino e4nursing.

Desenvolver o sentido de responsabilidade, o respeito pelos utentes e a consideracédo pelos
enfermeiros.

Conhecer os instrumentos que regulam a atividade dos enfermeiros.

Conhecer o sistema de salde portugués.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
150
L3 JLos L L L JJL JjLo2 JJL |
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Conteudos A Enfermagem em Portugal e no mundo: histéria e personalidades.

A enfermagem no contexto das profissdes: espago profissional e a representagao social;
[estrutura de contetudos a construcédo da identidade profissional e configuragéo socioprofissional.

cleciciieliie s eeisron e ele - |Evolugdo do pensamento em enfermagem: modelos e teorias de enfermagem.

horas previsto] A enfermagem e os seus conceitos centrais: ambiente; saude; cliente de enfermagem
(individuo, familia e comunidade); interagao; transigao e terapéuticas de enfermagem.;
O pensamento critico e a agao dos enfermeiros.

A tomada de decisdo. A concegéo de cuidados: da recolha de dados a avaliagao.
Processo de enfermagem.

Recursos na concegéo de cuidados: Taxonomias de enfermagem - Classificagéo
Internacional para a Pratica de Enfermagem; a norma ISO 18104; a Ontologia de
enfermagem.

Os enfermeiros: realidades e desafios. O enquadramento legal e deontoldgico do exercicio
profissional dos enfermeiros.

O sistema de saude portugués.

Metodologias de ensino e Aulas expositivas, acompanhadas de informacéo visual;

aprendizagem Trabalhos de grupo e trabalhos individuais, com orientacéo;

Preparagéo, realizacao e avaliacdo dos resultados de um inquérito aos cidadaos;
Discusséao de casos;

Resolugéo de problemas;

Construgao de um portfélio do trabalho desenvolvido na unidade curricular;
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Realizacao de uma prova escrita de avaliagao;
Avaliagéo das atividades regulares (trabalho do estudantes nas aulas TP e OT);

Portugués

Componente tedrica - Avaliagéo periddica. Uma prova de avaliagao escrita (frequéncia). A
nota final desta componente sera igual a nota da frequéncia.

Componente global - Avaliagdo continua - Atividades regulares e o Portfélio. A nota final
desta componente resulta da ponderagéo das atividades regulares (30%) e do portfélio (70%).
A nota final da UC resulta da nota da componente tedrica (50%) e da nota da componente
global (50%).

Para dispensa de exame final, o estudante deve reunir cumulativamente:

- Nota final da unidade curricular igual ou superior a 10 valores;

- Nota minima da componente teérica — 9,5 valores;

- Nota minima da componente global — 9,5 valores.

Para a dispensa de exame final a uma das componentes da unidade curricular:

- Nota minima para dispensa de exame a uma das componentes — 9,5 valores a essa
componente;

ALFARO-LEFEVRE, R. — Aplicacéo do processo de enfermagem: uma ferramenta para o
pensamento critico. 7.2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

ALLIGOOD, M.R. — Nursing theorists and their work. 9th edition. Missouri: Elsevier, 2018.
COLLIERE, M-F — Promover a vida. Da pratica das mulheres de virtude aos cuidados de
enfermagem. Lisboa: Lidel e SEP, 2000.

COOKE, H.; PHILPIN, S., et al. — Sociologia em enfermagem e cuidados de saude. Loures:
Lusociéncia - Edigdes Técnicas e Cientificas, 2011.

CULLUM, N., et al. — Enfermagem baseada em evidéncias: uma introdugéo. Porto Alegre:
Artmed, 2010.

NIGHTINGALE, F. — Notas Sobre Enfermagem. Um Guia para os Cuidadores na Actualidade.
Lisboa: Lusociéncia, 2011.

GOTTLIEB, L. N. — Strengths-based nursing care: health and healing for person and family.
New York: Springer Publishing Company, 2013.

HENDERSON, V. — Principios Basicos dos Cuidados de Enfermagem do CIE (Prefacio de
Marta Lima Basto). 1.2 ed. Loures: Lusodidacta, 2007.

KEROUAC, S., PEPIN, J., DUCHARME., F., MAJOR, F.(2003) — La Pensée Infirmiére (2.eme
ed.). Laval: Beauchemin, 2003.

LEAL, S. — SNS: o tempo de um renascimento : contributos para a integracdo de cuidados de
saude primarios e hospitalares. Porto: Medicabook - Conteudos de Medicina e Saude, 2019.
LUNNEY, M. — Pensamento critico e diagndsticos de enfermagem: estudos de caso e
analises. Porto Alegre: Artmed, 2004.

MARIN, H. et al. — Analise da estrutura categorial da Norma ISO 18104 na documentagéo em
Enfermagem. Acta Paulista de Enfermagem, 26(3):299-30, 2013.

MCEWEN, M.; WILLS, E. M., et al. — Bases tedricas para Enfermagem. Porto Alegre: Artmed,
20009.

MELEIS, A. — Theoretical nursing. Development and Progress. 6th ed. Philadelphia: Wolters
Kluwer Health, 2018.

Ordem dos Enfermeiros — Deontologia profissional de enfermagem (coordenacéo de Sérgio
Deodato). Lisboa: Ordem dos Enfermeiros, 2015.

STANHOPE, M., & LANCASTER, J. — Foundations of Nursing in the Community. Community
Oriented Practice.St Louis: Elsevier Mosby, 2014.

SUBTIL; Carlos Louzada — A Saude Pubica e os Enfermeiros: Entre o vintismo e a
regeneragao (1821-1852). Porto, Universidade Catdlica Editora, 2016.

VIEIRA, M — Ser Enfermeiro. Da Compaixao a Proficiéncia. Lisboa: Universidade Catolica
Editora, 2007.

WATSON, J. — Enfermagem pds-moderna e futura: um novo paradigma da enfermagem.
Loures: Lusociéncia, 2002.

International Council of Nurses — ICNP/CIPE, 2019: Acessivel em https://www.icn.ch/what-we-
do/projects/ehealth-icnptm/icnp-browser).

Escola Superior de Enfermagem do Porto — NursingOntos, 2022: Acessivel em https://
nursingontos.esenf.pt/

Escola Superior de Enfermagem do Porto — e4nursing, 2022: Acessivel em https://e4nursing.
esenf.pt/
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Informagdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informactes
relevantes
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Curso: CLE

Unidade curricular (UC) INTRODUGAO A GESTAO EM ENFERMAGEM
Ano letivo 2022/2023

Area cientifica Enfermagem

Slesnlneene fesieelaneie o [Henriqueta llda Verganista Martins Fernandes
ildafernandes@esenf.pt

(nome completo e e-mail / 44h (T)

carga letiva na UC)

Outros docentes Antonio Carlos Vilela: carlosvilela@esenf.pt, 48h (TP)

(alelgnis esinnelisier esise ol < IMargarida Reis Santos: mrs@esenf.pt, 24h (TP)
e-mail / carga letiva na UC)

CISle s sleciianie o= | Objectivo Geral

Adquirir competéncias que permitam analisar, refletir e intervir no processo de gestao de
(Celfieelsne sieess o |servigos e de cuidados de enfermagem como enfermeiros generalistas.

competéncias) a desenvolver

pelos estudantes, Objetivos Especificos

operacionaliza¢gdo dos * Analisar a integracéo da teoria geral da administragéo na gestéo e organizagao dos servigos
Slellshesr s peeliesien o se o | de enfermagem;

grau de cumprimento) » Compreender as mudancas verificadas nas organiza¢des de salde (servigos hospitalares e
servigos de cuidados primarios) por influéncia de fatores extrinsecos as organizagoes;

+ Conhecer o processo de planeamento em salde e a sua importancia na garantia da
assisténcia em enfermagem;

* Analisar os desafios que se colocam as organizagdes de saude, em fungdo do cumprimento
de regras éticas essenciais na gestao;

» Conhecer os contributos das técnicas de gestéo de recursos humanos e recursos materiais
para a obtengé@o de ganhos em termos de eficiéncia e eficacia;

* Analisar os principios em que se baseia a organiza¢do dos cuidados de enfermagem;

» Conhecer os contributos da garantia de qualidade nos servigos de saude para a melhoria do
nivel de saude das populagbes

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
75
HEZ3N | EEE || AN | N | | ||
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Conteuidos Estrutura e dindmica dos servigos de enfermagem — contributos das teorias da administragéo

e de enfermagem.

[estrutura de conteudos a Sistemas de assisténcia na saude (publico e privado) e empregabilidade: Economia em saude
cloccniieliie s eeisron e eleIntrodugdo ao planeamento: Organizagdo da formagéo em servigo; Reunides de Servigo;
horas previsto] Programas

Introdugéo a gestéo de recursos humanos e materiais.

Métodos de trabalho / Horarios/ classificagdo de doentes/

Organizagéo de stoks

Construgdo da qualidade em saude: seguranga dos doentes

Avaliagéo do desempenho

Metodologias de ensino e Expositivo, Trabalhos de grupo
aprendizagem

Lingua de ensino Portugués

Avaliacdo A avaliagao da unidade é global e corresponde a

- avaliagdo tedrica, realizada por frequéncia que contribui em 60% para a nota final
[Indicar os componentes do - avaliagdo tedrico-pratica, realizada por trabalho de grupo, concorre com 40% para a
sistema de avaliacao, tipo, nota final.
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matéria e peso de cada A opgao por exame, implica que a nota final corresponda a classificagdo obfida na prova
componente na classificacio [Rlejich
final]

Bibliografia principal KURCGANT,P.;MASSAROLLO,M.C.K.B. (2010) Cultura e Poder nas Organizagdes de
Saude. In:KURCGANT,P.(org) Gerenciamento em Enfermagem. Rio de Janeiro, Guanabara
Koogan, Cap. 3, p. 23-34.

NUNES, Lucilia (2006) Justica, poder e responsabilidade: articulagdo e mediagdo nos
cuidados de enfermagem. Loures. Lusociéncia

FERREIRA,J.M.Carvalho; Neves,J. Caetano, A (2011) — Manual de psicologia das
Organizacgdes. Lisboa. Escolar Editora.

FERNANDES, Adalberyo Campos (2011) — Avaliagdo de Tecnologias em saude . Ed Diario
de Bordo

BALDERAS PEDRERO,(2004) - Maria de la Luz Administracién de los servicios de
enfermeria / Maria de la Luz Balderas Pedrero. - 42 edigdo. - Mexico : McGraw-Hill. - XXII,
362 p. : il.ISBN 970-10-4914-4

CHIAVENATO, Idalberto (2004) - Introdug&o a Teoria Geral da Administragao / Idalberto
Chiavenato. - 4 @ ed.. - Rio de Janeiro : McGraw-Hill,

CAMPOS, A.C. ; SIMOES,J. (2011) — O percurso da Satde: Portugal Na europa.Almedina
ISBN: 9789724047096

Reis, Henriques e Rodrigues Jorge (2011) — Controlo de gestao. Lisboa. Escolar editora.
MARTINS, Antonio Eduardo; LOPES, Albino (2012) — Capital intelectual e Gestao Estratégica
de Recursos Humanos. RH editora

Portugal ( 2019) - Relatério de Saude 2018. DGS

GIRALDES, Maria do Roséario (2003) - Sistema de saude versus sector privado em Portugal /
Maria do Rosario Giraldes. - Lisboa : Editorial Estampa, Lda. - 159 p. ; 21 cm. - (Temas de
Sociologia ; n® 18) ISBN 972-33-1891-1

KURCGANT, Paulina (2005) - Gerenciamento em enfermagem / Paulina Kurcgant. - Rio de
Janeiro : Editora Guanabara Koogan S. A. - X, 198 p.: il. ; 28 cm ISBN 85-277-10

Slolele e senslien=ne s IMACEDO, Natalia (2005) - Gestéo hospitalar. Lisboa : Lidel, - XV, 303 p. :il. ; 24 cm.ISBN
972-757-326-6

MARQUIS, Bessie (2005) - Administracao e lideranga em enfermagem: teoria e pratica /
Bessie L. Marquis, Carol J. Huston. - 42 ed.. - Porto Alegre : Artmed. XIX, 477 p. ; 25 cm
ISBN 85-363-0375-1

MOTTA, Ana Leticia Carnevalli (2003) - Auditoria de enfermagem nos hospitais e operadoras
de planos de saude / Ana Leticia Carnevalli Motta. - Sdo Paulo : latria. - 166 p. ; 24 cm ISBN
85-7614-005-5

PINTO, Abel ; SOARES, lolanda (2009))- Sistemas de Gestdo da Qualidade : guia para a sua
implementacgéo. Lisboa : Edigdes Silabo. 201 p : ilISBN 978-972-618-532-1

Rocha, Oliveira J.A. (2005) — Gestéo da Qualidade. Lisboa : Escolar editora,2%d, 205 p.

uis A. Carvalho Rodrigues(2002) - Compreender os recursos humanos do Servigo Nacional
de Saude / coord. - Lisboa: Edigdes Colibri, 598 p. : il. ; 25 cm ISBN 972-772-314-4

SILVA, Reinaldo O. (2008) - Teorias da Administragcdo.— S. Paulo : Pearson. 480 p.

TAPPEN, Ruth M.(2005) - Lideranca e administragédo em enfermagem: conceitos e pratica /
Ruth M. Tappen. - 42 ed.. - Loures : Lusociéncia, . - XIV, 589 p. :il. ; 25 cm ISBN
972-8930-00-3

Nota em cada aula sera referenciada a bibliografia obrigatéria para estudo

Informagdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Curso de Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular (UC) Introdugéo a Investigagao
Ano letivo 2022/2023

Area cientifica Enfermagem

Sleleineeielfesiaieleie o [Ligia Maria Monteiro Lima / Professor Coordenador - ligia@esenf.pt

Carga letiva: T: 20 ( 2 semestres), TP: 12 (2 semestres, 2 turmas em cada) - total 88 horas
(nome completo e e-mail /

carga letiva na UC)

Outros docentes Célia Samarina Vilaga De Brito Santos / Professor Coordenador - celiasantos@esenf.pt
Carga letiva: TP: 12 (2 semestres, 2 turmas em cada) - total 48 horas

(nome completo, categoria e

e-mail / carga letiva na UC)

Ol s eiaeneliac s i |- Compreender a importancia da investigagdo para a profissdo e pratica de enfermagem;
- Caracterizar as diferentes metodologias de investigagao;

(Sleiiise e e casisiee == Analisar instrumentos de colheita de dados;

Cepnesisnie e pebelessnel e o - Analisar de forma critica e fundamentada um relatério de investigagao;

pelos estudantes,

operacionalizacdo dos

objetivos e medicdo do seu

grau de cumprimento)

ECTS / tempo de trabalho

(horas)

Requisitos orientadores

[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]

Conteudos

- A evolucéo historica e epistemoldgica da producédo de conhecimento cientifico. Ciéncia e
[estrutura de conteludos a construcao do conhecimento.

Slesiciiieliie s eelsnor el sl |- Objetivos da investigagdo em enfermagem;

horas previsto] - Etapas de um processo de investigagédo: conceptual; metodolégica e empirica.

- As diferentes metodologias em investigagao;

- Técnicas e instrumentos de recolha e de analise de dados;

- Consideracdes éticas da investigacao;

- A analise critica de um relatério de investigagéao.

Metodologias de ensino e A nivel tedrico serédo apresentados e discutidos os conteudos curriculares, através das
aprendizagem seguintes estratégias pedagdgicas: exposi¢do de temas, visualizagéo e analise de videos.
Nas sessoes teorico-praticas serdo desenvolvidos trabalhos em grupo, com vista a incentivar
o desenvolvimento de competéncias a nivel da pesquisa bibliografica, referenciagdo
bibliografica e leitura critica de relatérios de investigagédo. Os trabalhos serdo partilhados e
discutidos com o grupo turma e avaliados através da sua apresentacéo oral.

Lingua de ensino Portugués

Avaliagéo A avaliagao desta unidade curricular inclui: uma prova escrita e um trabalho de avaliagdo
(realizado em grupo e com discuss&o).

[ellecises ceeni= == o A avaliagdo final da unidade curricular resultara da seguinte formula:

Slsieeloerenesiesie e INOTA FINAL = Avaliagdo da componente tedrica (frequéncia/exame - 70%)+ avaliagdo da
matéria e peso de cada componente tedrico-pratica (trabalho/exame - 30%)

componente na classificacdo

final] *A participagdo dos estudantes na apresentagdo oral do trabalho de grupo é obrigatéria. Em
caso de auséncia por motivos de forga maior devidamente justificados, podera ser
programada a realizagdo de uma prova oral a marcar pelo professor a pedido do estudante.
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O pedido do estudante devera ser dirigido ao professor nos dois dias uteis seguintes a
apresentacao / discussdo. Aos estudantes que ndo comparegam a apresentagao/discussao,
nem agendem, no prazo estabelecido, a sua discussé&o individual, sera atribuido 0 (zero)
valores neste item de avaliagao.

Bibliografia principal

Coutinho, C. (2011). Metodologia de investigagdo em ciéncias sociais e humanas. Teoria e
pratica. Coimbra: Almedina.

Ingham-Broomfield, R. (2015). A nurses' guide to qualitative research. Australian Journal of
Advanced Nursing, The, 32(3), 34-40.

Gongalves, S., Gongalves, J. & Marques, C. (2021). Manual de Investigagdo Qualitativa.
Lisboa: PACTOR

Fortin, M. (2009). Fundamentos e etapas do processo de investigacédo. Loures: Lusodidacta.
Néné, M. & Sequeira, C. (2022). Investigagdo em Enfermagem: Teoria e Pratica. Lidel
Enfermagem

Pais-Ribeiro, J.L. (2010). Metodologia de investigagdo em psicologia e saude.3? ed. Lisboa:
Climepsi.

Pocinho, M. (2012). Metodologia de investigagdo e comunicagdo do conhecimento cientifico.
Venda do Pinheiro. Lidel.

Polit, D. (2011). Fundamentos de pesquisa em enfermagem : avaliacdo de evidéncias para a
pratica da enfermagem. 72 ed. Porto Alegre: Artmed.

Sousa, V. D., Driessnack, M., & Mendes, |I. A. C. (2007). An overview of research designs
relevant to nursing: Part 1: quantitative research designs. Revista latino-americana de
enfermagem, 15, 502-507.

Quivy, R. (2008). Manual de investigagdo em ciéncias sociais. Lisboa: Editora Gradiva, 5° ed.
Weaver, K. & Olson, J.(2006). Understanding paradigms used for nursing research. Journal
of Advanced Nursing. 53(4), 459-469.

Slslee e eenaiannse | Artigos fornecidos pelos docentes através da plataforma moodle

Informagdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Licenciatura em Enfermagem

Introdugéo a Pratica Clinica |

2022-2023

Enfermagem

Manuela Josefa da RochaTeixeira
mjteixeira@esenf.pt

carga letiva - T: 20; TP: 42; OT: 66

Luisa Maria Da Costa Andrade; luisaandrade@esenf.pt; TP: 42; OT: 198

Marcia Antoniete Carvalho Da Cruz; marciacruz@esenf.pt; TP: 42; OT: 132

Paulo José Parente Gongalves; paulo@esenf.pt; TP: 42

Teresa Cristina Tato M. Tomé Ribeiro M. Sarmento; teresatome@esenf.pt; OT: 132

» Desenvolver a capacidade de integrar e articular conhecimentos;

« Utilizar o processo de enfermagem como estrutura organizativa na assisténcia em
enfermagem;

 Aprender a conceber cuidados a partir de necessidades identificadas de individuos, familias
ou comunidades;

* Treinar o processo de tomada de decisao;

» Aumentar a habilidade de utilizagcdo da CIPE.

ECTS TOTAL Horas de contacto semestral

T TP PL S TC (0] oT E

(o =2 [ I T =0 |

6 120

Sem pré-requisitos.

A Introdugéo a Pratica Clinica | esta centrada na articulagéo e na integragéo de contetdos, no
desenvolvimento de competéncias e na complementaridade das diferentes unidades
curriculares do 1.° ano, procurando desenvolver uma consciéncia da pratica de enfermagem e
treinar a tomada de deciséo e resolugédo de problemas em enfermagem.

Nas aulas tedricas sao reintroduzidas tematicas ja trabalhadas, para uma maior
operacionalizagdo. Nas aulas tedrico-praticas ha o encontro dos diferentes percursos dos
estudantes que partilham, sob a orientagédo do professor, as opgdes e fundamentos das
decisdes ao construir o planeamento de cuidados. Numa fase posterior, cada grupo tem
oportunidade de apresentar e discutir todo o trabalho desenvolvido. Nas aulas de orientagédo
tutorial € desenvolvida uma orientagao de proximidade com cada estudante. Ha ainda
oportunidade de aprofundamento, discusséo sobre as decisdes ja assumidas, sua
pertinéncia, reorientagéo de percursos e procura de solugbes. Ao usar a plataforma
informatica para registo do trabalho de cada grupo de estudantes € possibilitada a validagéo,
pelo professor, da informacéo colocada quer no periodo das aulas quer em outros momentos.

Portugués.

A UC é avaliada numa componente global:

(Trabalho individual -10% + Trabalho de grupo com discusséo — 50% + Atividade regular 40%
(TP - 60%+ OT - 40%))

Para obter aprovagéo na UC, o estudante tera de obter classificagéo igual ou superior a 9,5
valores na componente global ou em exame de época normal ou exame de recurso.

BULECHEK, G. et al - NIC: classificacéo das intervencdes de enfermagem. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2010.

CONSELHO INTERNACIONAL DE ENFEMEIROS. Classificagao Internacional para a pratica
de enfermeiros CIPE : versdo 2015. Lisboa : Ordem dos Enfermeiros, 2015.

JOHNSON, M. et al - Ligagdes entre NANDA, NOC e NIC : diagnésticos, resultados e
intervengdes de enfermagem. Porto Alegre: Artmed, 2009.
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LUNNEY, M. et al- Pensamento critico para o alcance de resultados positivos em saude:
analises e estudos de caso em enfermagem. Porto Alegre : Artmed, 2011.

MOORHEAD, S. et al - NOC : classificagédo dos resultados de enfermagem. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2010.

TOMEY, A.; ALLIGOOD, M. — Tedricas de enfermagem e a sua obra (Modelos e teorias de
enfermagem). 52 ed. Loures: Lusociéncia, 2003.

Ssilee e e aiann== JAo longo das atividades letivas € indicada bibliografia complementar, de acordo com os
cenarios que séo trabalhados.

Informagdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacgao das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular Introdugéo a Pratica Clinica Il
Ano letivo 2022/2023

Area cientifica Enfermagem

Sleslineeie fesiaielsniee o [Abel Avelino de Paiva e Silva (abel@esenf.pt; T - 20h; TP - 84h)

(nome completo e e-mail /
carga letiva na UC)

Outros docentes Brigida Cavadas (OT - 132h)
Ernesto Jorge Morais (OT - 132h)
(fleinie selnalleior esien e < IMaria Antonia Paiva (OT - 264h)

ol besines ezl e HleE [Paulo Parente (TP - 84h)

Clleiiies seeieenieliacis s e Desenvolver uma consciéncia sobre a pratica clinica de enfermagem, em contexto
hospitalar.

(eellfiee e seeiss =0 |e Sjtuar a pratica clinica no ambito de uma loégica conceptual.

Clelslssnieee L enelsssniie e e Incorporar na concepgdo de cuidados, referenciais tedricos e a melhor evidéncia disponivel.
pelos estudantes,  Aprofundar competéncias de tomada de decisao e resolugao de problemas em enfermagem.
operacionalizacdo dos  Aprofundar competéncias de procura, interpretacdo e analise de informacao relevante para
Olsllsiele s nenleslelsle sis L os processos de pensamento.

grau de cumprimento) » Desenvolver a capacidade de explanar os processos de pensamento que baseiam as
decisdes clinicas.

 Aprofundar competéncias de mobilizacdo e integragdo das melhores evidéncias na
concepgéo de cuidados.

* Treinar a utilizagéo de instrumentos que na pratica clinica se mostrem Uteis para a
promogao da continuidade de cuidados.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
150
[0 T T o] ]
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Conteudos A estratégia de ensino aprendizagem que orienta o desenvolvimento desta unidade curricular

€ a aprendizagem baseada na resolugdo de problemas, tendo por base situagdes “simuladas”
[estrutura de contetudos a designadas — cenarios/historias de aprender.

olesisieliie seleronioll o= |As historias de aprender ou cenarios clinicos estdo incorporados numa ferramenta informatica
horas previsto] (e4n) que permite comunicagdes assincronas entre os estudantes e os professores de forma
a ir progressivamente desenvolvendo no estudante competéncias para a concegéo de
cuidados, a partir de cenarios clinicos.

Este processo é acompanhado e moderado pelo professor quer ao nivel da validagao dos
dados que os estudantes vao introduzindo na plataforma informatica, quer ao longo dos
momentos presenciais de reflexdo e questionamento sobre a abordagem planeada a partir do
cenario clinico fornecido, o que acontece em aulas de orientagao tutorial.

Cada “historia de aprender” fornece as evidéncias/pretexto, potenciadoras da orientagao dos
processos de pensamento dos alunos para a concegao de cuidados, quer na procura de
informacao relevante, quer na sua interpretagao, andlise e consequente inferéncia
diagndstica, bem como na explanagéo desse processo de pensamento. O relatorio final é
gerado automaticamente a partir dessa mesma ferramenta e integra os itens de informagéo
tipicos do plano de cuidados, bem como os diferentes dados necessarios para sustentar as
decisdes tomadas.

Metodologias de ensino e As aulas tedricas destinam-se a abordagem de conteudos ja conhecidos pelos alunos noutros
aprendizagem contextos do Curso, aqui com uma abordagem direcionada a sua articulagdo com os
objetivos da disciplina.

Aula 1- Introducéo a Unidade Curricular: organizagéo, funcionamento e regime de avaliagao.
Introdugéo aos cenarios clinicos e sua relagao com o trabalho a desenvolver.

O conhecimento necessario a interpretagéo dos cenarios na perspetiva das areas do
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conhecimento afim a Enfermagem.

O estatuto dos dados recolhidos face a identificacdo dos diagndsticos de enfermagem e a
avaliagdo das terapéuticas.

Aula 2 - Tomada de decisao

A intengdo dos cuidados: o diagndstico de enfermagem, a clarificagédo sobre as prioridades
para a agéo, as terapéuticas de enfermagem e os indicadores de resultado.

Niveis de evidéncia na colheita de dados.

Sintaxe dos enunciados dos diagndsticos e intervengdes de enfermagem.

Aula 3 - Ontologia de Enfermagem e a ferramenta informatica e4n.

Aulas tedrico praticas

As aulas tedrico-praticas, numa fase mais inicial, de forma intercalar, criam momentos em
que os grupos de trabalho partilham entre si os percursos desenvolvidos, as dificuldades e
decisdes que foram tomando. Sao orientados por um professor diferente do que os
acompanha nas aulas de orientacéo tutorial, no sentido de lhes alargar o espectro das
abordagem possiveis face ao cenario.

Na fase final do semestre, as aulas teérico-praticas destinaram-se a apresentagao oral, do
trabalho desenvolvido ao longo do semestre. Este espago também contempla um momento
para discussao.

Aulas de orientagéao tutorial

As aulas de orientagdo tutorial destinaram-se ao desenvolvimento pelos estudantes e
discussdo com o professor dos percursos iniciados ou ja em curso face a cada cenario. Neste
espacgo criam-se momentos presenciais de reflexdo e questionamento sobre a abordagem
planeada a partir do cenario clinico fornecido aos estudantes, tendo em vista a realizagao de
um plano de cuidados.

Lingua de ensino Portugués

Avaliacdo A unidade curricular é avaliada tendo em consideragcao duas componentes:

Componente (Global T/TP) - Ponderacédo 30% Classificagao final da UC; Nota Minima - 9,5
[Indicar os componentes do el GES

sistema de avaliacéo, tipo, Item de avaliagdo da componente (Global):

matéria e peso de cada Trabalho de Grupo (100% de ponderagéo do item para a componente)
componente na classificacao

final] Componente Orientagéo Tutorial (OT) - Ponderagéo 70% Classificagéo final da UC; Nota
minima - 9,5 valores.

ltens de avaliagdo (da componente (OT):

Atividade Regular (30% de ponderagéo do item para a componente);

Discusséo individual do trabalho de grupo - Momento 1 (35% de ponderacgéo do item
para a componente);

Discusséo individual do trabalho de grupo - Momento 2 (35% de ponderagéo do item
para a componente).

Bibliografia principal ICN (2015). Classificagao Internacional para a Pratica de Enfermagem: verséo 2015, Lisboa:
Ordem dos Enfermeiros.

JOHNSON, M.; BULECHEK, G.; DOCHTERMAN, J.; MAAS, M. & MOORHEAD, S.(2005).
Diagnésticos, resultados e intervengdes de enfermagem: ligagdes entre NANDA, NOC e NIC.
Porto Alegre: Artmed.

MELEIS, A. I. (2005). Theoretical Nursing: Development and Progress. Philadelphia: 32 Ed.,
Lippincott Williams & Wilkins.

SILVA, A. (2003). Concegbes de cuidados e tomada de decis&o. In: “Colectanea de
comunicagdes no 6° Simpdsio do Servigo de Enfermagem dos HUC”. Coimbra: Hospitais da
Universidade de Coimbra, p. 77-87.

SILVA, Maria Antonia Taveira da Cruz Paiva (2011). Intengdes dominantes nas concegdes de
enfermagem: estudo a partir de uma amostra de estudantes finalistas. Tese de Doutoramento
apresentada a Universidade Catolica Portuguesa. Porto: [s.n.], 2011.

https://nursingontos.esenf.pt/ (Browser de acesso a Ontologia de Enfermagem)
https://e4nursing.esenf.pt// (Plataforma informatica)

Bibliografia complementar
Informagdes adicionais para ensino clinico / estagio
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Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico / N/A
estagio

Clelsinlbasieslonecis s e s s Iconforme horario

Outras informacdes A proposta de Regime de avaliagédo carece de aprovagao pelo CTC
relevantes
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Curso: Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular (UC) Introdugéo a Pratica Clinica llI
Ano letivo 2022/2023
Area cientifica Enfermagem

Slecslineeiiebesiaielnseors [Filipe Miguel Soares Pereira 170 h (66 OT +84 h TP+ 20h T)
filipereira@esenf.pt

(nome completo e e-mail /
carga letiva na UC)

Outros docentes Abel Paiva (abel@esenf.pt) 66 h + 66h (132h) (OT)
Ernesto Jorge Morais (ernestojorge@esenf.pt) 66 h (OT)
(Gleliis esinalisierecice o e < IMaria Antonia Paiva (antonia@esenf.pt) 84 h (TP)
Sl besie el e nen Lle  IMaria Alice Brito (alice@esentf.pt) 132 h (OT)

Maria Joana Campos (joana@esenf.pt) 66 h (OT)
Natalia Machado (natalia@esenf.pt) 66 (OT)

Clleiies seieenieliac s = e Desenvolver uma consciéncia sobre a pratica clinica de enfermagem, em contexto da
comunidade e da "domiciliagdo dos cuidados".

(eelalfiee e seieiss o0 |e Sjtuar a pratica clinica no ambito de uma loégica conceptual.

Clolelsisnie seenelss el e | e Incorporar na concepgdo de cuidados referenciais, bem como conhecimento e evidéncias,
pelos estudantes, derivados de uma perspetiva tedrica inscrita no dominio disciplinar da enfermagem.
operacionalizacdo dos  Aprofundar competéncias de tomada de decisao e resolugao de problemas em enfermagem.
Slellsihieisr s pseliesienslor s e Aprofundar competéncias de procura, interpretacéo e analise de informagao relevante para
grau de cumprimento) 0s processos de pensamento mobilizados na tomada de decisao.

» Desenvolver a capacidade de explanar os processos de pensamento em que se baseiam as
decisdes clinicas.

 Aprofundar competéncias de mobilizacdo e integragdo das melhores evidéncias, em favor
da concepc¢éao de cuidados.

« Treinar a utilizagéo de instrumentos que na pratica clinica se mostrem Uteis para a
promogao da continuidade de cuidados e documentagéo da assisténcia de enfermagem.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
150
[o 2 0 J T =] ]
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contelidos A unidade curricular esta focada na pratica clinica de enfermagem, em contexto de unidades

de saude familiar, unidades de cuidados da comunidade e cuidados paliativos. Assenta na
[estrutura de contetudos a articulagéo e integragéo de conteudos de diferentes unidades curriculares, tendo por
cleciciiieliie s eeieror e ele Lhorizonte o desenvolvimento de competéncias centradas na tomada de deciséo e na
horas previsto] resolucdo de problemas. Os principais conteidos abordados na unidade curricular tomam por
foco:

* A autogestéo da doenca cronica.

* O exercicio do papel de membro da familia prestador de cuidados.

* A reconstrucédo da autonomia no autocuidado, apds eventos geradores de

dependéncia.

* O(s) processo(s) de tomada de decisdo clinica em enfermagem.

* A relagdo entre a concegao de cuidados e principais referenciais tedricos

da disciplina de enfermagem.

*Os instrumentos e recursos informacionais Uteis para efeitos de

representagdo, nomeacgéo e documentacéo da assisténcia de enfermagem.

Metodologias de ensino e As estratégias utilizadas no desenvolvimento da unidade curricular, ancoradas na
aprendizagem “aprendizagem baseada na resolugéo de problemas”, ajudam os estudantes a desenvolver a
flexibilidade e o pensamento critico, as habilidades para resolver problemas, a
autoaprendizagem ativa, as habilidades de colaboragéo e a motivagéo intrinseca para o
estudo. Por esta via, procura-se contribuir para a expansédo das competéncias de raciocinio
clinico dos estudantes, tendo em vista impactos significativos na saide dos clientes. Os
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professores sao apenas facilitadores e guias da aprendizagem. A partir de cenarios clinicos,
os estudantes através do seu trabalho ativo de estudo, sob orientagao (presencial e online),
dos professores , vao construindo o “Plano de Cuidados”, com recurso a uma Plataforma
online desenvolvida para o efeito - e4nursing (https://e4nursing.esenf.pt/) - que usa no seu
backend a ontologia de enfermagem aprovado pelo CTC da ESEP.

Lingua de ensino Portugués

Avaliacéo A unidade curricular é avaliada tendo em consideragao duas componentes:

Componente (Global T/TP) - Ponderagédo 30% Classificagao final da UC; Nota Minima - 9,5
[Indicar os componentes do ellel=5H

sistema de avaliacao, tipo, Item de avaliagdo da componente (Global):

matéria e peso de cada Trabalho de Grupo (100% de ponderagédo do item para a componente)
componente na classificacao

final] Componente Orientagdo Tutorial (OT) - Ponderagéo 70% Classificagéo final da UC; Nota
minima - 9,5 valores.

Itens de avaliagdo (da componente (OT):

Atividade Regular (30% de ponderacéo do item para a componente);

Discusséo individual do trabalho de grupo - Momento 1 (35% de ponderagéo do item
para a componente);

Discusséo individual do trabalho de grupo - Momento 2 (35% de ponderagéo do item
para a componente).

Bibliografia principal ICN (2015). Classificagéo Internacional para a Pratica de Enfermagem: versao 2015, Lisboa:
Ordem dos Enfermeiros.

JOHNSON, M.; BULECHEK, G.; DOCHTERMAN, J.; MAAS, M. & MOORHEAD, S.(2005).
Diagndésticos, resultados e intervengdes de enfermagem: ligagdes entre NANDA, NOC e NIC.
Porto Alegre: Artmed.

MELEIS, A. I. (2005). Theoretical Nursing: Development and Progress. Philadelphia: 32 Ed.,
Lippincott Williams & Wilkins.

SILVA, A. (2003). Concecdes de cuidados e tomada de decisao. In: “Colectanea de
comunicagdes no 6° Simposio do Servigo de Enfermagem dos HUC”. Coimbra: Hospitais da
Universidade de Coimbra, p. 77-87.

SILVA, Maria Anténia Taveira da Cruz Paiva (2011). Intengdes dominantes nas concecgdes de
enfermagem: estudo a partir de uma amostra de estudantes finalistas. Tese de Doutoramento
apresentada a Universidade Catdlica Portuguesa. Porto: [s.n.], 2011.

https://nursingontos.esenf.pt/ (Browser de acesso a Ontologia de Enfermagem)

Bibliografia complementar
Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes A proposta de Regime de avaliagéo carece de aprovagéo pelo CTC
relevantes
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BECOLE suPErior o
enFermasem 40 POreO

Curso: Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular (UC) Lingua Gestual Portuguesa
Ano letivo 2022/2023
Area cientifica CSOoC

Slessleineiielfesieieisns o [Profe Doutor José Carlos Carvalho ( Coordenador)
zecarlos@esenf.pt

(nome completo e e-mail /

carga letiva na UC)

Outros docentes Mestre Ana Bela Alvaro Caneiro Baltazar (Professora Convidada)
baltazaranabela@sapo.pt

(nome completo, categoria e KYLRWEIR

e-mail / carga letiva na UC)

Ol seeiaenieliacis s |- Refletir acerca da importancia da Unidade Curricular para o futuro exercicio da enfermagem;
- Dar a conhecer aspetos da evolugao histérica da Comunidade Surda e da Lingua Gestual;
(Sleiinlse e e s isies =0 |- Sensibilizar para a realidade da surdez;

Clolslsisnie s cnelscniie e |- Debater, esclarecer e desenvolver técnicas de abordagem a pessoa surda e respetivos
pelos estudantes, cuidados;

operacionalizacdo dos - Desenvolver competéncias basicas na area da Lingua Gestual Portuguesa.

objetivos e medicdo do seu

grau de cumprimento)

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
3 75
(= I JC ] ]
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contelidos - A importancia da comunicacao
- Distingao de terminologias e dissipacédo de (pre)conceitos
[estrutura de conteudos a - O trajeto da Comunidade surda em Portugal e no Mundo
olesisiellies sl ol Lo ie |- Caracteristicas da surdez
horas previsto] - A importancia do Intérprete de Lingua Gestual no acompanhamento da pessoa surda

- O funcionamento e gramatica da Lingua Gestual Portuguesa
- Competéncias praticas em Lingua Gestual:

- O alfabeto gestual e numeracgéo

- Saudacgbes e primeiros contactos

- Elementos de identificagcao pessoal

- Principais documentos de identificagdo

- Pronomes pessoais

- Pronomes possessivos

- Pronomes interrogativos

- Verbos e adjetivos

- Dias da semana

- Meses do ano

- Familia nuclear

- Cores

- Principais refeigbes

- Alimentagéo (basica)

- Vestuario (basico)

- Caracteristicas pessoais, sensagdes e sentimentos
- Palavras-chave

- Vocabulario relacionado com o contexto clinico

- Simulagao de casos praticos que aplicando os conceitos abordados

Metodologias de ensino e Apesar da componente expositiva e demonstrativa, grande parte do ensino seguira os
aprendizagem métodos interrogativos e ativo, obrigando sempre que possivel o aluno a participar
ativamente no processo ensino-aprendizagem, construindo as suas proprias competéncias,
com a orientagdo do docente.
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BECOLE suPErior o

enFermasem 40 POreO

Lingua de ensino Lingua Portuguesa - Lingua Gestual Portuguesa

Avaliagéo Prova escrita - 100%:

40% de componente tedrica
[aeliesis es seieleni=ni== o 160% componente pratica
sistema de avaliacao, tipo,

matéria e peso de cada

componente na classificacéo

final]

Bibliografia principal AMARAL, M.A., COUTINHO, A., DELGADO, M.R. Para Uma Gramatica da Lingua Gestual
Portuguesa. Lisboa: Editorial Caminho, 1994. ISBN 978-972-2-10981-9

BALTAZAR, A. B. Dicionario da Lingua Gestual Portuguesa. Porto: Porto Editora, 2010. ISBN
978-972-0-05282-7

CARVALHO, P. V. Breve Histéria dos Surdos - no Mundo e em Portugal. Lisboa:
Surd’Universo, 2007. ISBN 978-989-9-52541-2

SANTANA, Ana Paula (2007). Surdez e Linguagem - Aspectos e Implicacdes
Neurolingtisticas. Sdo Paulo: Plexus Editora.

SUoiee e eenoliannene |AFONSO, C. Reflexdes sobre a Surdez: A Problematica Especifica da Surdez. A Educagéo
de Surdos. Vila Nova de Gaia: Edigbes Gailivro, 2007. ISBN 978-989-5-57349-3

BISPO, M., COUTO, A., CLARA, M. D., & CLARA, L. (2006). O gesto € a palavra I. Lisboa:
Editorial Caminho. ISBN 978-972-2-11791-3

LABORIT, E. O Grito da Gaivota. Lisboa: Editorial Caminho 2000. ISBN 978-972-2-11328-1
SIM-SIM, Inés (Org.) (2005). A Crianca Surda. Contributos para a sua Educacéo. Lisboa:
Fundacgéo Calouste Gulbenkian.

Informagdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Curso de Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular Linguas Europeias - Inglés

Ano letivo

Area cientifica

Slessleineiie fesiaielsee o [Prof. Doutor José Carlos Carvalho (Coordenador)
zecarlos@esenf.pt

(nome completo e e-mail /

carga letiva na UC)

Outros docentes Dr? Marta Alexandra Gongalves Villares Oliveira (docente)
martavillares@gmail.com

(nome completo, categoria e Ky

e-mail / carga letiva na UC)

Sl seeiaenieliacis s | Desenvolver competéncias orais e escritas na lingua inglesa e aquisicdo de vocabulario
técnico em inglés da area de Enfermagem e da Saude

(eelieeene eess o0 le Desenvolver as competéncias linguisticas, sociolinguisticas e pragmaticas, para desta forma
Cenesisnie e e les sy e i facilitar a compreensao de textos e a comunicagdo oral e escrita em contexto de trabalho.
pelos estudantes, » Compreender a linguagem falada e escrita em diferentes estilos e complexidades
operacionalizacéo dos gramaticais e lexicais;

Slellshieis e pseliesienclorsc o |e Desenvolver o discurso oral e escrito (areas Saude e Enfermagem), utilizando diferentes
grau de cumprimento) estilos e variedades gramaticais e lexicais

» Desenvolver a sua autonomia e criatividad

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
75

Requisitos orientadores Possuir o nivel linguistico correspondente aos descritores B1 ou B2 (Independent User) -
Nivel intermediario de acordo com o Quadro Europeu Comum de Referéncias para Linguas.
[competéncias a entrada;

pré-requisitos; precedéncias]

Conteudos Os conteudos programaticos estdo relacionados com os objetivos da unidade curricular, ou
seja, incidem diretamente na aquisicéo e desenvolvimento das competéncias orais e escritas
[estrutura de conteudos a (producéo, rececéo e interagdo), gramatica e vocabulario, de acordo com os pressupostos
clesicniieiiie s eeisror el ldefinidos pelo Conselho da Europa (Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas:
horas previsto] aprendizagem, ensino e avaliagdo) para a elaboragéo de programas de linguas e linhas de
orientagao curriculares

Sao desta forma explorados os contetudos referentes as seguintes areas linguisticas:
morfologia; sintaxe; fonética e semantical/léxico.

Metodologias de ensino e A metodologia expositiva / dedutiva sera utilizada ao nivel de todos os objetivos de
aprendizagem aprendizagem. Este método sera complementado com metodologias adicionais,
especificamente direcionadas para cada um dos objetivos de aprendizagem, em resultado da
sua tipologia.

Todas as estratégias expositivas e demonstrativas, bem como as metodologias utilizadas
para implementacao dos conceitos e conhecimentos transmitidos na pratica serao ajustadas
as dindmicas dos processos e grupo de alunos, caracterizando-se por agbes planeadas e
controladas.

Lingua de ensino Inglés

Avaliagéo A avaliagdo continua, se bem que parametrizada por 2 momentos de avaliagédo formal,
contempla, nédo s6 a vertente de reconhecimento da aprendizagem da teoria (1 teste escrito e
[ellecies ceneenis e elor fuma avaliagdo oral), como também valoriza de igual forma a participagdo/exposicéo oral em
SiStemarderavaliacaoRtip O -1 =R TN E-T

matéria e peso de cada Avaliagéo distribuida:

Celneensniie e e ses e e lo teste de avaliagdo escrito: 50%

final] avaliagdo/apresentacao oral: 30%

participacéo, empenho e assiduidade: 20%

Nota: Os alunos devem atingir uma nota minima de 9,5 valores em cada um dos elementos
de avaliagéo, e a média de todos os elementos de avaliagdo deve ser igual ou superior a 10
valores.
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BECOLE suPErior o

enFermasem 40 POreO

Bibliografia principal Barnie, D. C. (2004). Book: Chicken Soup for the Nurse’s Soul: 101 Stories to Celebrate,
Honor, and Inspire the Nursing Profession.

Glendinning, E. H., & Holmstrém, B. A. (2005). English in medicine: a course in
communication skills. Coursebook. Ernst Klett Sprachen.

Greenbaum, S. (1990). A student's grammar of the English language. Pearson Education
India.

Greenbaum, S., & Nelson, G. (2009). An introduction to English grammar. Pearson Education.
Grice, T. (2008). Oxford English for Careers: Nursing 2. A Course for Pre-work Students who
are Studying for a Career in Nursing. Oxford University Press.

Grice, T., & Meehan, A. (2014). Oxford English for Careers: Nursing 1: Teacher's Resource
Book. Oxford University Press.

Mary, S. (1997). Practice advanced writing.

McCarter, S. (2015). Oxford English for Careers: Medicine 2: Teacher's Resource Book.
Oxford University Press.

McCarthy, M., & O'Dell, F. (2011). English vocabulary in use elementary.

Nightingale, F. (1992). Notes on nursing: What it is, and what it is not. Lippincott Williams &
Wilkins.

Ponhl, A. (2002). Test Your Professional English NE: Accounting-Rev. Pearson Education.
Swan, M., & Walter, C. (2002). How English Works: With Answers. Oxford University Press.
Vince, M., & Sunderland, P. (2003). Advanced language practice with key (English grammar
and vocabulary). Macmillan Education.

Sroillele el seisliensne - [Crystal, D. (2004). The Cambridge encyclopedia of the English language. Ernst Klett
Sprachen.

Hornby, A. S., & Cowie, A. P. (1995). Oxford advanced learner's dictionary (Vol. 1430).
Oxford: Oxford university press.

Maslow, A. (1996). Webster's Encyclopedic Unabridged Dictionary of the English Language

Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes

Escola Superior de Enfermagem do Porto //

Rua Dr. Anténio Bernardino de Almeida / 4200-072 Porto // Tel.: 225 073 500 // Fax: 225 Q96 337 p@esenf.pt / www.esenf.pt

Péagina 2 de 2

Por uma enfermagem mais significativa para as pessoas




BECOLE suPErior o
enFermasem 40 POreO

( I/ E S E P Ficha de unidade curricular MOD.05.00

Curso: Curso de Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular (UC) Parentalidade
Ano letivo 2022-2023

Area cientifica Enfermagem

Sleseleeiel feeieieicase o |Alexandrina Cardoso, Prof.? Coordenadora

(nome completo e e-mail /
carga letiva na UC)

Outros docentes Alexandrina Cardoso, Prof.2 Coordenadora

(nome completo, categoria e

el fesiee aiienge e IHenriqueta llda Verganista Martins Fernandes, Prof.? Coordenadora
ildafernandes@esenf.pt

T: 34h

PL: 256h

Maria Emilia Bulcdo Macedo Mendonga, Prof.2 Adjunta
emilia@esenf.pt

PL: 224h

Julia Neto, Prof.2 Adjunta

Moénica Alexandra Pinho da Silva, Assistente convidada
PL: 256h

Rita Alexandra Fernandes Pires, Assistente convidada
PL: 64h

CISle s s ciane b i |- Compreender a importancia da familia como cuidadora ao longo do ciclo vital

- Compreender a transigdo para a parentalidade

(Cellfise e seneies = |- Analisar a problematica do planeamento familiar

Clolislsisnieeie L eneles el e o) - Adquirir conhecimentos tedricos no ambito da gravidez, parto e puerpério

pelos estudantes, - Desenvolver competéncias que permitam a prestacao de cuidados a gravida, puérpera e
operacionalizagdo dos recém - nascido

olellshelsr s piseliesienslor s |- Problematizar as intervengdes de enfermagem no ambito da promogao de saude
grau de cumprimento) infantojuvenil

- Analisar os principais problemas de saude infantojuvenis em contexto comunitario.
- Analisar o plano nacional de vacinagéo.

- Conhecer recursos legais e institucionais na parentalidade.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
150
Lao JIL Jllse L L QL L JJL ]
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contelidos - O ciclo da familia; processos familiares; dinamicas de interagao familiar.
-Transicéo para a parentalidade; a enfermagem na promogao das competéncias parentais.
[estrutura de conteudos a - Filosofia de cuidados no atendimento de saude no dmbito da parentalidade.
clesiseliie sesbon sl o= |- Recursos legais e institucionais na parentalidade.
horas previsto] - Planeamento familiar.

A adaptagéo a gravidez e o exercicio parental no contexto familiar:
- Autocuidado durante a gravidez;

- Promocéo da gestéo dos efeitos colaterais;

- Desenvolvimento fetal;

- Parto e nascimento;

- Adaptacgao do recém-nascido a vida extrauterina;

- Ligagdo mae/pai-filho e competéncias do recém-nascido;

- Amamentagéo;
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- Adaptacoes fisiologicas e promogao do autocuidado no pos-parto e da recuperagao pos-
parto;
- A saude da crianga / adolescente/ familia na contemporaneidade
-- Transigdes de desenvolvimento da crianga e do adolescente
O exercicio profissional de enfermagem na vigilancia de saude infantojuvenil;
- Promocgao do crescimento e desenvolvimento da crianga;
- Vigilancia de saude: exames de saude na populagao infantojuvenil
- Monitorizagéo do crescimento e desenvolvimento
- Prevencéo de acidentes
- Maus tratos
- Gestao dos principais problemas de saude infantojuvenis em contexto comunitario;
- O exercicio parental com criangas portadoras de necessidades especiais de saude
- Plano Nacional de vacinagao

Nas aulas tedricas, recorre-se ao método expositivo / participativo, afim de capacitar o
estudante a apreender os pressupostos subjacentes ao desenvolvimento da parentalidade,
assim como implica-lo na discussao de questdes problematizadas.

Nas aulas das praticas laboratoriais, as metodologias de ensino centram-se na pratica
simulada / dramatizag&o nas praticas laboratoriais.

Portugués

Constara de dois momentos: uma prova escrita que engloba a componente tedrica, e uma
avaliagdo continua da componente pratica laboratorial. A avaliagdo continua pressupde a
avaliagdo das atividades regulares. Todos os estudantes tém que ser avaliados nas diversas
componentes das aulas laboratoriais, isto €, em cada componente a avaliagao tem que ser
diferente de zero.

Nota final = Frequéncia (50%)+ Avaliagédo continua (50%)

A dispensa de exame da unidade curricular existe quando se verificam as seguintes
condigbes:

a) Nota final da unidade curricular >= 9,5valores;

b) Nota da componente tedrica >= 9,5valores;

c) Nota da componente pratica laboratorial >= 9,5valores;

AGDA. (2019). Pregnancy Care. Department of Health Clinical Practice Guidelines. Disponivel
em https://beta.health.gov.au/resources/pregnancy-care-guidelines

Cardoso, A. (2014). Tornar-Se Méae, Tornar-Se Pai: Estudo Sobre As Competéncias
Parentais. Saarbriicken: Novas Edi¢des Académicas

Cardoso, A, Silva, A. & Marin, H. (2015). Competéncias parentais: construgéo de um
instrumento de avaliagdo. Revista de Enfermagem Referéncia, 3, 11-20

Cardoso, A; Marin, H. (2018). Gaps In The Knowledge And Skills Of Portuguese Mothers
Associated With Newborn Health Care. Rev Lat Am Enfermagem. 2018;26:E2997. Doi:
10.1590/1518-8345.1859.2997. Epub 2018 May 7

Cardoso, A; Paiva e Silva, A; Marin, H. (2017). Pregnant Women’s Knowledge Gaps About
Breastfeeding In Northern Portugal. Open Journal Of Obstetrics And Gynecology, V. 07, N.
03, P. 376-385

Diregao Geral da Saude. (2015). Alimentagao e nutrigdo na gravidez

Diregéo-Geral da Saude. (2016). Programa Nacional para a Vigilancia da Gravidez de Baixo
Risco

Diregao Geral da Saude (2016).Programa Nacional de Vacinagao 2017. Norma n° 016.
2016-12-16 Lisboa

Direcao Geral da Saude (2017). Processo Assistencial Integrado da Febre de Curta Duragéo
em |dade Pediatrica. Lisboa.

Guerra, A. et al. (2012). Alimentagéo e nutrigdo do lactente. Acta Pediatrica Portuguesa, 43
(2). S17-S40

Hockenberry, M & Wilson, D. (2014). Wong Enfermagem da Crianca e do Adolescente. 92
Edicdo. Loures. Lusociéncia. ISBN 978-989-748-004-1

Lowdermilk, D. et al.(2012). Saude da Mulher e Enfermagem Obstétrica. Sdo Paulo: Elsevier
Editora Ltda., 10.2 edigéo, 2012

Ramos, A.L. & Barbieri-Figueiredo, M.C. (2020) Enfermagem em Saude da Crianca e do
jovem. 12 ed. Lisboa: LIDEL- edi¢des técnicas Lda
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Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
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Curso: CURSO DE LICENCIATURA EM ENFERMAGEM
Unidade curricular (UC) PATOLOGIA |

Ano letivo 2022/2023

Area cientifica CIENCIAS DA SAUDE

Sieseleiniesn e feeieielcasc e |Paulo Alexandre Oliveira Marques
paulomarques@esenf.pt

(nome completo e e-mail /
carga letiva na UC)

Outros docentes Raquel Soraia Calisto Silva Gongalves e varios médicos da ULSM na sequéncia do protocolo
estabelecido entre a ESEP e a ULS Matosinhos em 2019.

(fleiie seinelisieresisn e =l < | Assistente hospitalar

Sl besieel e aen Lle IRaquel Calisto (raquel.calisto@ulsm.min-saude.pt)

CISs s seeiianie o= |Objetivos gerais

(conhecimento, aptiddes e O estudante do Curso de Licenciatura em Enfermagem, na Unidade Curricular de Patologia I,
CelpnesiE e e pelelss sl s tem de ser capaz de demonstrar:

pelos estudantes, - Compreender o processo fisiopatolégico que desencadeia as manifestagdes das doencgas
operacionalizacdo dos (sinais, sintomas, alteragGes laboratoriais) mais prevalentes, numa perspetiva que o habilite
cleeies e pnecliesionslen s fao seu reconhecimento e interpretagéo precoces, por forma a antecipar a sua instalagédo ou
grau de cumprimento) agravamento;
- Conhecer os principais dados que relevam para o diagnostico médico, incluindo dados
semiologicos e laboratoriais dos exames complementares de diagnostico;

- Conhecer os principios que orientam as principais estratégias terapéuticas médicas na
abordagem das diferentes patologias;

- Aptiddes de raciocinio critico aplicadas a interpretacdo dos mecanismos fisiopatoldgicos;

- Atitudes de pesquisa de informagado que conduzam a uma utilizagdo adequada de todos os
recursos humanos e tecnologicos disponiveis para a aprendizagem da fisiopatologia.

Objetivos especificos

Os objetivos especificos desta UC foram pensados com base nas seguintes dimensdes de
aprendizagem e educagao universitaria: conhecimento médico (CM); aptiddes clinicas e
cuidados com o doente (ACCD); aprendizagem continua (AC); resolugao de problemas e
amadurecimento pessoal (RPAP).

Neste sentido pretende-se que o estudante seja capaz de:

- Aprender os processos patologicos basicos (CM);

- Aprender os conceitos e principios da ciéncia basica que servem como fundagéo para a
compreensao dos processos patolégicos basicos (CM);

- Aprender a etiologia e patogénese da doenga incluindo bases genéticas e moleculares
(CM);

- Correlacionar a patologia da doenga com as suas manifestagées clinicas, i.e., explicar a
causa das queixas do doente (CM; ACCD);

- Diferenciar entre doencgas que partilham manifestagdes clinicas comuns (CM);

- Adquirir capacidade de estudo auto dirigido relativamente a areas controversas ou em
desenvolvimento do conhecimento médico (AC; RPAP).

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
150
Lee JIL L L L L L L]
Requisitos orientadores N&o existem.
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contetidos Introdugéo a disciplina. Fundamentos basicos que deverao reger o processo de

aprendizagem: curiosidade, interesse pela doenga enquanto manifestagdo de um mecanismo
[estrutura de contetudos a fisiopatologico, estimulagéo do raciocinio clinico. Reconhecimento de sinais e sintomas
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frequentes a multiplas patologias medicas, exploragao do seu significado € mecanismo
fisiopatologico subjacente. Exames auxiliares de diagndstico. Plano de enfermagem. Casos
clinicos.

SISTEMA VASCULAR

Isquemia. Trombose. Embolia. Sistema vascular e linfatico. Regulagéo neuro humoral do
sistema cardiovascular.

Fatores de risco vascular. Fisiopatologia de disturbios vasculares selecionados:
Aterosclerose. Atingimentos de érgaos alvo.

Hipertensao Arterial. Aneurismas.

Arritmias (bradicardia; taquicardia); sincope.

Insuficiéncia cardiaca. Edema agudo do pulmao. Doenga coronaria: angina estavel,
sindromes coronarios agudos. Doenga cardiaca valvular. Doenga pericardica (pericardite;
derrame pericardico e tamponamento). Cardiomiopatias. Exames complementares de
diagnosticos correlacionados: marcadores séricos; eletrocardiograma. Prova de esforgo;
Ecocardiograma; radiografia toracica; TAC; RMN). Casos clinicos.

SISTEMA RESPIRATORIO

Estrutura e fungéo respiratoria. Ventilagao, perfusao, difusdo. Insuficiéncia respiratoéria
(hipoxémica e hipercapnica). Suporte da insuficiéncia respiratoria: oxigenoterapia (reviséo de
dispositivos) ventilagdo mecanica invasiva e néo invasiva. Papel de enfermagem no suporte
da doenca respiratoria (cinesioterapia, estratégias de minimizagéo de atelectasia). Doencgas
pulmonares selecionadas: pneumonia, doenga pulmonar obstrutiva (asma; doenga pulmonar
obstrutiva crénica). Bronquiectasias. Abcesso pulmonar.

Doencas do intersticio pulmonar. Derrame pleural. Embolia pulmonar. Hipertensdo pulmonar.
Sindrome de apneia do sono. Edema pulmonar cardiogénico e ndo cardiogénico. Doenga
neuromuscular. Neoplasia pulmonar. Tabagismo. Exposi¢cao ocupacional. ECDs: oximetria de
pulso; gasimetria arterial; radiografia toracica; provas de fungao respiratéria; Casos clinicos.
NEFROLOGIA

Introducgéo a fisiopatologia nefrolégica. Avaliagdo de um doente com doenca renal. Principais
sindromes nefrolégicos: Sindrome nefrético, Sindrome nefritico. Glomerulonefrites e Doengas
tubulo-intersticiais. Infe¢des urinarias: cistites e pielonefrites. Nefrolitiase. No¢des basicas de
Distlrbios Hidro-Eletroliticos e Acido-Base. Lesao renal aguda (pré-renal, renal intrinseca e
pos-renal). Insuficiéncia renal rapidamente progressiva. Doenca renal crénica: causas e
abordagem. Principios basicos subjacentes as terapias substitutivas da funcéo renal
(Hemodialise, Dialise peritoneal, Transplante renal e Tratamento conservador). Terapias
emergentes em Nefrologia. Casos clinicos.

NEUROLOGIA

Neuroanatomia funcional. Audi¢do e equilibrio. Alteragdes da consciéncia. Coma.
Convulsdes. Abstinéncia alcodlica. Cefaleias. Disturbios patolégicos selecionados: acidente
vascular isquémico e hemorragico; hemorragia intracraniana. Anoxia cerebral. Epilepsia;
Doencga do neurénio motor. D. Parkinson; Miastenia gravis; Deméncia, incluindo D. Alzheimer;
Delirio no doente internado. Esclerose multipla. Principais ECDs. Cuidados ao doente
neuroldgico. Casos clinicos.

SISTEMA ENDOCRINO

Disfungbes enddcrinas. Doengas enddcrinas, nutricionais, metabdlicas. Dislipidemia.
Obesidade. Patologia do Hipotalamo e da Hipdfise: adenoma da hipdfise; apoplexia
hipofisaria. Patologia da Tiroide: hipertiroidismo e doencga de Graves; hipotiroidismo: Tiroidite
de Hashimoto. Bécio. Nodulo tiroideu. Patologia das Paratiroides: hiper e hipoparatiroidismo.
Patologia das glandulas suprarrenais: insuficiéncia suprarrenal; Doenga de Addison.
Sindrome e doenga de Cushing. Feocromocitoma. Incidentaloma. Insuficiéncia adrenocortical
(primaria; secundaria). Hiperaldosteronismo primario e secundario. Hipoaldosteronismo.
Patologia do pancreas enddcrino: Diabetes mellitus tipo 1, tipo 2, iatrogénica, gestacional.
Complicagdes da diabetes agudas (cetoacidose e coma hiperosmolar) e crénicas (retinopatia,
nefropatia; doenga coronaria; doenga cerebrovascular; doenga vascular periférica;
polineuropatia periférica simétrica; neuropatia autonémica; mononeuropatia; pé diabético;
infecdes. Insulinoma. Principais ECDs. Casos clinicos.

SISTEMA DIGESTIVO

Disfagia; regurgitacéo; pirose; dor esofagica; dispepsia; disfagia, odinofagia; nauseas;
vémitos, diarreia, obstipacdo. Urgéncias: Hemorragia digestiva alta e baixa. Pancreatite e
Colangite. Principais MCDs | (EDA, colonoscopia, CPRE, videocapsula). Principais MCDTs I
(Paracentese, Biopsia hepatica percutanea e transjugular, TIPS). Patologia es6fago-gastrica
(acalasia; DRGE, esofago de Barrett, esofagite péptica; doenga péptica; pdlipos e cancro
gastrico). Patologia intestinal (doencga inflamatéria intestinal; doencga diverticular; sindrome do
intestino irritavel, pdlipos e cancro colo-rectal). Patologia hepatobiliar (colelitiase; colecistite;
insuficiéncia hepatica; hepatites viricas; lesao hepatica provocada por drogas; cirrose
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hepatica; hipertensao portal; encefalopatia hepatica; carcinoma hepatocelular). Casos
clinicos.

SANGUE

Breve revisao sobre os constituintes celulares sanguineos e cascata de coagulagdo. Reviséo
sumaria sobre 6rgéos linféides e sua fungéo. Abordagem da hematopoiese. Introdugéo as
doencgas hematoldgicas. Principais sintomas. Patologia Hematoldgica: Anemia: definicéo,
principais sintomas, revisao das formas mais comuns de anemia: anemia por défice de ferro;
anemia macrocitica (entre as quais perniciosa) e anemia hemolitica. Pequena abordagem
Hemoglobinopatias. Disturbios de células brancas: Patologias: neutropenia /
imunodeficiéncia / Linfoma e Leucemia — conceitos, sintomas, abordagem do doente.
Disturbios das plaquetas: Trombocitopenia idiopatica e imunoldgica / Trombocitose: conceito,
sintomas e abordagem do doente. Disturbios da coagulagédo: Doente hipocoagulado:
avaliagdo de EAD (interpretagao de INR), cuidados a ter. Estados de hipercoaguabilidade:
conceito, sintomas e abordagem do doente. Outros EADs em Hematologia: esfregago
sanguineo; mielograma, biopsia da medula éssea e de ganglios linfaticos. Casos clinicos.
SISTEMA IMUNE

componentes do sistema imune e a sua organizagao funcional. Conceito de antigénio,
hapteno e imunogénio. Reconhecimento antigénico. Diferengas entre Imunidade inata e
adaptativa.

Imunidade inata: fagécitos, sistema complemento. Imunidade adaptativa Resposta imune
humoral e celular. Linfocito B, linfécito T, Imunoglobulinas. Resposta imune de
hipersensibilidade (tipo I, II, Il e IV). Principais manifestagdes de doencas alérgicas: Rinite
alérgica, asma alérgica, dermatite atopica, anafilaxia, alergia alimentar e a farmacos.
Imunodeficiéncias primarias: sinais de alerta, tipos de Imunodeficiéncias primarias.

Patologia autoimune: principios basicos de abordagem e reconhecimento. Artrite —
abordagem e reconhecimento. Artrite reumatéide. Espondiloartropatias: espondilite
anquilosante, artrite psoriatica. Lupus eritematoso sistémico; S. Sjogren; Vasculites.
Esclerodermia e Sindrome CREST. Miosites inflamatérias. Fibromialgia. Sindromes
somaticos funcionais. Principais ECDs. Terapéutica imunomoduladora. Casos clinicos.
Glossario.

INFECOES

Principais sindromes infeciosos: Endocardite infeciosa. Meningite bacteriana aguda. Infecbes
respiratorias do trato superior: sinusite, amigdalite, faringite. PAC. Diarreia infeciosa. Infe¢des
da Pele. Exemplos de casos clinicos tipicos.

Infegdes associadas aos cuidados de saude: PAI, ITUACV, IRCRCVC, ILC.

Tuberculose pulmonar e manifestagdes extra pulmonares. Infe¢cdes sexualmente
transmissiveis: Virus da imunodeficiéncia humana, Hepatites

viricas, Sifilis, Gonorreia, outras. Doengas tropicais: malaria, dengue, diarreia do viajante.
Tipos de lesdes cutédneas. Doencga cutanea inflamatéria (dermatites; vasculites; foliculites;
paniculites). Psoriase. Eritema multiforme. Liquen planus. Pénfigo bolhoso. Vasculite
leucocitoclastica. Dermatite alérgica de contacto. Eritema nodoso. Acne. Micoses. Principais
ECDs. Casos clinicos.

DOENTE CRITICO

Abordagem ao doente critico. ABCDE. Reconhecimento de gravidade.

Primeiras atitudes de enfermagem. Choque e suas muiltiplas etiologias. Sépsis. ARDS. Linhas
de suporte do doente critico. Principais ECDs. Ventilagdo mecéanica. Aminas. Suporte dialitico
continuo. Casos clinicos.

DOENTE FRAGIL

Doente fragil - definigao e histéria natural da sindrome de fragilidade. Nog¢des basicas de
Gerontologia e alteragdes fisioldgicas associadas ao envelhecimento. Critérios de
vulnerabilidade e fragilidade dos grandes sindromes médicos: insuficiéncia cardiaca, doenca
pulmonar crénica, insuficiéncia renal cronica e doenca hepatica cronica e deméncia.
PALIATIVOS

Cuidados paliativos definicdo e pilares basicos. Critérios de complexidade para intervengao
de cuidados paliativos. Nog¢des gerais sobre controlo de sintomas. Casos clinicos.
Infertilidade. Varicoceles. Torséo testicular. Hiperplasia prostatica benigna. Prostatites.
Uropatia Obstrutiva. Hipogonadismo. Principais ECDs. Casos clinicos.

Método expositivo;
Discusséo de casos;
Problem-Based Learning (COW's).

Portugués.
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Avaliagéo Avaliagao periddica:

[ellecises ceaeinis e elon |- Atividade regular (20%);

Slslsel e en el eeslen e |- Frequéncia (80%).

matéria e peso de cada

Clolisieieniie e e sesnies 0| HA lugar a avaliagao final (somatorio dos dois parametros) para todos os estudantes que ndo
final] obtiverem nota igual ou superior a 9,5 valores na UC;

Bibliografia principal BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA (existe na biblioteca da ESEP):

Shaffler, A., Menche, N. (2004). Manual Para Enfermeiros e Outros Profissionais de Saude.
Lisboa: Lusodidacta.

Monahan, Sands, Neighbors, Marek, & Green. (2009). Phipps Enfermagem Médico-Cirurgica.
(8.2 ed). Lisboa: Lusodidacta.

Silbernagl, S. & Lang, F. (2016). Color Atlas Of Pathophysiology. THIEME PUBLISHING
GROUP.

Sl0ele e seislisnsnie . [Campana, A.O. (2010). Exame Clinico: sintomas e sinais em Clinica Médica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan.

Kumar, R. & Cotran. (2005). Patologia: estudos de casos interactivos: bases patoldgicas das
doencas. Rio de Janeiro: Elsevior Editora.

Robbins, & Cotran. (2010). Patologia: bases patoldgicas das doengas. (82 ed). Rio de
Janeiro: Elsevier.

Silveira, S.J., Coutinho, I., Marques, S. (2002). Fundamentos de Patologia para Técnicos de
Saude. Loures: Lusociéncia.

Stevens, A., Lowe, J. (2002). Patologia. (22 ed). Sdo Paulo: Manole.

Informagdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacgéo das atividades

Outras informacoes
relevantes
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Curso: CURSO DE LICENCIATURA EM ENFERMAGEM
Unidade curricular (UC) PATOLOGIA I

Ano letivo 2022/2023

Area cientifica CIENCIAS DA SAUDE

Sieseleiniesn e feeieielcasc e |Paulo Alexandre Oliveira Marques
paulomarques@esenf.pt

(nome completo e e-mail /
carga letiva na UC)

Outros docentes Ana de Lourdes Aguiar e varios médicos da ULSM na sequéncia do protocolo estabelecido
entre a ESEP e a ULS Matosinhos em 2019.

(fleiie selneliseesisna= < | Assistente hospitalar de Pediatria

ol besie el e nen fle e 'Ana Aguiar' <anadelurdes1@gmail.com>

CISs s seeiianie o= |Objetivos gerais

(eolfieelsne seeies o 1O estudante do Curso de Licenciatura em Enfermagem, na Unidade Curricular de
CelpnesiEne e el lsssnel e o Patologia I, tem de ser capaz de demonstrar:

pelos estudantes, - Compreender o processo fisiopatolégico que desencadeia as manifestagdes
operacionalizacdo dos das doengas (sinais, sintomas, alteragbes laboratoriais) mais prevalentes do
olellsies e peeliesienclor s (foro psiquiatrico, ginecoldgico e obstétrico, pediatrico e oncolégico, numa

grau de cumprimento) perspetiva que o habilite ao seu reconhecimento e interpretagéo precoces, por
forma a antecipar a sua instalagéo ou agravamento;

- Conhecer os principais dados que relevam para o diagnéstico médico,
incluindo dados semioldgicos e laboratoriais dos exames complementares de
diagndstico;

- Conhecer os principios que orientam as principais estratégias terapéuticas
médicas na abordagem das diferentes patologias;

- Aptiddes de raciocinio critico aplicadas a interpretagdo dos mecanismos
fisiopatologicos;

- Atitudes de pesquisa de informagao que conduzam a uma utilizagdo adequada
de todos os recursos humanos e tecnoldgicos disponiveis para a aprendizagem
da fisiopatologia.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
75

Requisitos orientadores Sem requisitos.

[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]

Conteudos PSIQUIATRIA:

Introducéo a Psiquiatria e semiologia psiquiatrica: Historia Clinica em Psiquiatria e Exame do
[estrutura de contelidos a estado mental.

olesicniieliie s eeieror e sle IDoenga mental comum: perturbagdes depressivas, perturbacdes de ansiedade e

horas previsto] perturbacdes de adaptagéo.

Doenca Mental Grave. Perturbagao Depressiva Major.Perturbacdo Afetiva Bipolar.
Esquizofrenia.Outras psicoses.Casos praticos.

Comportamentos Aditivos e Dependéncias. Perturbagées do Comportamento Alimentar.
Urgéncias psiquiatricas.Casos praticos.

Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia.

ONCOLOGIA

Introducéo a Oncologia. A realidade portuguesa. Oncogénese basica. Prevengao em
oncologia. Diagndstico em oncologia. Estadiamento (estadios TNM).

Principios basicos do tratamento em Oncologia: cirurgia, quimioterapia, terapéuticas-alvo,
hormonoterapia e radioterapia. Emergéncias Oncologicas. Perspetiva multidisciplinar de
decisao terapéutica. Efeitos colaterais da terapéutica antineoplasica/Avaliagao resposta.
O seguimento do doente oncolégico. Toxicidades tardias dos tratamentos. Tratamento
paliativo em Oncologia e controlo de sintomas.

Escola Superior de Enfermagem do Porto //
Rua Dr. Anténio Bernardino de Almeida / 4200-072 Porto // Tel.: 225 073 500 // Fax: 225 Q96 337

p@esenf.pt / www.esenf.pt

Péagina 1 de 3

Por uma enfermagem mais significativa para as pessoas




BECOLE suPErior o
enFermasem d40 POre0

|/ e S E P Ficha de unidade curricular MOD.05.00

PEDIATRIA

Introducéo a patologia pediatrica e especificidades em Pediatria. Adaptacéo a vida extra-
uterina. Histoéria e exame fisico em Pediatria. Grupos pediatricos especificos: RN e cuidados
basicos ao RN. Principais problemas no periodo neonatal. A adolescéncia e suas
particularidades.

Alimentag&o no primeiro ano de vida. Vacinagéo. Suporte Basico de Vida Pediatrico.
Crescimento em Pediatria. Desenvolvimento e principais desvios.

Patologia infecciosa mais comum em Pediatria. Outras patologias frequentes em Pediatria:
RGE, obstipagao, enurese, atopia (asma, rinite e eczemas), convulsdes, acidentes,
intoxicagdes. Novos problemas: comportamentos aditivos, bullying, comportamentos sexuais
de risco, uso inadequado de audiovisuais.

OBSTETRICIA

Patologia do 1° trimestre: gravidez ectdpica e abortamento. Hemorragias genitais. Amenorreia
primaria e secundaria. Infegdes genitais Dor pélvica.

Patologias mais prevalentes em Obstetricia e Ginecologia. Doengas hipertensivas da
gravidez. Diabetes gestacional. Gravidez multipla. Restricdo de crescimento.

Metrorragia no 3° trimestre. Parto pré-termo. Rotura prematura de membranas. Infegdes e
gravidez. Puerpério patologico.

Endometriose. Defeitos do pavimento pélvico. Incontinéncia urinaria. Prolapso genital.
Menopausa. Oncoginecologia.

Método expositivo;
Discussédo de casos;
Problem-Based Learning (COW's).

Portugués.

Avaliagéo periddica:

- Atividade regular (20%);
- Frequéncia (80%).

Ha lugar a avaliagéo final (somatorio dos dois parametros) para todos os estudantes que néo
obtiverem nota igual ou superior a 9,5 valores na UC;

Saraiva, C. V. & Cerejeira, J. (2014). Psiquiatria Fundamental. (12 ed). Lisboa: Lidel.

Semple, D. & Smyth, R. (2013). Oxford Handbook of Psychiatry. (32 ed). London: Oxford
University Press.

Oliveira, D.T. (2014). Manual de Psicopatologia. (22 ed). Lisboa: Lidel.

Dias, J.C.B. (2017). Enfermagem em Pedopsiquiatria: Especificidades do Cuidar. Revista
Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental. n°17.

Rey, J. (2019). IACAPAP e-Textbook of Child and Adolescent Mental Health. Disponivel em:
https://iacapap.org/iacapap-textbook-of-child-and-adolescent-mental-health/

King, M., Dinos, S., Shaw, J., Watson, R., Stevens, S., Passeti, F., Weich, S. & Serfaty, M.
(2007). The Stigma Scale: Development of a standardized measure of the stigma of mental
illness. British Journal of Psychiatry. 190, 248-254.

Santos, M.C. (2015). Problemas de Saude Mental em Criangas e Adolescentes — Identificar,
Avaliar e Intervir. (22 ed). Lisboa: Edi¢des Silabo.

Figueira, M.L., Sampaio, D., Afonso, P. (2014). Manual de Psiquiatria Clinica. (12 ed). Lisboa:
Lidel.

Townsend, M.C. (2012). Psychiatric Mental Health Nursing - Concepts of Care in Evidence-
Based Practice. (72 ed). USA: F. A. Davis Company.

Afonso, P. (2010). Esquizofrenia. (12 ed). Lisboa: Principia.

Monteiro, P. (2014). Psicologia e Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia. (12 ed). Lisboa: Lidel.
Cardoso, R.M. (2018). Competéncias Clinicas de Comunicagéao. Porto: Edicdes Afrontamento.
DGS. (2013). Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil. Disponivel em: https://www.dgs.
pt/documentos-e-publicacoes/programa-tipo-de-atuacao-em-saude-infantil-e-juvenil.aspx
DGS. (2017). Programa Nacional de Vacinag&o. Disponivel em: https://www.dgs.pt/
documentos-e-publicacoes/programa-nacional-de-vacinacao-2017-pdf.aspx

Lissauer, T. & Clayden, G. (2017). lllustrated textbook of Paediatrics. (5th ed). Elsevier.
Gomella, T.L. (2013). Neonatology —management, procedures, on-call problems, diseases
and drugs. (7th ed). McGraw Hill.

Graga, L.M. (2017). Medicina Materno-fetal. (5.2 ed). Lisboa: Lidel.

Neves, J. (2019). Ginecologia Fundamental. Lisboa: Lidel.
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Jeter, J., El-Deiry & W.S. (2018). Preventive Oncology. MedScape. Disponivel em: https://
emedicine.medscape.com/article/1349338-overview.

Amin, M.B., Edge, S., Greene, F., Byrd, D.R., Brookland, R.K., Washington, M.K.,
Gershenwald, J.E., Compton, C.C., Hess, K.R., Sullivan, D.C., Jessup, J.M., Brierley, J.D.,...
Meyer, L.R. (2017). AJCC (American Joint Committee on Cancer) Cancer Staging Manual.
(8th ed). Chicago: Springer.

Dennis, A. (2012). Manual of Clinical Oncology. (7th ed). Lippincort Willians.

Bibliografia complementar
Informagdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacgao das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Curso de Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular (UC) Psicologia da saude

Ano letivo 2022/2023

Area cientifica Psicologia

Slesleneiielfesiaielsee o [Ligia Maria Monteiro Lima /Porfessor Coordenadora / ligia@esenf.pt

Carga letiva: T: 43 ( 2 semestres), TP: 21 (2 semestres, 4 turmas/1°semestre; 1 turma/2°
(nome completo e e-mail / semestre)

carga letiva na UC)

Outros docentes Marcia Antonieta Cruz

Carga letiva: TP: 21 (2° semestre, 3 turmas )
(nome completo, categoria e

e-mail / carga letiva na UC)

Cloleiiies seiaenieliacis s |- Conhecer globalmente os diferentes modelos descritivos e explicativos do comportamento e
desenvolvimento humano.

(conhecimento, aptiddes e - Descrever os padrdes normativos de funcionamento psicoldgico na infancia e adolescéncia
Clolslsisneseenelss e e o - Compreender o comportamento humano em situagdes de saude e doenga.

pelos estudantes, - Desenvolver competéncias promotoras do confronto em situagdes de crise de saude.
operacionalizacdo dos

objetivos e medicdo do seu

grau de cumprimento)

ECTS / tempo de trabalho

(horas)

Requisitos orientadores

[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]

Conteudos
1 - Introdugéo a Psicologia da Saude:
[estrutura de conteudos a 1.1 — Importancia da Psicologia num Curso de Enfermagem
desenvolver para o total de 1.2 - Objeto e métodos da Psicologia e da Psicologia da Saude
horas previsto]
2 — O desenvolvimento da crianga e do adolescente:
2.1 - Conceitos basicos da psicologia do desenvolvimento e principais correntes tedricas
2.2 — O desenvolvimento pré-natal e o recém-nascido:
» O desenvolvimento do bonding
» Comportamentos reflexos
» Estados de ativagao e niveis de atividade do RN
2.3 — A infancia — primeiros trés anos de vida
» Desenvolvimento psicomotor — marcos de desenvolvimento motor
» Desenvolvimento afetivo - vinculagao
» Desenvolvimento cognitivo e da linguagem
» Desenvolvimento do self: temperamento, autonomia e internalizagéo
2.4 - O periodo pré-escolar
» O pensamento pré-operatério segundo Piaget
» O desenvolvimento do autoconceito e autoestima
» O Desenvolvimento da identidade de género
» A importancia do jogo
2.5 — A idade escolar
» O pensamento operatorio-concreto
* A perspetiva psicométrica e a influéncia dos processos de socializagao
» O desenvolvimento sociocognitivo: julgamento moral
» O desenvolvimento interpessoal — a importancia dos pares
2.6 A adolescéncia
» Puberdade e desenvolvimento psicoldgico
O desenvolvimento cognitivo: pensamento formal, imaturidade (Elkind, crescimento
neuronal)
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» O desenvolvimento da identidade ( Erickson, Marcia)
» O desenvolvimento moral : Kolhberg

3. A Psicologia da Saude e da Doenca:
3.1. Definigédo e aspetos conceptuais
3.2. Modelos explicativos dos comportamentos de salde e doencga

4. Comportamentos de saude e de doenga
4.1. Definicdo de comportamento de saude e de doenga
4.2. A percegao e interpretagao de sintomas

5. A vivéncia psicoldgica da situagéo de doenga fisica ou de rutura de saude
5.1. Os modelos de stresse e confronto

5.2. O modelo de autorregulagéo do comportamento de doenga de Leventhal
5.3. A teoria da Crise de Rudolf Moos:

5.3.1- As principais tarefas no processo de adaptagdo a uma crise de saude
5.3.2. Estratégias de coping

6. Reagbes Psicoldgicas no contacto com os contextos de prestagéo de cuidados de saude
6.1. Implicagdes psicossociais da hospitalizagéo:

6.2. Fatores psicologicos na reagao face a procedimentos médicos invasivos e intervengdes
cirurgicas.

7. Implicagbes psicossociais da doenga cronica
7.1. O processo de adaptagéo a doenga cronica
7.2. Qualidade de vida nos doentes crénicos
7.3. A doenga crénica na infancia

8. A Problematica da adesao terapéutica

9. O Suporte social

10. Personalidade, Saude e Doenca

Metodologias de ensino e A nivel tedrico serdo apresentados e discutidos os contetdos curriculares, através das
aprendizagem seguintes estratégias pedagdgicas: exposi¢cao de temas, visualizagéo e analise de videos.
Nas sessoes teorico-praticas serdo desenvolvidos trabalhos em grupo, com vista a incentivar
a participagéo ativa dos estudantes na sua aprendizagem. Os trabalhos ser&o partilhados e
discutidos com o grupo turma e avaliados através da sua apresentacgao oral.

Lingua de ensino Portugués

Avaliacdo O regime de avaliagao inclui a realizagdo de uma prova escrita (frequéncia) e um trabalho
de grupo, valendo cada uma destas componentes 50% da nota global.

[ellecis e soigieeni=ni== o |Os estudantes deverdo ter uma nota minima de 9,5 em cada uma das componentes.
sistema de avaliacéo, tipo,

matéria e peso de cada O trabalho de grupo (5 elementos) envolve a realizacdo de duas tarefas que serédo
Clolseinenie e e sesnies s ol desenvolvidas ao longo do semestre. A avaliagdo das tarefas sera realizada através da
final] apresentacao oral em sala de aula*, com a seguinte ponderagéo na nota final da componente
TP:

1 - O desenvolvimento da compreensdo da salde e doencga na infancia e adolescéncia - 50%
2- O processo de adaptacédo a doenga crénica - 50%

*A participacédo dos estudantes na apresentacdo oral do trabalho de grupo é obrigatéria. Em
caso de auséncia por motivos de for¢ca e maior devidamente justificados, podera ser
programada a realizagdo de uma prova oral a marcar pelo professor a pedido do estudante.
O pedido do estudante devera ser dirigido ao professor nos dois dias Uteis seguintes a
apresentacao / discussdo. Aos estudantes que ndo comparegam a apresentagao/discussao,
nem agendem, no prazo estabelecido, a sua discussé&o individual, sera atribuido 0 (zero)
valores neste item de avaliagao.
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Bibliografia principal

- Caltabiano, M. & Ricciardelli, L.(2013). Applied topics in health psychology. Wiley-
Blackwell.

- French, D. & Kavita Vedhara (2010). Health psychology. BPS Blackwell.

- Ogden, J. (2012). Health Psychology. London: McGrawhill.

- Lemos, M. S., Lima, L., Silva, C., & Fontoura, S. (2020). Disease-related Parenting Stress in
the Post-treatment Phase of Pediatric Cancer. Comprehensive child and adolescent nursing,
43(1), 65-79. https://doi.org/10.1080/24694193.2019.1570393.

- Lima, L., Silva, R., Cardoso, H., & Martins, T. (2022).Treatment satisfaction and quality of life
of adolescents with T1DM using continuous subcutaneous insulin infusion. Millenium, 2(18),
33-41. https://doi.org/10.29352/mill0218.25955

- Lima, L., Silva, V., & Lemos, M. S. (2017). How chronic disease affects children's views on
being ill and healthy: a comparative study. Scandinavian Journal of Caring Sciences, 31(4),
922-929. https://doi.org/10.1111/scs.12415.

- Meadows, s. (2018). Understanding Child Development. Psychological perspectives and
applications. Routledge.

- Papalia, D., & Feldman, D. (2012). Desenvolvimento Humano. 122 edi¢cdo. Artmed,
McGrawHill.

- Leal, I. & Ribeiro, J.P. (2021). Manual de Psicologia da saude. Pactor.

Sanderson, C. (2013). Health psychology. John Wiley & Sons.

- Teixeira, J.C.(org.) (2007)- Psicologia da Saude: Contextos e areas de intervengao.
Climepsi.

- Turner-Cobb (2014). Child Health Psychology- A Biopsychosocial Perspective. Sage.

Bibliografia complementar

Informagdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular (UC) Respostas Corporais a Doenga |
Ano letivo 2022/ 2023

Area cientifica Enfermagem

Slessloineeiel fesiaielsnee o [Laura Maria Almeida Reis
laurareis@esenf.pt

(nome completo e e-mail / T: 32h; TP: 44h; PL 264h (1° e 2° semestre)
carga letiva na UC)

Outros docentes MANUEL FERNANDO OLIVEIRA
fernandooliveira@esenf.pt

(fleiie selnelleier esicnaids < | TP: 8h PL: 156h (1° e 2°semestre)
e-mail / carga letiva na UC)

CRISTINA FREITAS DE CARVALHO SOUSA PINTO
cristinacarvalho@esenf.pt
TP: 30h PL: 288h (1° e 2°semestre)

CARLA MARIA CERQUEIRA DA SILVA
carlacerqueira@esenf.pt
TP: 30h PL: 222h (1° e 2° semestre)

MARIA NILZA GUIMARAES NOGUEIRA
nilza@esenf.pt
TP:8h; PL: 24h (1 e 2° semestre)

MARIA CELESTE BASTOS
cbastos@esenf.pt
TP: 8h; PL 144h (1° e 2° semestre)

JOSE MIGUEL DOS SANTOS PADILHA
miguelpadilha@esenf.pt
TP:8h; PL: 24h (1 e 2° semestre)

CRISTINA BARROSO PINTO
cmpinto@esenf.pt
TP:6h; PL: 18h (1 e 2° semestre)

PAULO ALEXANDRE PUGA MACHADO
paulom@esenf.pt
TP:6h; PL: 18h (1 e 2° semestre)

CARLOS DANIEL FERREIRA
PL: 66h (2° semestre)

Clellei s el clarenie s e s | Adquirir competéncias que permitam a tomada de decisao e resolugdo de problemas no
dominio dos processos corporais do individuo e respostas destes a doenca.
(conhecimento, aptiddes e

Clolqnesisnie e L enelssisnel e e Desenvolver capacidades no dominio das respostas corporais a doenga, promotoras de
pelos estudantes, ganhos em saude sensiveis aos cuidados de enfermagem.
operacionaliza¢cdo dos

objetivos e medicéo do seu

grau de cumprimento)

ECTS / tempo de trabalho

(horas)

Requisitos orientadores

[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
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Contetidos COMPONENTE GLOBAL - TEORICA E TEORICO-PRATICA
Compromissos do Processo do Sistema Respiratorio
[estrutura de conteldos a Compromissos do Processo do Sistema Cardiovascular
Cesselie sElenen el olsISyporte Basico de Vida

horas previsto] Compromissos do Processo do Sistema Regulador:

- Temperatura Corporal

- Volume de liquidos

- Conservacgao da energia

Compromissos do Processo do Sistema Urinario
Compromissos do Processo do Sistema Gastrointestinal:

- Eliminagéo Intestinal

COMPONENTE DE PRATICAS LABORATORIAIS

Executar manobras de Suporte Basico de Vida;

Executar posigéo lateral de seguranga

Executar manobras de desobstrugéo da via aérea

Aspirar via aérea

Iniciar oxigenoterapia

Executar inaloterapia

Instruir/treinar técnica da tosse

Instruir/treinar técnica respiratoria

Avaliar pulso; respiragéo; presséao arterial e temperatura corporal
Auscultar pulmdes

Colher secregoes

Inserir / Remover cateter urinario

Colher Urina

Instruir/treinar exercicios musculares pélvicos

Executar cuidados & ostomia

Inserir sonda retal

Monitorizar entrada / saida de liquidos

Treino de decisé&o clinica com recurso ao simulador digital Body InteractTM

Metodologias de ensino e * Aulas tedricas — método expositivo

aprendizagem * Aulas Teorico-Praticas — método expositivo/ participativo com projegéo de diapositivos e
demonstragdo de procedimentos em exercicio simulado

* Aulas Praticas laboratoriais — treino orientado e simulagdo de cenarios clinicos

Lingua de ensino Portugués

Avaliacdo Componente Global (T e TP): avaliagao pela realizagdo de uma prova escrita (60%; nota
minima 9,5 valores)

[eliecos cenaananie= oo [Componente de Pratica Laboratorial: avaliagdo continua (40%, Nota minima 9,5 valores)
sistema de avaliacéo, tipo,

matéria e peso de cada

componente na classificacéo

final]

Bibliografia principal AMERICAN ASSOCIATION FOR RESPIRATORY CARE (AARC) Clinical Practice Guidelines.
Endotracheal suctioning of mechanically ventilated patients with artificial airways. Respir Care.
2010 Jun; 55(6):758-64.

BRITISH THORAX SOCIETY (BTS). Current best practice for nebuliser treatment. Thorax,
1997, vol. 52. Suppl 2, p.S1-S106.

CORDEIRO, M.C; MENOITA, E.C. Manual de boas praticas na reabilitagéo respiratoria:
conceitos, principios e técnicas. 12 edigdo, Loures, Lusociéncia, 2012.

DAUTZENBERG, B. BECQUEMIN, M.H. CHAUMUZEAU, J.P. DIOT, P. (ATG group). Bonnes
pratiques de I'aérosolthérapie par nébulisation. Rev Mal Respir, 2007, vol. 24, p. 751-7.
Engelke, Zeena. 2014. Patient Education: Teaching Kegel exercices to patients. [ed.]
CINHAL: Nursing Reference Center. 2014. Nursing Ptactice & Skill.

ESMOND, Glenda; MADGE Susan; Intervengdes na fase terminal da doenga respiratoria in
JOANNA BRIGGS INSTITUTE (JBI). Tracheal Suctioning of adults with an artificial airway.
Best Practice, 2000, vol. 4 (4), p.1-5.
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KENDRICK, A.H. SMITH, E.C. WILSON, R.S.E. Selecting and using nebuliser equipment.
Thorax, 1997, vol. 52. Suppl 2, p.S4-S16.

LONGO D. L. et al. Harrison’s Principles of Internal Medicine, 18 Ed., 2012, New York.
McGRAW-HILL, p.616.

LYNN, P. Manual de habilidade de enfermagem clinica de Taylor. Porto Alegre: Artmed, 2012.
Monahan, F, et al. 2010. PHIPS - Enfermagem Médico-Cirurgica. Loures : Lusodidata.
Nathalie Smith, Carita Caple. 2014. Bladder Retraining. Nursing Practice & Skill. Outubro de
2014.

O'CALLAGHAN, C. MILNER, A.D. WEBB, M.S.C. SWARBRICK, A. Nebulised water as a
bronchoconstriting challenge in infancy. Arch Dis Child, 1991, vol. 66, p.948-51.
O'DRISCOLL, B.R. HOWARD, L.S. DAVISON, A.G. British Thoracic Society (BTS) guideline
for emergency oxygen use in adult patients. Thorax, 2008, vol. 63, Suppl VI.

PHIPPS, W.J. CASSMEYER, V.L. SANDS, J. K. LEHMAN, M.K. Manual Clinico de
Enfermagem Médico-Cirurgica: Conceitos e Pratica Clinica, Lisboa: Lusodidactica, 2010.

Bibliografia complementar

Informagdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico/  [\l/a
estagio

Locais de ensino clinico / N/A
estagio

Organizacéo das atividades [\I/a\

Outras informacdes O regime de avaliagao proposto sera acordado com os estudantes logo que se iniciem as
relevantes atividades letivas.

Escola Superior de Enfermagem do Porto //
Rua Dr. Anténio Bernardino de Almeida / 4200-072 Porto // Tel.: 225 073 500 // Fax: 225 Q96 337

p@esenf.pt / www.esenf.pt

Péagina 3 de 3

Por uma enfermagem mais significativa para as pessoas




BECOLE suPErior o
enFermasem 40 POreO

( /I E S E P Ficha de unidade curricular MOD.05.00

Curso: CURSO DE LICENCIATURA EM ENFERMAGEM
Unidade curricular (UC) RESPOSTAS CORPORAIS A DOENCA I

Ano letivo 2022-2023

Area cientifica ENFERMAGEM

Flecelopieciel beceiesclo s |OLGA MARIA FREITAS SIMOES DE OLIVEIRA FERNANDES, Prof coordenador
olgafernandes@esenf.pt

(nome completo e e-mail / 16T; 12+12 Tp; 36+36 PL (1°semestre)

carga letiva na UC) 16T;12+12 Tp; 36+36 PL (2°semestre)

Outros docentes Cristina Maria Correia Barroso Pinto, Prof. Adjunto - cmpinto@esenf.pt
12+12 Tp; 36+36+36+36 PL (1° semestre);

(Slelnis esipislisierecicc o < IPaulo Oliveira Marques, Prof. Adjunto - paulomarques@esenf.pt
Sl besie el e nen Hle E 136+36+36+36 PL(1° semestre)

12+12 Tp; 36+36+36+36 PL (2° semestre);

Maria de Fatima Segadées Moreira Prof. Adjunto - fsegadaes@esenf.pt
36+36+36+36 PL (2° semestre);

Maria Clara Monteiro - Assistente - claramonteir@gmail.com
36+36+36+36 PL (1° semestre);

36+36+36+36 PL (2°semestre);

Silvia Ribeiro - Assistente - enf.silvia.ribeiro@gmail.com

36+36 PL (1° semestre)

36+36 PL (2° semestre)

OISl e s sl cieene s = |- Adquirir conhecimento sobre conceitos de enfermagem no dominio da Consciéncia, Sono e
Repouso; Dor; Mobilidade; Nutricdo e Digestao, Feridas.

(eelfieenisnes sneess = |- Desenvolver capacidades e habilidades para a execugdo de um conjunto de intervengdes de
Clolslsisnie s ene s el e flenfermagem no ambito dos fendmenos supracitados, nomeadamente.

pelos estudantes, 1. No dominio da nutrigdo/digestao:

operacionalizacdo dos - avaliar capacidade da pessoa para se alimentar, mastigar, deglutir;

Slellsheis s plseliesenelor sc o |- alimentar a pessoa de forma oral e ou através de uma sonda (NG/PEG/PEJ);

grau de cumprimento) - inserir sonda naso gastrica, remové-la;

- drenar conteudo gastrico;

- avaliar digestéo / absorgao.

2. No dominio dos tegumentos/feridas como:

- tipo de feridas (cirurgicas, Ulceras por pressao, Ulcera da perna);

- avaliar, lavar, desbridar e selecionar o penso adequado;

- monitorizar exsudato, conhecer drenos e sistemas de drenagem;

- identificar suturas (tipo de suturas e material de sutura);

- remover material de sutura

3. No dominio da dor:

- avaliar a dor ao longo do ciclo vital (instrumentos de medida)

- tipos de dor

- Intervencgdes para o alivio da dor

- gestdo da dor do ponto de vista farmacolégico e ndo farmacolégico;

4. Avaliar a consciéncia;

5. Perceber a importancia do Sono e do Repouso no ciclo de vida e na doenga;

6. Mobilidade: avaliar a atividade motora, nomeadamente o equilibrio, forca muscular e a
possibilidade para a pessoa adquirir espasticidade;

- saber posicionar pessoa em padréo que contrarie a espasticidade;

- realizar exercicios passivos e ativos assistidos em pessoas com risco de espasticidade;
- demonstrar ser capaz de associar intervenc¢des de enfermagem a diagnosticos de
enfermagem , em fung&o de juizos clinicos.

- Aprender a importancia da estética e controlo de infegéo na intervengéo de enfermagem.
O grau de cumprimento destes objetivos e competéncias sera avaliado em fungédo do
desempenho dos estudantes nas aulas tedricas, tedrico praticas e de pratica laboratorial.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)

6 150

Requisitos orientadores

Escola Superior de Enfermagem do Porto //
Rua Dr. Anténio Bernardino de Almeida / 4200-072 Porto // Tel.: 225 073 500 // Fax: 225 Q96 337 p@esenf.pt / www.esenf.pt pégina 1de 4
Por uma enfermagem mais significativa para as pessoas




BECOLE suPErior o
enFermasem d40 POre0

|/ e S E P Ficha de unidade curricular MOD.05.00

Conteudos Programaticos:

* Fenébmenos de enfermagem no dominio da consciéncia, sono e repouso
* Fendmenos de enfermagem no dominio da nutricdo e digestéo

* Fenébmenos de enfermagem no dominio dos tegumentos

* Fenébmenos de enfermagem no dominio da atividade motora

* Fenébmenos de enfermagem no dominio da dor

Cada um dos conteudos programaticos sera desenvolvido em aula tedrica, em aula tedrico
pratica para a apresentagao/explicacao das intervengdes de enfermagem e posteriormente os
estudantes desenvolverdo capacidades e habilidades de execugdo em aula de pratica
laboratorial. Os estudantes visualizam o desenvolvimento de alguns procedimentos que
respondem as intervencgdes de enfermagem relativas aos fendmenos anteriormente
apresentados. S&o articulados e refletidos os conteidos abordados anteriormente, ha lugar a
demonstragao de materiais e de procedimentos/ intervengdes de enfermagem. Nas praticas
laboratoriais, os métodos sao essencialmente de simulagdo com recurso a casos clinicos
para ilustrar situagdes clinicas reais onde podem ser utilizadas as interven¢des em causa.
Alguns conteudos utilizam filmes (produzidos pela equipa pedagdgica e outros) e que
ilustram, ajudando a explicar o dominio em questado. As praticas laboratoriais ocupam entre 6
e 12h por dominio/grupo de estudantes, destinam-se a construir a sua "competéncia para
intervir" visualizando materiais a utilizar, construindo gestos/habilidades que posteriormente
vao usar nas suas praticas clinicas em contexto de ensino clinico. Através da pratica
simulada (que é acompanhada de fichas de orientacéo a que o estudante acede via moodle
na respetiva unidade curricular e onde consta o procedimento), o estudante simula, treina,
adquire confianga, conhecimento, capacidade, habilidade, constroi a distancia formas de
intervir nas suas praticas proximas futuras nos ensinos clinicos e posteriormente na sua
profisséo.

Portugués

- Avaliagéo continua - apreciagdo ponderada de dois parametros: desempenho e atitude nas
aulas de pratica laboratorial. Os estudantes serdo avaliados consecutivamente em cada
dominio/tema - consciéncia, nutricao/digestédo; tegumentos; atividade motora e sensagdes.
No parametro desempenho sao considerados os itens: conhecimento (ponderacao 3), saber
executar (ponderagdo 5) e estética (ponderacgao 2); No parametro atitude serdo considerados
os itens: assiduidade, pontualidade, apresentagéo pessoal e interesse pela aprendizagem.
Obrigatoriedade de nota positiva em cada um dos parametros. Ponderacéo [(desempenhox3
+ atitude x1)/4].

Nota minima de 9,5 valores na avaliagdo continua. Ponderagao de 40% na nota final.

- Avaliagéo periddica (ponderagéo 60% na nota final) - avaliagdo Global (avaliagdo da
componente tedrica e tedrico pratica) - avaliada por prova escrita no final do semestre , de
todos os conteudos programaticos. Nota minima 9,5 valores.

Fica dispensado de Exame final a uma das componentes da UC se:
- nota final da componente tedrica e tedrico pratica igual ou superior a 9,5;
- nota final da componente pratica laboratorial igual ou superior a 9,5.

Epoca de Exame Normal - Fica dispensado deste exame o estudante com nota de avaliagao
final (continua e periédica) igual ou superior a 9,5.

Cabrera M., Polachini, L.; Chamilian T., Masiero, D. (2008) Treinamento do equilibrio. Ata
Ortopédica Brasileira. Vol. 16, n.° 2, 31-38.

DIRECAO GERAL DE SAUDE (2013) Precaucdes Basicas do Controlo da Infecéo (PBCI).
Norma n°® 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013:[Em linha]. [consult. 1 agosto
2021]. Disponivel em: https://www.dgs.pt/programa-de-prevencao-e-controlo-de-infecoes-e-
de-resistencia-aos-antimicrobianos/cnhm-material-de-implementacao/norma-das-precaucoes-
basicas-do-controlo-da-infecao1.aspx
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Dochertman Joanne M., Bulecheck Gloria M. (2016) Classificacao das intervengoes de
enfermagem (NIC) (62 ed). Rio de Janeiro: Elsevier Saude. ISBN 978- 85- 352-3442 -8.

Domingos A., Verissimo, D. (2014). Cuidados de Enfermagem a Pessoa com Degluticdo
Comprometida. [Em linha]. [consult. 31 julho. 2018]. Disponivel em WWW:<URL: https://www.
ordemenfermeiros.pt/arquivo/projectos/Documents/
Projetos_Melhoria_Qualidade_Cuidados_Enfermagem/CHMedioTejo_ProjetoDegluticao.pdf>.

Guitart, B.M. (2002) Disfagia neurdgena: Evaluacion y Tratamento. Badalona: Fundacion
Institut Guttmann.

H. Royden Jones (2007). Neurologia de Netter. Porto Alegre: Artemed Editora

Menoita Elsa S., Alvo |., Vieira C. R. (2012) Reabilitar a pessoa idosa com AVC: contributos
para um envelhecer resiliente. Loures: Lusociéncia. ISBN 978-972-8930-78-3.

Nettina, Sandra M. (2015) Pratica de enfermagem (82 ed). Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan: ISBN 978-85-277-2958-1.

NATIONAL NURSES NUTRITION GROUP (2016). Good Practice Guideline: Safe Insertion of
Nasogastric (NG) Feeding Tubes in Adults and Ongoing care. [Em linha]. United Kingdom:
National Nurses Nutrition Group, April. [consult. 24 jul. 2018]. Disponivel em WWW: <URL:
http://www.nnng.org.uk/wp-content/uploads/2016/06/NNNG-Nasogastric-tube-Insertion-and-
Ongoing-Care-Practice-Final-Aprill-2016.pdf>.

Kathleen M. Escott-Stump S. (2013). KRAUSE, Alimentos, Nutricao e Dietoterapia (132 ed).
Rio de Janeiro: Elsevier: ISBN 978-0-323-5512-6.

Potter Patricia & Griffin, A., P.. (2021). Fundamentals of Nursing (10? ed). Canada : Elsevier.
ISBN 978-0-323-67772-1.

Taylor Carol, Lillis C.,LeMore, P. (2014) Fundamentos de Enfermagem: a arte e a ciéncia do
cuidado de enfermagem (72ed) Porto Alegre : Artmed. ISBN 978-85-8271-063-3.

UNITED KINGDOM. National Health Service (NHS). (2014). Clinical Guideline: Guideline for
the Care and Management of Enteral Feeding in Adults. [Em linha]. United Kingdom, NHS.
[Consult. 25 julho. 2018]. Disponivel em WWW:

<URL: https://www.rdehospital.nhs.uk/docs/trust/foi/foi_responses/2015/december/
Enteral_feeding_guideline~version_Jan_201411.pdf

Walsh, Kathleen; Schub, Eliza. (2016). Nasogastric Tube: Inserting and Verifying Placement
in the Adult Patient. NURSING PRACTICE & SKILL. [Em linha]. Cinahl Information Systems.
Glendale, CA. March, 25. [consult. 18 jan. 2019]. Disponivel em WWW: URL:<https://www.
ebscohost.com/assets-sample-content/Nasogastric_Tube_Insertion.pdf>

ESEP - Nursing Ontos

SUolele e seslisnsne s [Jameson, J. L. (2018). Harrison's principles of internal medicine. McGraw-Hill Education.

Guyton, A. C. (2006). Tratado de fisiologia médica. (122 edigéo). Elsevier Brasil.
https://www.amazon.com/Guyton-Hall-Textbook-Medical-Physiology/dp/03235971227?
asin=0323597122&revisionld=&format=4&depth=1

Menoita, E., Fonseca, C., Ramos, A., & Gaspar, L. (2015). Pratica de Enfermagem Baseada
na Evidéncia: O Caso das Feridas. In: Gestao de Feridas Complexas.
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BECOLE suPErior o
enFermasem 40 POreO
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Curso:

Unidade curricular (UC) Saude do Adulto e do Idoso
Ano letivo 2022/23

Area cientifica Ciéncias de Enfermagem

Slessleineie fesiaielsee o [IMargarida da Silva Neves de Abreu
mabreu@esenf.pt

(nome completo e e-mail / T:35H; TP: 120H

carga letiva na UC)

Outros docentes Elisabete Maria das Neves Borges
Professora Coordenadora

(fleiie celnellsier eeicn s = |elisabete@esent.pt

e-mail / carga letiva na UC)  Lig¥elg!

Julia Martinho

Professora - Adjunta

Ol secieenieliacs s |e Reconhecer as caracteristicas do desenvolvimento da pessoa adulta e idosa;

* Identificar a possivel influéncia de fatores profissionais na saude dos trabalhadores;
(eellfieesnes snesiss =0 le Conhecer a legislagdo laboral, particularmente a referente a Segurancga, Higiene e Saude
et esisne e e les s ie fldos trabalhadores;

pelos estudantes, « Identificar e enumerar as alteragdes fisioldgicas relacionadas com o processo de
operacionalizacdo dos envelhecimento;

Slellshieis s piseliesienelor scn e Descrever o esquema vacinal da pessoa adulta e idosa;

grau de cumprimento) « Identificar as modificagdes relacionadas com a sexualidade da pessoa adulta e idosa;

« Construir e identificar o significado cultural e social do processo de morrer;

» Reconhecer e citar os programas do Ministério da Saude destinados a populagao adulta e
idosa;

* Planear agbes de promoc¢ao da saude e de prevencéo de doengas para a populagéo de
adultos e idosos;

» Desenvolver competéncias nas areas de autonomia e de tomada de decisdo para a
resolucdo de problemas de saude da pessoa adulta e idosa.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
150
L35 J[L30 JI[ o JIl o JJl o Jll o JI[ o J|[ o]
Requisitos orientadores Ensino secundario
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contetidos * Perspetiva histérica da saude do adulto;

 Teorias e conceitos;

[estrutura de conteudos a « Caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas e sociais do adulto;
Slecicniieliie s eelsion e sle e Transicao epidemioldgica;

horas previsto] » Gestao de riscos de saude;

» Doengas preveniveis por vacinagao na pessoa adulta;

» Esquema vacinal do adulto;

* Infegbes associadas aos cuidados de saude;

* Riscos laborais;

» Promocgéo e prevengao de acidentes e co-morbilidades;

* Avaliagéo da saude do trabalhador;

» Envelhecimento: Histdria, conceitos e teorias;

» Demografia e epidemiologia do envelhecimento em Portugal;
* O envelhecimento como uma transigdo desenvolvimental;

* Fatores que influenciam o estado de saude do idoso;

* Os sindromes geriatricos;

 Cuidados Continuados Integrados;

» O impacto da doenga terminal e morte n o individuo e familia;
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* Eutanasia, distanasia e ortotanasia;

» Cuidados a familia;

* Avaliacéo do adulto e Geriatrica/Gerontoldgica;

* Intervengbes de enfermagem para promover a saude do adulto e o envelhecimento ativo.

Metodologias de ensino e T - Método expositivo
aprendizagem TP - Trabalho de grupo

Lingua de ensino Portugués

Avaliacdo Aulas Tedricas Teste escrito (100%)

[ellecises ceeeni=niies eior [Aulas Teorico-praticas:
Slslselelsenellsleslen e | Trabalhos grupo — 100%

matéria e peso de cada

componente na classificacdo NeaFaNaI\.\Es

final] 60% (Frequéncia) + 40% (Trabalho de grupo)

Bibliografia principal Administracéo Regional De Saude, I. P. (2013). Manual de controlo de infegdo. ARSN.
Borges, E. (Coord.) (2018). Enfermagem do trabalho — Formag&o, investigagao e estratégias
de intervencéo. Lisboa: LIDEL.

Buss, P. M., & Filho, A. P. (2007). A saude e seus determinantes sociais. PHYSIS: Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1), 77-93.

Campos, A. C. (Coord.) (2016). Infegbes associadas a cuidados de saude: Contributo da
industria de meios de diagndstico in vitro para o seu controlo. Correia de Campos
Consultores Consultoria para o Desenvolvimento, Lda.

Diregao-Geral da Saude (2022). Plano Nacional de Saude 2021-2030 Saude Sustentavel: de
tod@s para tod@s. DGS.

Direcdo Geral Da Saude (2020). Programa Nacional de Vacinagéo. DGS.

Direcdo-Geral da Saude (2018). Programa Nacional de Saude Ocupacional (PNSOC) —
Extensdo 2018/2020. DGS.

European Union (2020). Ageing Europe — looking at the lives of older people in thGil, P.
(2008). Medicina preventiva y salud publica. 112 Ed. Elsevier e Masson.

Monjardino, T., Amaro, J., Batista, A., & Norton, P. (2016). Trabalho e saude em Portugal
2016. 12 edigdo. Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto.

Netto, M. P. (2007). Tratado de gerontologia. 2°Ed. Editora Atheneu.

Ribeiro, O. & Padl, C. (2011). Manual de envelhecimento. Lidel Edigbes técnica, Lda,.ISBN
978-972-75-77-392.

Rodrigues, S. M. S., & Pedroso, J. S. (2013). Conceitos de saude e seus determinantes. In
Rodrigues, S. M. S., Pedroso, J. S., & Bucher-Maluschke, J. S. N. F. (2013). Saude e
desenvolvimento humano : contribui¢gdes para teoria e pratica . (1. ed.) Appris, 308 p.

Silva, L. B. & ; Bicudo, V. (2022). Determinantes sociais e determinagéo social do processo
saude-doenca: Discutindo conceitos e perspectivas. In: Santos, T. V. C., Silva, L. B., &
Machado, T. O. (Orgs.). Trabalho e saude: Dialogos criticos sobre crises. Mérula,. p. 115-131
Stanhope, M.& Lancaster, J. (2016). Enfermagem de saude publica. 92 Ed. Lusodidacta
WHO (2020). Decade of healthy ageing (2021-2030). WHO. https://www.who.int/initiatives/
decade-of-healthy-ageing

Bibliografia complementar

Campos, L., Saturno, P., & Carneiro, A. (2010). A qualidade dos cuidados e dos servigos. Alto
Comissariado da Saude; PNS 2011-2016.

Every Woman Every Child (2015). The global strategy for women'’s, children’s and
adolescents’ health (2016-2030). Every Woman Every Child.

International Council Of Nurses (2017). Nurses: A voice to lead — achieving the sustainable
development goals; international nurses Day 2017. ICN.

e EU.

OECD (2018). Health at a Glance 2017: OECD Indicators. Paris; OECD Publishing. 7.http://
dx.doi.org/10.1787/health_glance-2017-en
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Organizacao Mundial Da Saude (2010). Reducao das desigualdades no periodo de uma
geracao. Igualdade na saude através da acéo sobre os seus determinantes sociais. OMS.
Solar, O., & Irwin, A. (2005). Comissao De Determinantes Sociais dais de saude. Ensaio para
apreciagdo da Comissao de Determinantes Sociais de Saude. Rascunho.

Lei n®98. D.R. | Série N° 172 (4-09-09), p. 5894-5920

Lei n.° 102/2009. D.R. | Série N° 176 (10-09-09), p. 6167-6192.

Lei n®3/2014. D.R. | Série N° 19 (28-01-14), p. 554-591.

Leite, E. S., & Uva, A. S. (coord.)( 2018). Manual de saude ccupacional em hospitais. Diario
de Bordo.

Organizacéao Internacional do Trabalho (2018). Melhorar a seguranga e a saude dos
trabalhadores jovens. OIT.

Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
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Curso: Curso de Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular (UC) Socioantropologia da saude
Ano letivo 2022-2023

Area cientifica

Slesslineeiefesiaieisnee o [Wilson Jorge Correia Pinto de Abreu
wjabreu@esenf.pt

(nome completo e e-mail /

carga letiva na UC) T: 14h (por semestre)

Outros docentes Claudia Ribeiro

T: 20h (por semestre); TP: 24h (4 grupos por semestre)
(fleiie eelnnellsier esice e < | claudiaribeiro.rvec@gmail.com

e-mail / carga letiva na UC)

Professor a designar - 6 h (por semestre)

Clsleies seiciene e |» Analisar a importancia da sociologia e da antropologia para o processo global de assisténcia
ao individuo e a sociedade;

(conhecimento, aptiddes e

Clelslsisne e enelsscnie e ol e Avaliar as dimensdes socioldgicas e antropoldgicas que contextualizam a saude e a doenga;
pelos estudantes,

operacionalizacdo dos  Explorar modelos socioculturais na area de enfermagem que facultem ganhos para a saude;
objetivos e medicao do seu

grau de cumprimento) « Contribuir para o desenvolvimento de competéncias culturais.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
150
[ T ]
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Conteudos A sociologia e a antropologia no contexto das Ciéncias Sociais e Humanas Conceitos e

objetos: homem, a sociedade e a cultura.

[estrutura de contetudos a * Sociedade e saude. A sociologia da saude e da doenca.

clesicniieliie s eelsnor e ele e Antropologia e saude. Histéria do pensamento antropoldgico. Antropologia da saude.
horas previsto] » Saude e doenca: sociedade, cultura e ambiente. A epigenética.

» Sistemas de assisténcia. As medicinas alternativas e complementares.

* Diversidade cultural e competéncia cultural: modelos tedricos e suas implicagdes para os
cuidados.

* Cultura, estilos de vida e respostas humanas: dimensdes e influéncias culturais. Transi¢cdes
em contextos culturais.

* O Homem, o sagrado e o profano. Espiritualidade e religido.

* Linguagem do corpo e simbolismo. Representacdes sobre a saude e doenca; vida, morte,
doenca e cura.

* Problematicas do género e vivéncia da sexualidade.

 Sociedade e organizagbes contemporaneas: acesso aos cuidados de saude.

* Politicas e profissdes em saude: protagonismos, poderes, praticas e construgéo de
identidades.

* Globalizagado e saude. Desafios para as sociedades e as organizagdes.

Metodologias de ensino e Teoricas- Método expositivo, apresentacao de estudos e debate
aprendizagem TP: acompanhamento dos trabalhos de grupo

Lingua de ensino Portugués

Avaliacdo Frequéncia - 50% (T)
Trabalho de grupo com discussao - 50% (TP)
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[Indicar os componentes do
sistema de avaliacéo, tipo,

matéria e peso de cada

componente na classificacdo
7= P

Bibliografia principal ABREU, W. (2003). Saude, doenca e diversidade cultural. Pensar a complexidade dos
cuidados a partir das memorias culturais. Lisboa: Edigdes Piaget (Medicina e Saude)
ABREU, W. (2008). Transigbes e contextos culturais. Contributos para a anamnese e
participagdo dos cuidadores informais. Coimbra: Sinais Vitais

BibhograiicacomplemEntarmm E\slife]ofel[ofo]t:!

Abreu, W. (2001). Identidade, formagao e trabalho. Das culturas locais as estratégias
identitarias dos enfermeiros. Coimbra: Educa e Sinais Vitais

Abreu, W.; Abreu, M. (2015). Community Education Matters: Representations of Female
Genital Mutilation in Guineans Immigrant Women, Procedia - Social and Behavioral Sciences
171, 171, 620 - 628.

Abusharaf, R. (2001). Virtuous cuts: female genital circumcision in an African ontology.
Differences, 12 (1), 112-140

Barroso, C.; Abreu, W. (2004). Bioética e qualidade de cuidados de salide: uma perspectiva
antropoldgica. Sinais Vitais, 54, 18-26

Augé, M. (2001). L’anthropologie de la maladie et son nouveau contexte. Sciences Sociales et
Santé, 19(2 ), 29-30

Benoist, J. (ed.) (1996). Soigner au pluriel. Essais sur le pluralisme médical. Paris: Karthala
Laplantine, F. (1992). Anthropologie de la maladie. Paris: Payot

Malinovski, B. (1930). La vie sexuelle des sauvages du Nord-ouest de la Mélanésie (version
numérique par Jean-Marie Tremblay). Québec : Université du Québec

Noronha, M. (2000a). A fungao da cultura. NORONHA, M. (ed). Curso de etnopsiquiatria —
World Psychiatric Association. Rio de Janeiro: ABE e ABP, 20-30

Noronha, M. (2000b). Transtornos especificos de culturas. NORONHA, M. (ed). Curso de

Sociologia

Adam, Philippe et HERZLICH, Claudine (1994), Sociologie de la maladie et de la médecine,
Paris: Nathan.

Annandale, Ellen (1998), The Sociology of Health and Medicine. A Critical Introduction,
Cambridge: Polity Press.

Blanchard-Laville, C., Fablet, D. (coord.) (2003). Théoriser Les Pratiques Professionnelles.
Paris: L’Harmattan.

Bourdieu, P. (1979). La Distinction, Critique sociale du jugement. Paris: Editions Minuit.
Bourdieu, P. (1980). Le sens pratique. Paris: Editions Minuit

Cabral, M. V. (coord.) (2002), Saude e Doenga em Portugal, Lisboa: ICS.

Bunton, R.et al. (1995), The sociology of health promotion, London: Routledge.
Carapinheiro, G. (1993), Saberes e poderes no hospital, Porto: Afrontamento.
Carapinheiro,G. (org)(2006) Sociologia da saude , Estudos e perspectivas , Porto: Pé de
Pagina Editores.

Castelis M. (1999), L’ére de l'information, Tome |, La société en réseaux, Tome I, Le pouvoir
de l'identité, Tome lll, Fin de millénaire, trad. fr., Paris, Fayard, 1998

Cooke,Hannah & Philpin,Susan,(2011),Sociologia em Enfermagem e cuidados em saude.
Loures: Lusociéncia Lda

Corcuff, Philippe(2001),As novas sociologias .A realidade social em construgao,Sintra,VRAL,
Lda.

Crozier, M., Friedberg, E. (1977). L’Acteur et le Systéme. Paris: Editions du Seuil.

Donati, P. (1994), Manual de sociologia de la salud, Madrid: Diaz de Santos.
Drulle,Marcel(1996), Santé et Societé. Le faconnement sociétal de la santé, Paris, PUF.
Herzlio, Claudine (1992), Santé et maladie, analyse d'une représentation sociale, Paris: Ed.
I'EHESS.

Habermas J. (1987), Théorie de I'agir communicationnel, Tome |, Rationalité de I'agir et
rationalisation de la société, Tome Il, Pour une critique de la raison fonctionnaliste, trad. fr.,
Paris, Fayard.

Lopes, N. (2001). Recomposigdo Profissional da Enfermagem, Coimbra: Quarteto Editora.

Informagdes adicionais para ensino clinico / estagio
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Curso: Licenciatura em Enfermagem

Unidade curricular (UC) Terapias Complementares
Ano letivo 2022/2023

Area cientifica CSOC - Ciéncias Sociais

Slessleineiie fesiaieisnseors lsilda Maria Oliveira Carvalho Ribeiro
isilda.ribeiro@esenf.pt

(nome completo e e-mail /

carga letiva na UC)

Outros docentes José Augusto Soares Malta
Professor Adjunto Convidado
(e sl esisnaids e < |vesilencio@gmail.com

e-mail / carga letiva na UC) KAy

OISl e s el saieene s o= |- Adquirir conhecimentos e competéncias no ambito das Terapias Complementares, para de
uma forma holistica, prestar cuidados globais aos doentes aos trés niveis de prevengéo.
(Sleiinise e saisisles = - Promover o auto conhecimento, a autoestima e o autoconceito;
Clolslsisneseenelsssnie e | - Facilitar e promover a comunicagao, o relacionamento e a interagdo social;

pelos estudantes, - Facilitar a expresséao de ideias, sentimentos, emogdes, atitudes, valores e conflitos;
operacionalizacdo dos - Encontrar estratégias de intervengdes complementares que proporcionem o equilibrio para o
Slellshieis s s lieslenelor s | beme-estar fisico, psicoldgico, social, familiar, profissional, cultural do individuo.

grau de cumprimento)

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
75
HEN I I I
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contelidos 1. As Terapias Complementares em Portugal.

2. Beneficios da inclusédo das Terapias Complementares na pratica da Enfermagem.
[estrutura de conteludos a 3. Medicinas Orientais tradicionais e Modernas: Medicina Tradicional Chinesa, Medicina
olesicnieliie s elenor e e e | Ayurveda, Acupunctura, Auriculoterapia.

horas previsto] 4. Naturopatia: Fitoterapia, Homeopatia, Dieta de acordo com o grupo sanguineo,
Hidroterapia, Aromaterapia, Terapia floral.

5. Técnicas Manipulativas: Osteopatia, Quiropraxia, Massagem Sueca, Shiatsu, Massagem
Tailandesa, Tui Na, Drenagem Linfatica, Massagem Ayurveda, Massagem de Som,
Reflexologia.

6. Terapias de Movimento: Yoga, Chi Kung e Tai Chi, Pilates.

7. Terapias Energéticas: Toque Terapéutico, Terapias Energéticas Universais.

8. Técnicas de desenvolvimento pessoal: Meditagao, Técnicas de Relaxamento.

9. Terapias Ambientais: Feng Shui, Musicoterapia, Cromoterapia, Astrologia na Saude.
10. Aplicagéo das Terapias Naturais no universo da Enfermagem mundial.

Metodologias de ensino e Os conteldos tedricos da unidade curricular serdo expostos através de aulas expositivas e
aprendizagem interativas, ilustradas sempre que possivel com casos praticos. Os estudantes serdo
motivados para aplicar as competéncias adquiridas através de atividades praticas, incluindo a
analise e discussao das diferentes técnicas de terapias complementares e seus beneficios
em termos de ganhos em saude para os doentes.

Lingua de ensino Portugués

Avaliacédo A avaliagdo compreende uma frequéncia final (100%).

[Indicar os componentes do
sistema de avaliacao, tipo,
matéria e peso de cada
componente na classificacao
final]

Bibliografia principal Andrade, C. K. (2003) - Massagem: técnicas e resultados. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan.
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Brasil. (2001) - Instituto Nacional de Cancer Cuidados Paliativos Oncologicos — controle da
dor. Rio de Janeiro: Ministério da Saulde, 2001.

Choy, P. (Julho, 2001) -Acupuntura: a arte de picar e curar sem dor. Medicina e Saude, N.°
45, 74-77.

Dreyfus, C. (Maio, 1999) - A massagem e o bem-estar do doente durante o internamento
hospitalar. Revista Sinais Vitais, N.° 24, 48-49.

Ferreira, C. M.S. (1996) - Terapéuticas complementares : um contributo para a divulgagao da
homeopatia. Coimbra.

Payne, R. A. (2003) -Técnicas de Relaxamento: um guia pratico para profissionais de saude.
22 Ed. . Loures: Lusociéncia.

RispailL, D. (2003) - Conhecer-se Melhor para Melhor Cuidar: uma abordagem do
desenvolvimento pessoal em cuidados de enfermagem. 12 Ed. Loures: Lusociéncia.

Soares, J. A. S. (2003) -Terapias Naturais na Pratica da Enfermagem. Coimbra: Formasau.

Sraee e seinslien=nie - fJanior, Américo. (2021). Obra intitulada Pesquisando com métodos e técnicas criativas de
producdo de dados. Capitulo de Ribeiro, Isilda; Tavares, Claudia; Carvalho, José Carlos. “A
musica terapéutica ao cuidado das emogdes no ensino de enfermagem: uma perspetiva
sociopoética”. Editora NUPEM/UFRJ.

Ribeiro, Isilda. (2020).“Terapias Complementares em Saude Mental”. In Enfermagem em
saude mental: Diagndsticos e intervengdes, 258-262. Lisboa, Portugal: Lidel — Edicbes
Técnicas, Lda. 2020.

Ribeiro, Isilda; Tavares, Claudia Mara de Melo; Carvalho, José Carlos. (2020). “Terapias
complementares nas emogdes: uma perspetiva sociopoética”. Suplemento digital Revista
ROL Enfermeria. Vol. 43, N.° 1, 204-211.

Ribeiro, Isilda; Tavares, Claudia Mara de Melo; Carvalho, José Carlos. (2020). “Terapias
complementares na gestéo das emocdes: uma perspetiva sociopoética”. Simpodsio
Internacional de Inovagéo no Ensino na Saude e Enfermagem. Resumos dos trabalhos
apresentados nos eventos — Vassouras: Universidade de Vassouras e a Universidade
Federal Fluminense.
http://editorauniversidadedevassouras.edu.brindex.php/RPU/issue/view/184.

ISBN: 978-65-87918-03-7, 4-23.

Sequeira, Carlos.; Sampaio, Francisco. (2020). Obra intitulada Enfermagem em Saude
Mental - diagnosticos e intervengdes. Capitulo 63, Ribeiro, Isilda. “Terapias Complementares
em Saude Mental”, Lisboa: Lidel, 258. ISBN: 978-989-752-413-4, pag. 258-262.

Informagdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades [\I/

Outras informacdes
relevantes
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