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Curso: Pos-Graduagao em Enfermagem de Reabilitagéo

Unidade curricular (UC) A enfermagem e a pessoa em situagao de reabilitagéo

Ano letivo 2022 /2023

Area cientifica Enfermagem

Slesnleneeiiebeeeelne o [José Miguel dos Santos Castro Padilha
miguelpadilha@esenf.pt T [11] S [5] OT [4]

(nome completo e e-mail /
carga letiva na UC)

Outros docentes

Jodo Santos Arquiteto (preletor)
(Aleils eslpalsiel eciicc o el < ljoaosantos@jsarg.mail.pt
CRUETWEEIEREINYERERUG I T [4] S [4] OT [2]

Clsleiiies seicaene s |- Conhecer os principais marcos da histdria da enfermagem de reabilitagdo e perspetivar as
tendéncias de evolugéao;

(eelfeesne seeiess o0 |- Compreender os conceitos centrais e conexos a enfermagem de reabilitagao;
Clolqslsisne e enelss e lie |- Incorporar no pensamento sobre a enfermagem de reabilitagdo os referenciais tedricos mais
pelos estudantes, relevantes;

operacionalizagéo dos - Conhecer o sistema de saude e as principais orientagdes politicas;

Slellsihieisr s piseliesienslor s |- Conhecer a organizagdo e os recursos que garantem os cuidados no contexto da

grau de cumprimento) enfermagem de reabilitagéo;

- Situar o exercicio profissional do enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitagdo no
quadro legal e na organizagéo dos servicos de saude.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)

Requisitos orientadores

[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]

Contetdos Histdria, contextos e tendéncias da enfermagem de reabilitagao;
Correntes de Intervengéo na Enfermagem de reabilitagéo.
[estrutura de conteudos a Conceitos centrais e conexos a enfermagem de reabilitagao;
cleccnieliie s eeiscen e o= IModelos e teorias na area da enfermagem de reabilitagéo;
horas previsto] Politicas e recursos em saude, nomeadamente:

Continuidade de cuidados e integragao da pessoa mobilidade reduzida;

Integragéo Social e profissional da pessoa com alteragdes neuroldgicas;

Igualdades; Direitos; deficiéncia; acessibilidade; Inclusdo; universalidade; autonomia;
independéncia- Uma sociedade inclusiva.

Cédigos de representagéo grafica.

Legislagédo Portuguesa DL 163/2006

Barreiras arquitetonicas em espago urbano.

Barreiras arquiteténicas em edificios publicos.

Barreiras arquitetonicas em casa.

Metodologias de ensino e Aulas tedricas expositivas acompanhadas de informagéao visual;

aprendizagem Trabalhos de grupo com orientagao tutorial;

Seminarios de apresentagéo e discussao de temas apresentados por peritos externos e/ou
aprofundados nos trabalhos de grupo realizados pelos estudantes.

Mostra de um portfélio coletivo focado no exercicio profissional especializado, construido a
partir dos contributos individuais dos estudantes.

Lingua de ensino Portugués

Avaliacéo Avaliacdo global através de trabalho de grupo com discussao (100%).

[Indicar os componentes do

sistema de avaliacao, tipo,
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matéria e peso de cada
componente na classificacédo

Bibliografia principal

Meleis, A.l. (2010). Transitions Theory: middle-range and situation-specific theories in nursing
research and practice. New York. Springer Publishing Company.

Ordem dos Enfermeiros (2018). Regulamento dos Padrées de Qualidade dos Cuidados
Especializados em Enfermagem em Enfermagem de Reabilitagéo, 23 janeiro.

Orem D. (1993). Modelo de Orem Conceptos de enfermeira en la practica. Ediciones
Cientificas y técnicas SA, editor. Barcelona.

Portugal (2015). Regulamento dos Padrées de Qualidade dos Cuidados Especializados em
Enfermagem em Enfermagem de Reabilitacdo. Diario da Republica, 2.2 série — N.° 119 — 22
de junho.

Portugal (2019). Regulamento das Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Reabilitagao 350/2015. Diario da Republica, 2.2 série — N.° 85 — 3 de maio.
Shirley, P. (2011). Enfermagem de Reabilitagcdo: prevengéo, intervengéo e resultados
esperados. 42 ed. Loures: Lusodidacta, cap. 11.

Bibliografia complementar

Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /

estagio o

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Pos-Graduagao em Enfermagem de Reabilitagéo

Unidade curricular (UC) Ambientes promotores da independéncia e autonomia

Ano letivo 2022- 2023

Area cientifica

Slessleneiiel fesisielsiee o [Carla Silvia Fernandes
carlafernandes@esenf.pt
(nome completo e e-mail / T[10] TP[10 OT[10]
carga letiva na UC)

Outros docentes Carla Silvia Fernandes

(nome completo, categoria e
e-mail / carga letiva na UC)

Clleiios s ciaienielias s s [Conhecer os modelos de intervengao social e familiar, dirigidos a pessoas com deficiéncia e
compromissos no autocuidado;

(eellfieensne siieiess o |Conhecer a rede e os recursos sociais dirigidos a pessoa com deficiéncia e/ou compromissos
Clolslsisnie e enelss el e f no autocuidado, e relaciona-los com o projeto terapéutico de reconstrugdo da autonomia;
pelos estudantes, Compreender o potencial da familia como um ambiente promotor da autonomia da pessoa
operacionalizagéo dos com deficiéncia e/ou compromissos no autocuidado.

objetivos e medicéo do seu

grau de cumprimento)

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
84
Lo o J0 J0 0 1 e ] ]
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contetidos Modelos de intervengao social e familiar com relevancia para a enfermagem de reabilitagao;

A pessoa com deficiéncia e meios de inclusdo: Acessibilidade, Barreiras, legislagéo,
[estrutura de conteudos a avaliagcao do contexto/ ambiente (habitacional, escolar, trabalho e urbano) - aplicacéo dos
clesisieliie s sesb o ol e Iprincipios de ergonomia na promogdo da autonomia na pessoa com deficiéncia;

horas previsto] Rede de respostas sociais a pessoa com deficiéncia (Balcéo da inclusao; provedoria do
cidadao com deficiéncia. Conselhos municipais do cidaddo com deficiéncia; linhas de apoio a
pessoa com deficiéncia);

A institucionalizagdo da pessoa com deficiéncia.

As familias com pessoas com deficiéncia e as crises acidentais;

Ambientes favoraveis a autonomia e independéncia;

Organizacéo e funcionamento da casa; edificio residencial;

Impacte psicossocial da deficiéncia na pessoa e contextos de relagéo.

Estratégias de avaliagdo do ambiente para a inclusdo da pessoa com deficiéncia;
Preparagéo do ambiente familiar para integrar um familiar dependente no autocuidado.

Metodologias de ensino e Exposigbes
aprendizagem Trabalhos de grupos

Lingua de ensino

Avaliacéo Avaliagdo continua (20%)
Trabalho em grupo com discusséo (80%)

[Indicar os componentes do
sistema de avaliacao, tipo,
matéria e peso de cada
componente na classificacéo
final]

Bibliografia principal -Direcédo Geral de Saude (2019) — Guia pratico “Os direitos das Pessoas com deficiéncia em
Portugal”. Diregdo geral da Saude: Lisboa.
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- Organizagao Mundial de Saude (2004) - Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
incapacidade e Saude. Diregéo geral da Saude: Lisboa.

- Portugal (2006) - Decreto-Lei n.° 101/2006, de 6 de junho- Cria a Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados.

- Portugal (2017) - Decreto-Lei n° 125/2017 — Regime da Acessibilidade aos edificios e
estabelecimentos que recebem publico, via publica e edificios habitacionais.

- Unidade de Gestao e Acompanhamento da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados (2022) - Guia pratico estatuto do cuidador informal: cuidador informal principal e
cuidador informal ndo principal Instituto da Segurancga Social, I.P.

- Wright, M. L. Leahey, M. (2010) — Enfermeiras e familias, Sdo Paulo, editora ROCA.

- Boss, P. (2002). Family stress management — A contextual Approach. London: Sage
Publications.

- Clemente KAP, Silva SV, Vieira Gl, Bortoli MC, Toma TS, Ramos VD, et al. (2022) -
Barreiras ao acesso das pessoas com deficiéncia aos servigos de salde: uma revisdo de
escopo. Rev Saude Publica. 2022;56:64. https://doi.org/10.11606s1518-8787.2022056003893

- Fernandes, C. S.; Margareth, A.; M. Martins.2018. Dar Voz aos Cuidadores: um jogo para o
cuidador familiar de um doente dependente. Rev. esc. enferm. USP.

- Fernandes, C.S. & Angelo, M. (2016). Family caregivers: what do they need? An integrative
review. Revista da Escola de Enfermagem da USP, 50 (4), 675-682. https://doi.org/10.1590/
S0080-623420160000500019

-Hanson, S. (2005). Enfermagem de cuidados de saude a familia — Teoria, Pratica e
Investigacéo, 22 Ed. Loures: Lusociéncia.
http://dx.doi.org/10.1590/s1980-220x2017013903309

-INR - Instituto Nacional para a Reabilitagdo (2007) - Acessibilidade e mobilidade para todos:
apontamentos para uma melhor interpretagdo do DL 163/2006 de 8 de Agosto- Secretariado
Nacional de Reabilitagcdo e Integragao das Pessoas com Deficiéncia: Lisboa.

- Kaakinen, J. Gedaly-Duff,V. Coehlo,D.P. Hanson, S. (2010). Family Health Care Nursing.
Philadelphi. 4%ed Davis Plus.

- Lima AMN, Martins MMFS, Ferreira MSM, Fernandes CS, Schoeller SD, Rodrigues TMP, et
al. (2021) Autoavaliagéo da promocéao da autonomia dos idosos: um estudo Delphi. J Health
NPEPS. 2021; 6(1):155-174. http://dx.doi.org/10.30681/252610105088

- Lima, A. M., Martins, M. M., Ferreira, M. S., Fernandes, C., Schoeller, S., & Parola, V.
(2022). Ferramentas de avaliagdo para avaliar a independéncia: uma Scoping Review.
Revista Portuguesa De Enfermagem De Reabilitagdo. https://doi.org/10.33194/rper.2022.193

- Lima, A., Martins, M.M.F. da S. , Ferreira, M.S.M. , Fernandes, C.S., Schoeller, S.D.y
Parola, V.S.0. (2022). Del concepto de independencia al cuestionamiento de su uso en la
practica: scoping review . Enfermeria Global. 21, 1 (ene. 2022), 625-654. https://doi.
org/10.6018/eglobal.444151

-Portugal (2017) - Decreto-Lei n® 125/2017 — Regime da Acessibilidade aos edificios e
estabelecimentos que recebem publico, via publica e edificios habitacionais.

- Unidade de Gestao e Acompanhamento da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados (2022) - Guia pratico estatuto do cuidador informal: cuidador informal principal e
cuidador informal n&o principal Instituto da Seguranga Social, |.P.
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Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Pos-Graduagao em Enfermagem de Reabilitagéo

Unidade curricular (UC) Anatomofisiologia e patologia aplicada a Enfermagem de Reabilitagéo
Ano letivo 2022-2023

Area cientifica Ciéncias da saude

Slesnleneeiiebeeeelne o [José Miguel dos Santos Castro Padilha
miguelpadilha@esenf.pt 3 h

(nome completo e e-mail /

carga letiva na UC)

Outros docentes Anténio Gongalves Vilarinho — 10 horas T,;

Jodo Barroso — 5 horas T;

(e sl esisnaider = | José Machado 5 horas T;

Sl besiieen e nen Lie I Carla Augusta Gongalves Rodrigues Damas — 10 horas T.

Objetivos da aprendizagem

Conhecer os fundamentos anatomofisiolédgicos que sustentem os processos de reabilitagao e
(Celliee e seieiess o0 lo bem-estar da pessoa com problemas dos sistemas: musculoesquelético, ortopédico/
Clolslsisne s eneles el e f reumatologico e traumatoldgico, nervoso, circulatério e respiratorio.

pelos estudantes,

operacionalizagéo dos Conhecer a semiologia associada aos quadros fisiopatologicos dos sistemas

Slellshieis s e iesienslon s Imusculoesquelético, ortopédico/reumatoldgico e traumatoldgico, nervoso, circulatério e

grau de cumprimento) respiratorio.

Conhecer os processos fisiologicos e patologicos de adaptacédo ao exercicio fisico.

Conhecer as estratégias terapéuticas médicas nas situagdes patoldgicas dos sistemas
musculoesquelético, ortopédico/reumatoldgico e traumatoldgico, nervoso, circulatério e
respiratorio.

Compreender os processos de reabilitagdo sustentado nos conhecimentos patolégicos dos
sistemas: musculoesquelético, ortopédico/reumatoldgico e traumatoldgico, nervoso,
circulatério e respiratorio.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
84
EEN I I N B B B
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Conteudos - Processos anatomofisiopatolégicos do sistema musculosquelético, ortopédico/reumatologico

e traumatoldgico.

[estrutura de conteldos a Conceitos sobre anatomia do esqueleto apendicular e raquis.
closcnieliie s eeiece e Lo e I Terminologia usada em traumatologia ortopédica.

horas previsto] Abordagem da ortotraumatologia por segmentos.

Patologia ortopédica do membro superior.

Patologia ortopédica do membro inferior.

Patologia ortopédica da coluna vertebral.

Artrites inflamatdrias e ndo inflamatodrias.

Exames complementares de diagndstico nas doencas do sistema musculosquelético.
Estratégias terapéuticas nas situagdes patologicas dos sistemas musculoesquelético,
ortopédico/reumatolégico e traumatologico.

Importancia da reabilitagdo do doente submetido a artroplastia.

Osteoporose: epidemiologia, diagnostico, tratamento.

Conceitos basicos de anatomia e fisiologia na crianga.
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Traumatologia pediatrica e suas especificidades.

Principais doengas em ortopedia infantil, seu tratamento e sua reabilitacéo (sinovite transitoria
da anca, doencga de Perthes, epifisiolise proximal do fémur, luxagdo congénita da anca,
osteocondroses, pé boto, pé plano, pronagao dolorosa, escolioses).

- Processos anatomofisiopatolégicos do processo do sistema nervoso: de causa vascular,
traumatologica e degenerativa.

Nogdes de Semiologia Neurolégica
Avaliagao do estado de consciéncia
Escala de coma de Glasgow
Exame neuroldgico

Nervos cranianos

Compromisso Circulatorio do Sistema Nervoso Central (S.N.C.)

Nogdes de Fisiopatologia da Circulagdo Sanguinea do S. N. C.

Lesdes provocadas por Isquémia — O Enfarte do Sistema Nervoso.
Lesdes hemorragicas do S.N.

Lesbdes traumaticas do S.N.C.

Traumatismos vertebro-medulares.

Doengas desmielinizantes.

Patologia degenerativa do sistema nervoso (Deméncias, Doengas do movimento, Doenga do
neurénio motor).

Tumores cerebrais e raquidianos.

Neoplasias dos Tecidos Meningeos e das Bainhas dos Nervos Periféricos.
Hipertenséo intracraniana (triade classica).

Exames complementares de diagndstico nas doengas neurolégicas.

Estratégias terapéuticas nas situagdes patoldgicas dos sistemas do sistema nervoso: de
causa vascular, traumatoldgica e degenerativa.

Importancia da reabilitagdo do doente com patologia do sistema nervoso: de causa vascular,
traumatolégica e degenerativa.

- Processos fisiologicos e patologicos de adaptacédo ao exercicio fisico.

- Treino de exercicio fisico em pessoas com compromissos neuroldgicos.

- Processos anatomofisiopatoldgicos do sistema circulatdrio e respiratorio.
Patologia do parénquima pulmonar.

Patologia respiratéria: DPOC e Asma.

Patologia das vias aéreas.

Patologia da parede toracica.

Exames complementares de diagndstico nas doencgas do sistema circulatorio e respiratério.
Estratégias terapéuticas nas situagdes patologicas do sistema cardiorrespiratorio.
Importancia da reabilitagdo do doente com patologia cardiorrespiratoria.

Processos fisioldgicos e patologicos de adaptagdo ao exercicio fisico:
-Treino de exercicio fisico em pessoas com compromissos cardiacos;
-Treino de exercicio fisico em pessoas com compromissos pulmonares;

Metodologias de ensino e Metodologia expositiva e participativa.
aprendizagem

Lingua de ensino Portugués

Avaliacdo Avaliacdo periéddica, concretizada em trés frequéncias, cada uma com nota minima de 9,5
valores e um peso de 33% na classificacéo final.

[Indicar os componentes do

sistema de avaliacao, tipo,

matéria e peso de cada

componente na classificacéo

final]

Bibliografia principal Azar, F., S.T. Canale, & Beaty, J. (2017). Campbell's Operative Orthopaedics. Elsevier, 13th
ed.
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Colton, C. Krikler S. Schatzker, J. Tratton, P. & Trafton P. AO Surgery Reference. Retrieved
from: https://www2.aofoundation.org/wps/portal/surgery.

Global initiative for chronic obstructive lung disease (2022). Global strategy for the diagnosis,
management, and prevention of chronic Obstructive Pulmonary Disease. Global Initiative for
Chronic Obstructive Lung Disease, Inc.

Kahle, W. Frotscher, M. (2015). Color Atlas of Human Anatomy. Thieme 52 Edig&o revista
Kasper, D. Hauser,S. Jameson, J.L. Fauci, A.S. Longo, D.L. & Loscalzo, J. (2017). Medicina
Interna de Harrison. Porto Alegre: AMGH Editora, 192 ed.

Mattle H. Mumenthaler M. (2017). Fundamentals of Neurology. Thieme.

Robert, W. Rengachary S.S. Neurosurgery. McGraw-Hill.22 Edi¢ao

Ropper, A.H. Samuels, M.A. Klein, J. Prasad, S. (2019). Adams & Victor’s - Principles of
Neurology. McGraw-Hill. 112 Edigéo.

Bibliografia complementar
InformacgGes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacdo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Pos-Graduagao em Enfermagem de Reabilitagéo

Unidade curricular (UC) Cinesiologia
Ano letivo 2023

Area cientifica

Slessleineiie fesisielsse o [Carla Silvia Neves da Nova Fernandes
TP[4] PL[8]

(nome completo e e-mail /

carga letiva na UC)

Outros docentes Rogério Ribeiro
T[8] S [8] PL [2]
(nome completo, categoria e

e-mail / carga letiva na UC)

Cll el s cleiienelas s [Conhecer os conceitos-chave de biomecanica;

Conhecer os conceitos de biomecanica na ergonomia;

(eellfiieenisnie eieess o0 |Compreender o movimento humano em cada segmento corporal;

Clolsisisne e eneles e e f|Relacionar os fundamentos anatomofisiolégicos com os movimentos articulares dos
pelos estudantes, diferentes segmentos corporais;

operacionalizagéo dos

objetivos e medicéo do seu

grau de cumprimento)

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
84
HEN BN I I I B B
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Conteuidos Biomecanica, analise do movimento;

Anatomia Funcional;

[estrutura de contetudos a Principios de Ergonomia no trabalho de reabilitagao

clesiseliies seiei ool ele [Funcionalidade

horas previsto] Mobilizag&o articular

Marcha.

Estratégias Avaliagdo da funcionalidade, mobilizacéo articular e marcha.

Metodologias de ensino e Aulas expositivas
aprendizagem Analise de casos clinicos

Lingua de ensino Portugués

Avaliacéo Frequéncia - 60%
Avaliagdo continua - 40%
[Indicar os componentes do

sistema de avaliacao, tipo,

matéria e peso de cada

componente na classificacéo

final]

Bibliografia principal - Azar, F., S.T. Canale, & Beaty, J. (2017). Campbell's Operative Orthopaedics. Elsevier, 13th
? CIID't.aLisa, J.A. (2002). Tratado de Medicina de Reabilitagao. Editora Manole.

- Enoka, R. M. (2000). Bases Neuromecanicas da Cinesiologia. Sdo Paulo: Editora Manole.
-Hall, S. J. (2016). Biomecanica Basica. 7%ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

-Kahle, W. Frotscher, M. (2015). Color Atlas of Human Anatomy. Thieme 52 Edig&o revista.

- Lippert, L. S. (2018). Cinesiologia Clinica e Anatomia. Guanabara Koogan
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-Silva Dourado, C., Luiz dos Santos, E., Romero, J. R., Ribeiro Alcaide, A., & Sabbag da
Silva, A. (2015). Efeitos Do Exercicio Resistido Sobre a Forga Muscular De Idosos: Uma
Revisdo De Literatura. Revista Inspirar Movimento & Saude, 7(2), 11-15.

Bibliografia complementar - Fernandes C, Couto G, Carvalho R, Fernandes D, Brito L, Carvalho P, Ferreira P. Risk
observation and load perception in the handling of patients dependent on a hospital unit. NPT.
2018;5(4):385-394. https://doi.org/10.18502/10.18502/npt.v5i4.117

- Fernandes CS, Couto G, Carvalho R, Ferreira P, Fernandes DG. (2020) Implementagéo de
um programa multifatorial para prevenir lesées musculoesqueléticas relacionadas com o
trabalho. J Health NPEPS.; 5(2):258-273. https://doi.org/10.30681/252610104507

-Fernandes, C.S., Couto, G., Carvalho, R., Fernandes, D., & Ferreira, P. (2018). Self-reported
work-related musculoskeletal disorders among health professionals at a hospital in Portugal.
Rev Med Trab.2018;16(3):353-359. https://dx.doi.org/10.5327/21679443520180

-Morin, M., Duchesne, E., Bernier, J., Blanchette, P., Langlois, D., & Hébert, L. J. (2021).
What is Known About Muscle Strength Reference Values for Adults Measured by Hand-Held
Dynamometry: A Scoping Review. Archives of Rehabilitation Research and Clinical
Translation, 4(1), 100172. https://doi.org/10.1016/j.arrct.2021.100172

-Ordem dos Enfermeiros (2013). Guia Orientador de Boas Praticas - Cuidados a pessoa com
alteragdes da mobilidade - posicionamentos, transferéncias e treino de deambulagao.
Caderno OE. Série 1; N.°7

Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacao das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso:

Unidade curricular (UC) Epistemologia e Etica de Enfermagem
Ano letivo 2022/2023

Area cientifica Enfermagem

Slesceieciel fesieisiccseie [Abel Avelino de Paiva e Silva (T-16h, S - 6h)

(nome completo e e-mail /
carga letiva na UC)

Outros docentes ANA PAULA DOS SANTOS JESUS MARQUES FRANCA (T -10; TP-6;S-7)
CARLA SILVIA NEVES DA NOVA FERNANDES (T -; TP-12; S - 9)

(aleinis eeinpielisier eciicc o < |CRISTINA MARIA CORREIA BARROSO PINTO (T -; TP -6; S - 4)

e besieen aier e tie e ELISABETE MARIA DAS NEVES BORGES (T -; TP -12;S-9)

FILIPE MIGUEL SOARES PEREIRA (T -4; TP -6; S -5)

INES MARIA DA CRUZ SOUSA (T-; TP -6; S - 5)

ISABEL MARIA CONCEICAO LOPES RIBEIRO (T -; TP -6; S - 4)

ISILDA MARIA OLIVEIRA CARVALHO RIBEIRO (T-; TP-12;S-9)

LUIS MIGUEL RIBEIRO FERREIRA (T-; TP -6;S-4)

MANUEL FERNANDO DOS SANTOS OLIVEIRA (T -; TP-12; S - 8)

MANUELA JOSEFA DA ROCHA TEIXEIRA(T-; TP -6;S -5)

MARIA EMILIA BULCAO MACEDO MENDONGA (T -; TP -12; S-9)

MARIA HENRIQUETA JESUS FIGUEIREDO (T -; TP-12; S-9)

NATALIA DE JESUS BARBOSA MACHADO (T -; TP-12; S - 10)

OLGA MARIA FREITAS SIMOES DE OLIVEIRA FERNANDES (T-; TP-6; S - 5)
PAULA CRISTINA MOREIRA MESQUITA DE SOUSA (T -; TP-6;S-5)
TERESA CRISTINA TATO M. TOME RIBEIRO M. SARMENTO (T-; TP-6; S - 4)

Clseies seicene e s |- Conhecer as questdes histéricas e contemporaneas no processo de construgdo do
conhecimento na area de Enfermagem de Estomaterapia;

(eelfiee e eieiees =0 |- Compreender o processo de construgdo e de desenvolvimento de teorias, modelos,
Colelsisnie e eneles e Le f tendéncias atuais e perspectivas futuras do conhecimento na area de Enfermagem de

pelos estudantes, Estomaterapia;

operacionalizacdo dos - Conhecer os fundamentos tedricos da Etica em Estomaterapia;

olellshieis s pseliesienslor s |- Compreender as especificidades da deontologia profissional, no contexto de uma

grau de cumprimento) enfermagem avangada;

- Descrever a tomada de decisdo ética em enfermagem avangada, em contextos especificos
da pratica de cuidados.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)

Requisitos orientadores

[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]

Contetidos - Histdria e desenvolvimento da Enfermagem: da profissdo e da disciplina;
- Epistemologia da enfermagem e Enfermagem avancada;

[estrutura de contetdos a - Referenciais teodricos e teorias de enfermagem;

clesisieliie seei ool o= U= Teoria, investigagdo e pratica de enfermagem: relagéo e perspetivas futuras;

horas previsto] - A representagéo do conhecimento em enfermagem, nomeadamente em contexto dos
sistemas de informagao em saude;

- Enfermagem e direito;

- Etica e deontologia no contexto de uma Enfermagem avancgada;

- Fundamentos para a tomada de decisdo ética em enfermagem avangada.

O cédigo deontolégico do enfermeiro e a responsabilidade profissional do enfermeiro.
Principios éticos e direitos humanos no contexto dos cuidados de saude:

- As questbes éticas associadas a gestao de sinais e sintomas;

- As questdes éticas associadas ao autocuidado;
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- Reflexao e integracao do conhecimento etico na pratica profissional do enfermeiro, em
contexto de Estomaterapia.

Aulas tedricas: expositivas (aulas comuns a todos os cursos).

Aulas T/P: andlise e discusséao de situagdes-problema e de questdes éticas especificas da
Estomaterapia;

Seminarios: partilha dos conhecimentos adquiridos e das reflexdes individuais sobre cada
situacao.

Portugués

Frequéncia (100%)

Epistemologia:

PEPIN, J; DUCHARME, F; KEROUAC, S. (2017). La pensée infirmiére. 4eme ed. Montreal:
Cheneliére Education.

BASTO, M. (1998). Da Intengédo de Mudar a Mudanga — Um caso de intervengdo num grupo
de enfermeiras. Lisboa : Ed. Reis dos Livros.

CHINN, P.L.; KRAMER, M.K. (2017). Knowledge Development in Nursing: Theory and
Process 10th Ed.. St. Louis: Mosby.

KEROUAC, S. [et al.] (1994). La penseée infirmiére: conceptions et stratégies. Quebéc : Ed.
Maloine.

MARRINER-TOMEY, A. (2004). Tedricas de enfermagem e a sua obra. (Modelos e teorias de
enfermagem). 52 edi¢do. Loures: Lusociéncia.

MCEWEN, M.; WILLS, E. M. (2016). Bases tedricas de enfermagem. 4. ed. Porto Alegre:
Artmed.

MELEIS, A. [et al.] (2000). Experiencing transitions : an emerging middle-range theory.
Advances in Nursing Science. 23:1

MELEIS, A. (2017).Theoretical Nursing: development and progress. 6th ed. Philadelphia:
Wolters Kluwer Health.

NIGHTINGALE, F. (1992). Notes on nursing : what it is, and what it is not. New York : J.B.
Lippincot Company.

ROZZANO, C. (2002). Quo Vadis? Advanced practice nursing or advanced nursing practice?.
Holist Nursing Practice. 16:2, 1-4.

SILVA, A. (2001). Sistemas de Informagédo de Enfermagem — uma teoria explicativa da
mudanca. Porto : [s. n.] Tese de Doutoramento em Ciéncias de Enfermagem apresentada ao
Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar — Universidade do Porto.

SILVA, A. (2003). Concepcéao de cuidados e tomada de decisao, In. Colectanea de
Comunicagbes do 6.° Simpdsio e 1° Férum Internacional do Servico de Enfermagem dos
HUC. Coimbra : Dire¢do do Servico de Enfermagem dos HUC, p. 77-87.

WATSON J. (1995). Advanced nursing practice...and what might be. Nursing Health Care
Perspective Community. 16:2, 78-83.

Etica:

ARCHER, Luis, co-aut. (2001). Novos desafios a bioética. Porto: Porto Editora, 350 p.
BEAUCHAMP, Tom L; CHILDRESS, James F., co-aut (2002). Principios de ética biomédica.
Sao Paulo: Edi¢des Loyola, 574 p.

BRITO, José Henrique Silveira (2002). Bioética questdes em debate. Braga: Universidade
Catolica Portuguesa, Faculdade de Filosofia, 166 p.

CADERNOS DE BIOETICA, Centro de Estudos de Bioética, Grafica de Coimbra.

CAPLAN, Arthur... [et al.] (2006). Bioethics: frontiers and new challenges. Estoril: Principia,
174 p

COMISSAO NACIONAL DA UNESCO (2006). Declaragdo Universal sobre Bioética e Direitos
Humanos.

DEODATO, Sérgio (2014). Decisdo Etica em Enfermagem. Do problema aos fundamentos
para o agir. Coimbra: Almedina, 299 p.

FRANGCA, Ana Paula (2012). A Consciéncia Bioética e o Cuidar. Coimbra: Formasau, 294 p.
FRANCA, Ana Paula; BORGES, Elisabete (2018). "Etica e Enfermagem do Trabalho"; in
BORGES, Elisabete (coor.). Enfermagem do Trabalho. 12 ed. Lisboa: LIDEL, pp. 81-90.
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GOEZ-LOBO, Alfonso (2015). Bioethics and the human goods. An introduction no natural law
bioethics. Washington: Georgtown University Press,124 p.

GRACIA, Diego (2007). Fundamentos de Bioética. 22 ed. Grafica de Coimbra 2, 817 p.
NEVES, Maria do Céu Patrao (2005). Bioética ou bioéticas na evolugédo das sociedades.
Coimbra: Grafica de Coimbra, 387 p

NEVES, Maria do Céu Patrao (2002). Comissdes de ética: das bases tedricas a actividade
quotidiana. 22 ed. rev. e aumentada. Coimbra: Grafica de Coimbra, 592 p

NUNES, Lucilia (2009). Etica: raizes e florescéncias em todos os caminhos. Loures:
Lusociéncia,188 p

NUNES, Lucilia (2011). Etica de Enfermagem. Fundamentos e Horizontes. Loures:
Lusociéncia,303 p.

OGUISSO, T., ZOBOLI, E. (2006). Etica e Bioética: desafios para a enfermagem e a saude.
Sao Paulo: Manole, XX, 233 p;

OTTOIS, Gilbert; MISSA, Jean-Noél, co.aut (2003). Nova enciclopédia da bioética: medicina,
ambiente, biotecnologia. Lisboa: Instituto Piaget, 737 p.

ORDEM DOS ENFERMEIROS (2005). Cédigo Deontolégico do Enfermeiro: dos comentarios
a analise de casos. Edicdo da Ordem dos Enfermeiros.

ORDEM DOS ENFERMEIROS (2015). Deontologia Profissional de Enfermagem. Edigédo da
Ordem dos Enfermeiros, 239 p.

PESSINI, Leo - Problemas atuais de bioética. (2005). 72 ed. rev. e ampliada. Sao Paulo:
Edigbes Loyola, 549 p.

REVISTA PORTUGUESA DE BIOETICA, Centro de Estudos de Bioética, Grafica de Coimbra.
RIBEIRO, Teresa Tomé. (2006). Educagdo da sexualidade em meio escolar: treino de
competéncias individuais. Editora Casa do Professor, Braga.

SGRECCIA, Elio (2009). Manual de Bioética: fundamentos e ética biomédica. Parede:
Principia.

SILVA, José Nuno (2012). A morte e o morrer entre o deslugar e o lugar. Precedéncia da
antropologia para uma ética da hospitalidade e cuidados paliativos. Porto: Edigbes
Afrontamento, 478 p.

TEN HAVE, Henk (2016). Global Bioethics. An introduction. New York: Routledge, 2016, 272
p.
TEN HAVE, Henk (ed.) (2016). Encyclopedia of Global Bioethics. Suiga: Springer International
Publishing Switzerland, Vol L,IL111.

Bibliografia complementar

Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Pos-Graduagao em Enfermagem de Reabilitagéo

Unidade curricular (UC) Reabilitagdo da pessoa com compromissos do sistema musculosquelético

Ano letivo 2022 - 2023

Area cientifica Enfermagem

Slessloineiie fesiaielsneeors [Maria Narcisa da Costa Gongalves
mnarcisa@esenf.pt

(nome completo e e-mail / 20 horas: 4T; 6 TP;10PL

carga letiva na UC)

Outros docentes Carla Fernandes
carlafernandes@esenf.pt
(nome completo, categoria e (Uhlel-ERuB

e-mail / carga letiva na UC)

Clslsi s s s s s |- Conhecer os dados de avaliagdo da condigao clinica da pessoa com compromissos dos
processos corporais do sistema musculosquelético.

(conhecimento, aptiddes e

Clolslsisne e enelss e e | - Relacionar dados de avaliagdo com o processo de diagndstico de enfermagem no ambito
pelos estudantes, dos compromissos dos processos corporais do sistema musculosquelético.
operacionalizagéo dos

Slellsiheis e piseliesienslor s |- [dentificar os diagndsticos de enfermagem no dominio dos compromissos dos processos
grau de cumprimento) corporais do sistema musculosquelético.

- Conhecer os critérios para a prescri¢cdo das intervengdes de enfermagem diferenciadas no
dominio dos compromissos dos processos corporais do sistema musculosquelético.

- Descrever as intervengdes de enfermagem diferenciadas, promotoras do bem-estar da
pessoa, ao nivel da melhoria, prevengéo de complicagdes/efeitos adversos ou manutengao
da condigao clinica, no ambito do processo musculoesquelético;

- Executar intervengdes de enfermagem especializadas de reabilitagdo dos compromissos do
processo musculoesquelético;

- Conhecer as técnicas e equipamentos usados por enfermeiros de reabilitagdo, na
prevengao e recuperagao da pessoa com compromissos do processo musculoesquelético.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
84

La Jle Jl2o il L JL JL JL_]
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Conteudos Focos com relevancia para a pratica de enfermagem no dominio dos processos corporais do

sistema musculosquelético, nomeadamente:

[estrutura de contelidos a - Parésia, Forga muscular; Movimento articular; Rigidez articular; Equilibrio; Entorse; Fratura;

clesicnieliie s eelsnor el e e |Pé equino; Contratura; edema.

horas previsto]

Estratégias de avaliacdo da condig&o inicial da pessoa em situa¢cdes de compromisso do
sistema musculosquelético, bem como a sua evolugao.

Diagnésticos de enfermagem no ambito dos compromissos do sistema musculoesquelético.

Intervencdes especializadas de enfermagem de reabilitagdo, face aos compromissos do
sistema musculoesquelético:

- Técnicas terapéuticas (massagem terapéutica, eletroterapia, ultrassons, bandas
neuromusculares, acupuntura).
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- Inovagoes em dispositivos de compensagao, vantagens e desvantagens.
- Adaptagao dos dispositivos de compensacéo (produtos de apoio), tipos, manipulagao.

Metodologias de ensino e » Método expositivo / participativo
aprendizagem * Método demonstrativo
* Praticas Laboratoriais

Lingua de ensino Portugués

Avaliacdo A metodologia de avaliagdo sera desenvolvida para a Tedrica e Tedrico Pratica - frequéncia
(40%); para as restantes componentes, avaliagéo continua (60%).

[Indicar os componentes do

sistema de avaliacéo, tipo,

matéria e peso de cada

componente na classificacdo

final]

Bibliografia principal Azar, F. Canale, S.T., Beaty, J. (2017). Campbell's Operative Orthopaedics. (13%ed).
Amesterdao: Elsevier.

Colton, C. et al. AO Surgery Reference. Available from: https://www2.aofoundation.org/wps/
portal/surgery

Cunha, E. (2008). Enfermagem em Ortopedia. Lisboa: Lidel, Edigdes Técnicas Lda.

Delisa, J. P. Gans, B. (2007). Tratado de Medicina de Reabilitagdo. Sao Paulo: Editora Roca.
Hoeman, S. P. (2000). Enfermagem de Reabilitacdo. Processo e Aplicacéo. (22 ed). Loures:
Lusodidacta.

Kisner, C., Colby, A. L. (2005). Exercicios terapéuticos: Fundamentos e Técnicas. (42 ed).
Sao Paulo: Manole.

Medical, L. (2017). OrthoBullets. Available from: http://www.orthobullets.com/.

Miller, M.D. Thompson, S. R. (2016). Miller's Review of Orthopaedics. Amesterdao: Elsevier.
Pécora, J. R. Hernandez, A. J., Camanho, G. L. (2010). Artrose do Joelho. Sdo Paulo: Editora
Atheneu.

Tornetta, P. et al. (2014). Rockwood and Green's Fractures in Adults. Filadélfia: Lippincott
Williams & Wilkins.

Bibliografia complementar
InformacgGes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Pos-Graduagao em Enfermagem de Reabilitagéo

Unidade curricular (UC) Reabilitagdo da pessoa para o autocuidado

Ano letivo 2022-2023

Area cientifica Enfermagem

Slesnleneeiiebeeeelne o [José Miguel dos Santos Castro Padilha
miguelpadilha@esenf.pt

(nome completo e e-mail / 4T;6TP;20PL.

carga letiva na UC)

Outros docentes

(nome completo, categoria e
e-mail / carga letiva na UC)

Ol s siaenelas s = |- Conhecer os dados indicativos do potencial de reconstrugdo da autonomia das pessoas com
compromissos nos diferentes dominios do autocuidado, em processos de reabilitagao;
(eelfieegsne seneees oo |- Relacionar os dados de avaliagdo do potencial de reconstrugdo da autonomia no
Clolslsisne s L enelss el e flautocuidado, na pessoa em processo de reabilitagdo;

pelos estudantes, - Identificar os diagnoésticos de enfermagem no dominio do autocuidado na pessoa em
operacionalizagéo dos processo de reabilitagéo;

Slellsihieis e piseliesiensler s |- Conhecer os critérios para a prescrigdo das intervengdes de enfermagem especializadas,
grau de cumprimento) direcionadas aos processos de melhoria do autocuidado;

- Descrever as intervengdes de enfermagem especializadas no dmbito da promogéo do
autocuidado na pessoa em processo de reabilitagéo;

- Executar intervengdes de enfermagem especializadas no dmbito da promogéo do
autocuidado na pessoa em processo de reabilitagéo.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)

Requisitos orientadores

[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]

Contetidos » Medidas avangadas para a promogao do autocuidado na pessoa em situagdo de
reabilitacado:
[estrutura de conteudos a -Aspetos centrais de avaliagéo da atividades e incapacidades no autocuidado;
ol eeienon e oo |-Fatores concorrentes na alteragdo da funcionalidade e compromissos no autocuidado;
horas previsto] -Fatores que sustentam o potencial de reconstru¢do da autonomia do autocuidado;
-Intervengdes e terapéuticas diferenciadas, promotoras da autonomia no autocuidado;
-Recursos promotores da reconstrugdo da autonomia: equipamentos; ajudas técnicas/
produtos de apoio, dispositivos de compensagéo.

» Focos com relevancia para a pratica de enfermagem no dominio da promogéo do
autocuidado na pessoa em processo de reabilitagdo (autocuidado; conhecimentos;
capacidades; consciencializagao; significados; autogestdo dos compromissos do
autocuidado; ades&o ao regime de exercicio; acesso a recursos).

« Estratégias de avaliagcdo da condigao inicial da pessoa com compromisso do autocuidado e
em processo de reabilitagéo.

* Diagnésticos de Enfermagem no ambito da reconstrugao da autonomia no autocuidado em
pessoas em processo de reabilitagao.

Intervencdes de Enfermagem diferenciadas, com integridade referencial para os
diagnosticos de Enfermagem identificados, com vista a promogéo da autonomia no
autocuidado, na pessoa em processo de reabilitagéo.
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Metodologias de ensino e » Método expositivo / participativo;
aprendizagem * Problem based learning;

* Método demonstrativo;

« Pratica simulada em contexto laboratorial.

Lingua de ensino Portuguesa

Avaliacdo A avaliagdo global concretizada:

* Teodrica e Tedrico Pratica através de um trabalho de grupo com discussao (40%);
[nellecis e cepnaensniic e fo Pratica laboratorial através da avaliagdo continua (60%).

sistema de avaliacao, tipo,

matéria e peso de cada

componente na classificacdo

final]

Bibliografia principal Hoeman, S. P. (2000). Enfermagem de Reabilitacéo. Processo e Aplicagéo (22 ed.). Loures:
Guanabara

International Selfcare Foundationa (2019). A Manifesto for Self-Care. Acedido [07/07/2019]
Disponivel em http://isfglobal.org/

Meleis, A. I. (2005). Theoretical Nursing: Development and Progress (32 ed.). Philadelphia:
Lippincott Williams & Wilkins

Orem, D. (1993) Conceptos de Enfermeria en la pratica. Barcelona: Masson- Salvat
Enfermeria.

Webber D. (2013). Self-care in health: we can define it, but should we also measure it?.
disponivel em https://selfcarejournal.com/article/self-care-in-health-we-can-define-it-but-
should-we-also-measure-it/

WHO (2019). Consolidated guideline on self-care interventions for health: sexual and
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Investigacdo em Enfermagem
2022 /2023

Enfermagem

Célia Samarina Vilaga de Brito Santos (celia@esenf.pt)
16 T;9S;50T

Alzira Teresa Vieira Martins Ferreira Santos - teresam@esenf.pt (4T)

Wilson Jorge Correia Pinto Abreu - wjabreu@esenf.pt (4T)

Carla Silvia Neves da Nova Fernandes (MER)- carlafernandes@esenf.pt (9S; 5 OT)
Ana Paula Prata Amaro de Sousa (MESMO) - prata@esenf.pt (4 S; 5 OT)

- Regina Maria Ferreira Pires (MESMP) - regina@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Maria Margarida Reis Santos Ferreira (MESIP) - mrs@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Margarida da Silva Neves de Abreu (MEC: SP) - mabreu@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Maria Henriqueta Jesus Figueiredo (MEC: SF) - henriqueta@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Filipe Miguel Soares Pereira (MEMC: PSCT) - filipereira@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Natalia de Jesus Barbosa Machado (MEMC: PSPO) - natalia@esenf.pt (4S; 5 OT)
- Maria José Lumini Landeiro (MEMC: PSP) - lumini@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Elisabete Maria das Neves Borges (CPGET) - elisabete@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Compreender a relevancia da investigagéo para o desenvolvimento do conhecimento e da
pratica em Enfermagem;

- Compreender a dindmica e as etapas de um processo de investigacao;

- Identificar os métodos de tratamento e de analise de dados quantitativos;

- Identificar os métodos de tratamento e de analise de dados qualitativos;

- Analisar criticamente os resultados da investigacdo produzida, com vista a tomada de
decisao na area de Estomaterapia.

ECTS | TOTAL Horas de contacto semestral

T TP PL S TC o oT E
3 84

IECN | | || I N N T ||

- Investigagdo em enfermagem: fundamentos e relevancia para o processo de conhecimento
social e pratica de enfermagem;

- Paradigmas da investigacdo em enfermagem;

- Etapas do processo de investigagao e decisdes éticas;

- Andlise de dados quantitativos;

- Andlise de dados qualitativos;

- Comunicacao e disseminacgéo dos resultados da investigacao;

- Pratica baseada na evidéncia: do conceito a sua implementagao;

- Etapas da pratica baseada na evidéncia e sintese da evidéncia;

- Analise critica da evidéncia com implicagbes para a pratica em Estomaterapia.

As aulas tedricas seréo predominantemente expositivas e visam dotar os estudantes de
saberes relativos a investigagdo em enfermagem e a selegéo e utilizagdo da evidéncia
cientifica na pratica clinica em Enfermagem.

As aulas seminario e de orientagdo tutorial acompanharao o processo ensino-aprendizagem
ao longo do semestre, em que os estudantes serdo desafiados a identificar um problema da
sua pratica e/ou area de formacéao, e aplicar a metodologia da revisdo integrativa da literatura
para encontrar a melhor evidéncia a aplicar no contexto da pratica clinica em Enfermagem.

Portugués

A avaliagdo da unidade curricular sera realizada com base no desenvolvimento de um
trabalho em grupo com discusséao (ponderacéo de 100% na avaliagao).

Escola Superior de Enfermagem do Porto //
Rua Dr. Anténio Bernardino de Almeida // 4200-072 Porto // Tel.: 225 073 500 // Fax: 225 Q96 337 /fesep@esenf.pt // www.esenf.pt Péglna 1 de 2

Por uma enfermagem mais significativa para as pessoas



ESCOLE SuPErior de
ENFErmMasem <40 POreO0

I/ E S E P Ficha de unidade curricular MOD.05.00

AROMATARIS, E,. MUNN, Z. Ed. (2017). Joanna Briggs Institute Reviewer's Manual. The
Joanna Briggs Institute. Available from https://reviewersmanual.joannabriggs.org/
BARDIN, L. (2009). Analise de conteudo. 42 ed. Lisboa: Edigbes 70

BOGDAN, R. C., & BIKLIN, S. K. (2003). Qualitative research for art education: An
introduction to theory and methods. Boston, MA: Allyn & Bacon.

CRAIG J.V.; SMYTH R.L. (2003). Pratica Baseada na Evidéncia. Manual para Enfermeiros.
Loures: Lusociéncia, 2003

CULLUM N, CILISKA D, HAYNES RB, MARKS, S. (2010). Enfermagem Baseada em
Evidéncias. Uma introdugdo. Porto Alegre: Artmed, 2010.

FORTIN, M. F. (2009). Fundamentos e etapas do processo de investigagao. Loures:
Lusodidacta.

HIGGINS JPT, GREEN S - Ed. (2011). Cochrane Handbook for Systematic Reviews of
Interventions Version 5.1.0 The Cochrane Collaboration, 2011. Disponivel em http://
handbook.cochrane.org.

MAROCO, J. (2014). Analise estatistica com o SPSS Statistics. 6ed Silabo.

PESTANA, M.; GAGEIRO, J. (2005). Analise de dados para Ciéncias Sociais. A
complementaridade do SPSS. Lisboa, 42 ed, Silabo.

POLIT, D., BECK, C.T. (2011). Fundamentos de pesquisa em enfermagem: Avaliagcéo de
evidéncias para a pratica da enfermagem. 72 ed. Porto Alegre: Artmed. 2011.

RIBEIRO, J.L.P. (2010). Metodologia de Investigacdo em Psicologia e Saude. 3.a Edicao.
Porto: Legis Editora/Livpsic

RICHARDS, L. (2009). Handling Qualitative Data: A Practical Guide (2nd Edition). Thousand
Oaks: Sage.

STREUBERT, H. e CARPENTER, H. (2013). Investigagéo qualitativa em enfermagem:
avancando o imperativo humanista. 5% ed. Loures: Lusodidacta.

ALAMI, S. et al. (2010). Os métodos qualitativos. Rio de Janeiro: Vozes Editora.

ALMEIDA, L.S. e FREIRE, T. (2007). Metodologia da Investigagdo em Psicologia e Educagéao.
42 ed. Braga: Psiquilibrios.

ALVES, M.P. (2012). Metodologia cientifica. Lisboa: Escolar Editora.

CHARMAZ, K. A. (2009). A construcao da teoria fundamentada: Guia pratico para analise
qualitativa. Porto Alegre: Artmed.

CRAIG, J. V. (2002). Pratica baseada na evidéncia: Manual para Enfermeiros. Loures:
Lusociéncia.

HICKS, C.M. (2006). Métodos de investigacéo para terapeutas clinicos: Concepgao de
projectos de aplicagcéo e analise. 3.%ed. Lisboa: Lusociéncia.

HULLEY, S. B. et al. (2008). Delineando a Pesquisa Clinica: Uma abordagem epidemioldgica.
3.2 ed. Porto Alegre: Artmed Editora, S.A.

PARDAL, L.; LOPES, E. S. (2011). Métodos e técnicas de investigagao social. Porto: Areal
Editores.

SILVESTRE, H. C. e ARAUJO, J. F. (2012). Metodologia para a investigagdo social. Lisboa:
Escolar Editora. 2012

STRAUSS e CORBIN. (1998). Basics of Qualitative Research. Techniques and procedures
for developing grounded theory. 22 Edition. California: SAGE Publications.

TAROZZI, M. (2011). O que é a Grounded Theory? Metodologia de pesquisa e de teoria
fundamentada nos dados.

YIN, R. (2005). Estudo de caso planejamento e métodos. 32 ed.- Porto Alegre: Bookman.

ola Superior de Enfermagem do Port
1a Dr. Anténio Bernardino de Almeida /

200-072 Porto // Tel.: 225 073 500 // Fax: 225 Q96 337 Jfesep@esenf.pt // www.esenf.pt Pégina 2 de 2

Por uma enfermagem mais significativa para as pessoas



