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Poés-graduagdo em Enfermagem de Saude Mental

A enfermagem em contexto de salude mental e psiquiatrica
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Enfermagem

Wilson Correia de Abreu
E-mail: wjabreu@esenf.pt
T: 10h; OT: 6h

Preletor: Francisco Sampaio (T: 5h; S: 9h)

- Conhecer os principais marcos da histéria da enfermagem de saude mental e psiquiatrica e
perspetivar as tendéncias de evolugao;

- Compreender os conceitos centrais e conexos a enfermagem de saude mental e
psiquiatrica;

- Incorporar no pensamento sobre a enfermagem de saude mental e psiquiatrica os
referenciais tedricos mais relevantes;

- Conhecer o sistema de saude e as principais orientagées politicas;

- Conhecer a organizagao e 0s recursos que garantem os cuidados no contexto da
enfermagem de saude mental e psiquiatrica;

- Situar o exercicio profissional do enfermeiro especialista em saude mental e psiquiatrica no
quadro legal e na organizagéo dos servicos de saude.
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- Histdria, contextos e tendéncias da enfermagem de sadde mental e psiquiatrica;

- Conceitos centrais e conexos a enfermagem de saude mental e psiquiatrica;

- Modelos e teorias na area da enfermagem de saude mental e psiquiatrica;

- Politicas e recursos em saude;

- Legislacao nacional em saude mental. Orienta¢des sobre o tratamento compulsivo e
cuidados continuados integrados em saude mental e psiquiatria.

- Legislagao e orientagbes técnicas direcionadas a populagdes vulneraveis, portadoras de
deficiéncia e imigrantes

- Exercicio profissional do enfermeiro especialista em enfermagem de saude mental e
psiquiatrica.

Aulas tedricas expositivas acompanhadas de informagéo visual;

Trabalhos de grupo com orientagao tutorial;

Seminarios de apresentagéo e discussao de temas apresentados por peritos externos e/ou
aprofundados nos trabalhos de grupo realizados pelos estudantes;

Mostra de um portfélio coletivo focado no exercicio profissional especializado, contruido a
partir dos contributos individuais dos estudantes.

Portugués

Para além da avaliagao final, a UC tera uma avaliagédo continua que pondera: a apresentagéo
em seminario dos trabalhos de grupo e a discussao individual dos mesmos; a participacdo
nas atividades regulares (trabalho do estudante nas aulas OT); e, o contributo individual para
o portfélio coletivo.

A especificagdo dos parametros e dos critérios a adotar no regime de avaliagéo serao
estabelecidos com os estudantes, no inicio da unidade curricular e posteriormente
explicitados no sitio da unidade curricular no Moodle.
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Abreu, W., Tolson, D., Jackson, G., Staines, H., & Costa, N.. (2018). The relationship between
frailty, functional dependence, and healthcare needs among community-dwelling people with
moderate to severe dementia, Health & Social Care in the Community, 11, 3 - 18. doi:
10.1111/hsc.12678

Comissao Técnica de Acompanhamento da Reforma da Saude Mental (2017). Relatério da
Avaliacao do Plano Nacional de Saude Mental 2007-2016 e propostas prioritarias para a
extensdo a 2020. Lisboa: Ministério da Saude;

Dalgalarrondo, Paulo (2008). Psicopatologia e Semiologia dos Transtornos Mentais. 2.2
Edicdo. Porto Alegre: Artmed

Direcdo-Geral da Saude (2013). Plano Nacional de Prevengéo do Suicidio — 2013/2017.
Lisboa: DGS
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Ordem dos Enfermeiros. (2012). Guia orientador de boas praticas para a prevengéo de
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Saude.
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Portugal .(2010). Decreto -Lei n.° 8/2010, de 28 de Janeiro. Cuidados continuados integrados
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Portugal. (2012). Programa Nacional para a Saude Mental - Orientagdes Programaticas.
Lisboa: DGS

Portugal. (2011). Regulamento n.° 129/2011 - Regulamento das Competéncias Especificas
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Sequeira, C. (2006). Introdugao a pratica clinica: Do diagnoéstico a intervencéo de
Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica. Coimbra: Editora Quarteto

Servigo de Intervengédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias. (2015). Estudo
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Pirkko. (2016). Achieving Prudent Dementia Care (Palliare): An International Policy and
Practice Imperative. International Journal of Integrated Care, 16,(4), 1-25, doi 10.5334/
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Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Pos-graduacdo em Enfermagem de Saude Mental

Unidade curricular (UC) Controlo e compromisso dos processos mentais
Ano letivo 2022 - 2023

Area cientifica Enfermagem

RESPONSaVERACOOICIENACIONN | sCTe I ENSEE

(nome completo e e-mail / Email: regina@esenf.pt
carga letiva na UC)

Outros docentes Enfermeiro Luis Silva-5h T

(nome completo, categoria e
e-mail / carga letiva na UC)

Objetivos da aprendizagem

- Conhecer os dados de avaliagdo da condicao clinica da pessoa com compromissos nos
(conhecimento, aptiddes e processos psicoldgicos;

Colqslsisneeeeneles e lie |- Conhecer as estratégias de intervencgdo diferenciadas em situagao de urgéncia psiquiatrica;
pelos estudantes, - Relacionar os dados com relevancia para a pratica de enfermagem na area de saude mental
operacionalizagéo dos e psiquiatrica, com as principais técnicas de avaliagdo em saude mental;

Slellsiheis e piseliesensler s |- Relacionar dados de avaliagdo com o processo de diagndstico de enfermagem no ambito
grau de cumprimento) dos compromissos nos processos psicolégicos;

- Identificar os diagnésticos de enfermagem no dominio dos compromissos nos processos
psicologicos;

- Conhecer os critérios para a prescrigdo das intervengdes de enfermagem no dominio dos
compromissos dos processos psicolégicos;

- Descrever as intervengdes de enfermagem diferenciadas, que sejam promotoras o bem-
estar da pessoa, prestador de cuidados, familias, grupos ou comunidades com problemas de
salde mental;

- Descrever as principais técnicas e instrumentos de avaliagdo em saude mental e
psiquiatrica.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
84
L2o L QL Qs L JL JLs L]
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Conteudos » Conceitos relacionados com o processo de saude-doenga

» Técnicas de avaliagdo: exame do estado mental, anamnese, instrumentos usados na
[estrutura de contetdos a avaliagdo diagndstica, sintomatica, cognitiva, da personalidade e funcionalidade em saude
clesiseiie seieb o el ele Imental e psiquiatria;

horas previsto] » Padrao documental para a area da especialidade de enfermagem de saide mental e
psiquiatrica.

» Padroes de qualidade dos cuidados especializados em ESMP.

- Focos com relevancia para a pratica de enfermagem no dominio dos compromissos dos
processos psicolégicos, nomeadamente na area das emogoes, percegdo, autoconceito e
cognigéo, tais como:

* Delirio

* Humor depressivo

* Humor euférico

* Luto disfuncional

* Obsessao

* Pensamento comprometido

* Risco de suicidio
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* Stresse

+ Stresse do cuidador

* Stresse pds-tramatico

Potencial de recuperacgao (recovery)

- Estratégias de avaliacdo da condic&o inicial da pessoa com compromisso dos processos
psicolégicos.

- Diagndsticos de enfermagem no ambito dos compromissos nos processos psicologicos.

- Intervengdes de enfermagem diferenciadas, com integridade referencial para os
diagndsticos de enfermagem no ambito dos compromissos nos processos psicoldgicos.

- Intervengdes de enfermagem diferenciadas, dirigidas ao prestador de cuidados.

- Intervengdes de enfermagem diferenciadas, em situagéo de urgéncia psiquiatrica.
- Politicas e programas de reabilitagdo em saude mental.

Metodologias de ensino e Método expositivo; trabalho de grupo; estudos de caso
aprendizagem

Lingua de ensino Portugués

Avaliacéo Trabalho de grupo com discussao individual (100%)

[Indicar os componentes do
sistema de avaliacao, tipo,
matéria e peso de cada
componente na classificacédo
final]

Bibliografia principal Abreu, W., Rodrigues, T., Sequeira, C., Pires, R., & Sanhudo, A. (2018). The experience of
psychological distress in family caregivers of people with dementia: A cross-sectional study.
Perspectives Psychiatric Care, 54(2):317-323.

Agostinho, C. (2015). Guia De Referéncia Rapida Para Os Critérios De Diagnostico Do
DSM-5. 52 ed. - Lisboa: Climepsi.

Almeida, N. (2018). DSM-5: casos clinicos. Lisboa: Climepsi.

Amen, D. G. (2013). Mude de cérebro, mude de vida: um método revolucionario para
ultrapassar a depresséo, a ansiedade e o comportamento compulsivo. Lisboa: Pergaminho.
Carvalho, José C. (2015). A familia e as pessoas com experiéncia de doenga mental.
Portuguese Journal of Mental Health Nursing, 14: 6-8.

Carvalho, José C.; Freitas, Paula P.; Leuschner, Antonio; Olson, David H. (2014). Healthy
Functioning in Families with a Schizophrenic Parent. Journal of Family Psychotherapy, 25(1):1
-11.

CIPE® Verséo 2015. Classificagdo Internacional para a Pratica de Enfermagem. Edigdo
Portuguesa. Ordem dos Enfermeiros.

Correia, D T. (2015). Intervencéo Psiquiatrica E Psicolégica Em Doentes Com Patologia
Orgénica. Lisboa: Lidel.

Cutcliffe, J R. & Santos, J C. (2018). European psychiatric mental health nursing in the 21st
century: a person-centred evidence-based approach. Cham: Springer.

Ferreira, A. M., Pereira, A. T. & Andrade, J. (2016). Perturbagéo obsessivo-compulsiva: o
insustentavel peso da duvida. Lisboa: Lidel.

Ferreira, L. A. (2016). Prevencéo da recaida. Lisboa: Climepsi.

Figueira, M. L., Sampaio, D. & Afonso, P. (2014). Manual de psiquiatria clinica. Lisboa: Lidel.
Gongalves, F. A. (2017). Freud e a neuropsicanalise das memorias emocionais. Lisboa:
Climepsi editores.

Johnson, M. (2004). Classificagado dos Resultados de Enfermagem (NOC). 22 ed. Porto
Alegre: Artmed.

Kapczinski, F., Quevedo, J. & Izquierdo, I. (2004). Bases bioldgicas dos transtornos
psiquiatricos. Porto Alegre: Artmed.

Lima, C. B. (2015). Perturba¢des do neurodesenvolvimento: manual de orientagdes
diagndsticas e estratégias de intervencéo. Lisboa: Lidel.

Loureiro, L. M. J. (2014). Primeira ajuda em saude mental. Coimbra: Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra.
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Lucas, C. & Freitas, C. (2017). Ansiedade e panico: guia pratico de intervencao. Porto:
Livraria da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo.

Lucas, C. (2014). Depressao: muito para além da tristeza. Lisboa: Climepsi.

Mata, B., Delgado, P., Resa, J. & Rodriguez, T. (2016). Revision bibliografica de los cuidados
del paciente anciano con trastorno mental grave desde una perspectiva multidisciplinar. Eur J
Develop Educa Psychop, 4(1):31-47.

Mccloskey, J. & Bulechek, G. (2004). Classificagao das intervengdes de enfermagem (NIC). 3.
2 ed. Porto Alegre: Artmed.

Ministério da Saude (2017). Programa Nacional para a Saude Mental 2017. Diregdo-Geral da
Saude. Lisboa.

Moorhead, S.; Johnson, M.; Maas, M.L. & Swanson, E. (2010). Classificacdo dos resultados
de enfermagem (NOC). Rio de Janeiro: Elsevier Editora Ltda.

Nanda International (2003). Nursing Diagnoses: Definitions & Classification. Philadelphia.
Nunes, B. (2014). Alzheimer em 50 questbes essenciais: prevenir, tratar e cuidar. Lisboa:
Lidel.

Ribeiro, H. P. & Ponte, A. (2018). Urgéncias psiquiatricas. Lisboa: Lidel.

Rojas, E. (2017). SOS Ansiedade. Lisboa: Matéria-Prima edicdes.

Townsend, M. (2011). Saude mental e psiquiatrica - Conceitos de cuidado na pratica baseada
na evidéncia. Lusociéncia.

Williams, M. (2016). Mindfulness contra a depressao: como libertar-se da infelicidade cronica.
Lisboa: Climepsi.

World Health Organization (2014). Social determinants of mental health / World Health
Organization. Fundagéo Calouste Gulbenkian. Geneva: WHO Publications.

Bibliografia complementar

Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico / [
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso:

Unidade curricular (UC) Epistemologia e Etica de Enfermagem
Ano letivo 2022/2023

Area cientifica Enfermagem

Slesceieciel fesieisiccseie [Abel Avelino de Paiva e Silva (T-16h, S - 6h)

(nome completo e e-mail /
carga letiva na UC)

Outros docentes ANA PAULA DOS SANTOS JESUS MARQUES FRANCA (T -10; TP-6;S-7)
CARLA SILVIA NEVES DA NOVA FERNANDES (T -; TP-12; S - 9)

(aleinis eeinpielisier eciicc o < |CRISTINA MARIA CORREIA BARROSO PINTO (T -; TP -6; S - 4)

e besieen aier e tie e ELISABETE MARIA DAS NEVES BORGES (T -; TP -12;S-9)

FILIPE MIGUEL SOARES PEREIRA (T -4; TP -6; S -5)

INES MARIA DA CRUZ SOUSA (T-; TP -6; S - 5)

ISABEL MARIA CONCEICAO LOPES RIBEIRO (T -; TP -6; S - 4)

ISILDA MARIA OLIVEIRA CARVALHO RIBEIRO (T-; TP-12;S-9)

LUIS MIGUEL RIBEIRO FERREIRA (T-; TP -6;S-4)

MANUEL FERNANDO DOS SANTOS OLIVEIRA (T -; TP-12; S - 8)

MANUELA JOSEFA DA ROCHA TEIXEIRA(T-; TP -6;S -5)

MARIA EMILIA BULCAO MACEDO MENDONGA (T -; TP -12; S-9)

MARIA HENRIQUETA JESUS FIGUEIREDO (T -; TP-12; S-9)

NATALIA DE JESUS BARBOSA MACHADO (T -; TP-12; S - 10)

OLGA MARIA FREITAS SIMOES DE OLIVEIRA FERNANDES (T-; TP-6; S - 5)
PAULA CRISTINA MOREIRA MESQUITA DE SOUSA (T -; TP-6;S-5)
TERESA CRISTINA TATO M. TOME RIBEIRO M. SARMENTO (T-; TP-6; S - 4)

Clseies seicene e s |- Conhecer as questdes histéricas e contemporaneas no processo de construgdo do
conhecimento na area de Enfermagem de Estomaterapia;

(eelfiee e eieiees =0 |- Compreender o processo de construgdo e de desenvolvimento de teorias, modelos,
Colelsisnie e eneles e Le f tendéncias atuais e perspectivas futuras do conhecimento na area de Enfermagem de

pelos estudantes, Estomaterapia;

operacionalizacdo dos - Conhecer os fundamentos tedricos da Etica em Estomaterapia;

olellshieis s pseliesienslor s |- Compreender as especificidades da deontologia profissional, no contexto de uma

grau de cumprimento) enfermagem avangada;

- Descrever a tomada de decisdo ética em enfermagem avangada, em contextos especificos
da pratica de cuidados.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)

Requisitos orientadores

[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]

Contetidos - Histdria e desenvolvimento da Enfermagem: da profissdo e da disciplina;
- Epistemologia da enfermagem e Enfermagem avancada;

[estrutura de contetdos a - Referenciais teodricos e teorias de enfermagem;

clesisieliie seei ool o= U= Teoria, investigagdo e pratica de enfermagem: relagéo e perspetivas futuras;

horas previsto] - A representagéo do conhecimento em enfermagem, nomeadamente em contexto dos
sistemas de informagao em saude;

- Enfermagem e direito;

- Etica e deontologia no contexto de uma Enfermagem avancgada;

- Fundamentos para a tomada de decisdo ética em enfermagem avangada.

O cédigo deontolégico do enfermeiro e a responsabilidade profissional do enfermeiro.
Principios éticos e direitos humanos no contexto dos cuidados de saude:

- As questbes éticas associadas a gestao de sinais e sintomas;

- As questdes éticas associadas ao autocuidado;
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- Reflexao e integracao do conhecimento etico na pratica profissional do enfermeiro, em
contexto de Estomaterapia.

Aulas tedricas: expositivas (aulas comuns a todos os cursos).

Aulas T/P: andlise e discusséao de situagdes-problema e de questdes éticas especificas da
Estomaterapia;

Seminarios: partilha dos conhecimentos adquiridos e das reflexdes individuais sobre cada
situacao.

Portugués

Frequéncia (100%)

Epistemologia:

PEPIN, J; DUCHARME, F; KEROUAC, S. (2017). La pensée infirmiére. 4eme ed. Montreal:
Cheneliére Education.

BASTO, M. (1998). Da Intengédo de Mudar a Mudanga — Um caso de intervengdo num grupo
de enfermeiras. Lisboa : Ed. Reis dos Livros.

CHINN, P.L.; KRAMER, M.K. (2017). Knowledge Development in Nursing: Theory and
Process 10th Ed.. St. Louis: Mosby.

KEROUAC, S. [et al.] (1994). La penseée infirmiére: conceptions et stratégies. Quebéc : Ed.
Maloine.

MARRINER-TOMEY, A. (2004). Tedricas de enfermagem e a sua obra. (Modelos e teorias de
enfermagem). 52 edi¢do. Loures: Lusociéncia.

MCEWEN, M.; WILLS, E. M. (2016). Bases tedricas de enfermagem. 4. ed. Porto Alegre:
Artmed.

MELEIS, A. [et al.] (2000). Experiencing transitions : an emerging middle-range theory.
Advances in Nursing Science. 23:1

MELEIS, A. (2017).Theoretical Nursing: development and progress. 6th ed. Philadelphia:
Wolters Kluwer Health.

NIGHTINGALE, F. (1992). Notes on nursing : what it is, and what it is not. New York : J.B.
Lippincot Company.

ROZZANO, C. (2002). Quo Vadis? Advanced practice nursing or advanced nursing practice?.
Holist Nursing Practice. 16:2, 1-4.

SILVA, A. (2001). Sistemas de Informagédo de Enfermagem — uma teoria explicativa da
mudanca. Porto : [s. n.] Tese de Doutoramento em Ciéncias de Enfermagem apresentada ao
Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar — Universidade do Porto.

SILVA, A. (2003). Concepcéao de cuidados e tomada de decisao, In. Colectanea de
Comunicagbes do 6.° Simpdsio e 1° Férum Internacional do Servico de Enfermagem dos
HUC. Coimbra : Dire¢do do Servico de Enfermagem dos HUC, p. 77-87.

WATSON J. (1995). Advanced nursing practice...and what might be. Nursing Health Care
Perspective Community. 16:2, 78-83.

Etica:

ARCHER, Luis, co-aut. (2001). Novos desafios a bioética. Porto: Porto Editora, 350 p.
BEAUCHAMP, Tom L; CHILDRESS, James F., co-aut (2002). Principios de ética biomédica.
Sao Paulo: Edi¢des Loyola, 574 p.

BRITO, José Henrique Silveira (2002). Bioética questdes em debate. Braga: Universidade
Catolica Portuguesa, Faculdade de Filosofia, 166 p.

CADERNOS DE BIOETICA, Centro de Estudos de Bioética, Grafica de Coimbra.

CAPLAN, Arthur... [et al.] (2006). Bioethics: frontiers and new challenges. Estoril: Principia,
174 p

COMISSAO NACIONAL DA UNESCO (2006). Declaragdo Universal sobre Bioética e Direitos
Humanos.

DEODATO, Sérgio (2014). Decisdo Etica em Enfermagem. Do problema aos fundamentos
para o agir. Coimbra: Almedina, 299 p.

FRANGCA, Ana Paula (2012). A Consciéncia Bioética e o Cuidar. Coimbra: Formasau, 294 p.
FRANCA, Ana Paula; BORGES, Elisabete (2018). "Etica e Enfermagem do Trabalho"; in
BORGES, Elisabete (coor.). Enfermagem do Trabalho. 12 ed. Lisboa: LIDEL, pp. 81-90.
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GOEZ-LOBO, Alfonso (2015). Bioethics and the human goods. An introduction no natural law
bioethics. Washington: Georgtown University Press,124 p.

GRACIA, Diego (2007). Fundamentos de Bioética. 22 ed. Grafica de Coimbra 2, 817 p.
NEVES, Maria do Céu Patrao (2005). Bioética ou bioéticas na evolugédo das sociedades.
Coimbra: Grafica de Coimbra, 387 p

NEVES, Maria do Céu Patrao (2002). Comissdes de ética: das bases tedricas a actividade
quotidiana. 22 ed. rev. e aumentada. Coimbra: Grafica de Coimbra, 592 p

NUNES, Lucilia (2009). Etica: raizes e florescéncias em todos os caminhos. Loures:
Lusociéncia,188 p

NUNES, Lucilia (2011). Etica de Enfermagem. Fundamentos e Horizontes. Loures:
Lusociéncia,303 p.

OGUISSO, T., ZOBOLI, E. (2006). Etica e Bioética: desafios para a enfermagem e a saude.
Sao Paulo: Manole, XX, 233 p;

OTTOIS, Gilbert; MISSA, Jean-Noél, co.aut (2003). Nova enciclopédia da bioética: medicina,
ambiente, biotecnologia. Lisboa: Instituto Piaget, 737 p.

ORDEM DOS ENFERMEIROS (2005). Cédigo Deontolégico do Enfermeiro: dos comentarios
a analise de casos. Edicdo da Ordem dos Enfermeiros.

ORDEM DOS ENFERMEIROS (2015). Deontologia Profissional de Enfermagem. Edigédo da
Ordem dos Enfermeiros, 239 p.

PESSINI, Leo - Problemas atuais de bioética. (2005). 72 ed. rev. e ampliada. Sao Paulo:
Edigbes Loyola, 549 p.

REVISTA PORTUGUESA DE BIOETICA, Centro de Estudos de Bioética, Grafica de Coimbra.
RIBEIRO, Teresa Tomé. (2006). Educagdo da sexualidade em meio escolar: treino de
competéncias individuais. Editora Casa do Professor, Braga.

SGRECCIA, Elio (2009). Manual de Bioética: fundamentos e ética biomédica. Parede:
Principia.

SILVA, José Nuno (2012). A morte e o morrer entre o deslugar e o lugar. Precedéncia da
antropologia para uma ética da hospitalidade e cuidados paliativos. Porto: Edigbes
Afrontamento, 478 p.

TEN HAVE, Henk (2016). Global Bioethics. An introduction. New York: Routledge, 2016, 272
p.
TEN HAVE, Henk (ed.) (2016). Encyclopedia of Global Bioethics. Suiga: Springer International
Publishing Switzerland, Vol L,IL111.

Bibliografia complementar

Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Pos-graduacdo em Enfermagem de Saude Mental

Unidade curricular (UC) Modalidades de intervengéo psicoterapéutica em Enfermagem de Saude Mental e
Psiquiatrica
Ano letivo 2022/2023

Area cientifica Enfermagem

Slescleiielel feeieisicnele [Carlos Alberto da Cruz Sequeira

Professor Coordenador

(nome completo e e-mail / E-mail: carlossequeira@esenf.pt

carga letiva na UC) Carga Letiva - 60 horas (35T+10TP+100T+5S)

Outros docentes

(nome completo, categoria e
e-mail / carga letiva na UC)

Clseies seieane e |» Conhecer as diferentes metodologias de intervengdo psicoterapéuticas, tendo como alvo a
pessoa, grupo, familia e comunidade, num contexto de promogéo da qualidade do exercicio
(conhecimento, aptiddes e profissional dos enfermeiros.

Clolqniesisnie e Leelessnel e ffe Conhecer as modalidades de intervengdo psicoterapéuticas, promotoras de respostas
pelos estudantes, adaptativas, no sentido de restabelecer o equilibrio psiquico, a integracdo e a autonomia.
operacionalizacdo dos » Conhecer as modalidades de intervencéo psicoterapéuticas em grupo;

Slefeies e pneeliesienelen ot e Conhecer os critérios de utilizagdo das diferentes modalidades psicoterapéuticas, de acordo
grau de cumprimento) com os diagnosticos de enfermagem identificados;

» Descrever os procedimentos associados as diferentes modalidades psicoterapéuticas;

» Desenvolver competéncias de intervengao diferenciada, no contexto de equipas
multidisciplinares;

» Descrever as intervengdes de enfermagem diferenciadas, em situagdes de urgéncia e

emergéncia psiquiatrica. \

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
168
Las JlLo il s JJL JIL Lo Il |
Requisitos orientadores Licenciatura em Enfermagem
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contetidos » Modelos e intervencgbes psicoterapéuticas, socioterapéuticas, psicoeducativas e

psicossociais.

[estrutura de conteldos a * Programas de treino de competéncias sociais, pessoais e de desenvolvimento
Slesisigieliie s sl onel e e Isocioemocional.

horas previsto] » Terapia cognitiva-comportamental.

» Terapia ocupacional (Musicoterapia; Arteterapia; Ludoterapia; Biblioterapia).
» Terapia de estimulagéo cognitiva.

* Terapia de orientagdo para a realidade.

* Terapias de orientagao Psicodinamica - Histérias de vida.

» Técnica de reestruturagdo cognitiva.

» Técnica de modificagao de comportamentos.

 Técnica de dessensibilizagao sistematica.

» Técnica de Relaxamento muscular progressivo.

» Técnica de Relaxamento através de Técnica de imagens guiadas.

« Técnica de relaxamento autogénico de schultz.

* Intervengéo em crise.

» Gestao de comportamento agressivo e de conflitos.

» Programas de reabilitagédo psicossocial - Recovery.

* Relagéo de ajuda.

* Treino Metacognitivo.

» Programas de intervengéo no prestador de cuidados.

Metodologias de ensino e Expositivo.
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Analise e discussao de situagoes praticas.

Treino das diferentes modalidades de intervengéo Psicoterapéuticas.

Andlise e discussdo da evidéncia cientifica sobre os resultados da adequagéo e eficacia de
cada modalidade de intervengao psicoterapéutica aos diferentes contextos.

Trabalho de grupo.

Portugués

Frequéncia - 50% da UC
Trabalho individual - 50 %

Brown, D. & Pedder, J. (1991) An introduction to Psychoterapy (2.' ed.). Routledge: Londres.
Edicéo Portuguesa no prelo: Climepsi Editores.

Chalifour, J. (2007). A Intervengéo Terapéutica — Os fundamentos existencial-humanistas da
relagéo de ajuda. Loures: Lusodidacta.

Coelho, J.; Sampaio, F.; Sequeira, C.; Lleixa Fortufio, M. & Roldan Merino, J. (2020) The
structure and contents of the helping relationship as a nursing psychotherapeutic intervention:
A modified e-Delphi study. Perspective Psychiatric care 1- 9. https://doi.org/10.1111/
ppc.12536

Cohen, E. & Cesta, T. (2004). Nursing Case Management. Hardbound: Mosby.

Cordo, M. (2014). Voltas que a Vida da - Psicoterapia em Discurso Direto. Cascais: Principia,
Editora, Lda.

Costa, A. & Sequeira, C. 2013. "Efetividade de um Programa de Estimulagao Cognitiva em
Idosos com Défice Cognitivo Ligeiro", Revista Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental,
9: 14 - 20.

FranKl, V. (2017). A Falta de Sentido de Vida - Psicoterapia para os Dias de Hoje. Lisboa:
Pergaminho, Editora.

Gongalves, O. (2006). Terapias Cognitivas: Teorias e praticas (52. Ed.). Porto: Edigbes
Afrontamento.

Gongalves, P., Sampaio, F., Sequeira, C. & Paiva, A. (2019). "Data, diagnoses, and
interventions addressing the nursing focus “delusion”: A scoping review". Perspectives in
Psychiatric Care. http://dx.doi.org/10.1111/ppc.12401.

Keith, S. & Col. (2006). Manual de terapias cognitivo-comportamentais. (22 ed.). Porto Alegre:
Artmed.

Nogueira, M., Barros, L. & Sequeira, C. (2017). "Psychometric Properties of the Psychological
Vulnerability Scale in Higher Education Students", Journal of the American Psychiatric Nurses
Association 23, 3: 215 - 222.

Pinho, L.; Sampaio, F.; Sequeira, C.; Martins, T. & Ferre-Grau, C. (2020). Cognitive insight in
psychotic patients institutionalized and living in the community: an examination using the Beck
Cognitive Insight Scale. Psychiatry Research. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113586
Pinho, L.; Sequeira, C.; Sampaio, F.; Rocha, N.; Ozaslan, Z. & Ferre-Grau, C. (2020).
Assessing the efficacy and feasibility of providing metacognitive training for patients with
schizophrenia by mental health nurses: A randomized controlled trial. Journal Advanced of
Nursing 1- 14. https://doi.org/10.1111/jan.14627

Roldan-Merino, J., Lluch-Canut, M. T, Casas, |., Sanroma-Ortiz, M., Ferré-Grau, C., Sequeira,
C., Falcé-Pegueroles, A., Soares, D. & Puig-Llobet, M. (2017). "Reliability and validity of the
Positive Mental Health Questionnaire in a sample of Spanish university students", Journal of
Psychiatric and Mental Health Nursing,

Sampaio, F., Arauvjo, O., Sequeira, C., Lluch Canut, M., & Martins, T. (2017). "Evaluation of
the Psychometric Properties of NOC Outcomes “Anxiety Level? and “Anxiety Self-Control? in
a Portuguese Outpatient Sample", International Journal of Nursing Knowledge, 1: 1 - 8.
Sampaio, F., Sequeira, C. & Lluch Canut, M. (2014). "A intervengao psicoterapéutica em
enfermagem de saude mental: Conceitos e desafios", Revista Portuguesa de Enfermagem de
Saude Mental, no. spe1: 103 - 108.

Sampaio, F., Sequeira, C. & Lluch Canut, M. (2015). Nursing psychotherapeutic
interventions: a review of clinical studies. Journal of Clinical Nursing, 24: 2096-2105. doi:
10.1111/jocn.12808

Sampaio, F., Sequeira, C. & Lluch Canut, M. (2017). "Contributes for the development of a
psychotherapeutic intervention model in nursing: A focus group study in Portugal and Spain",
Perspectives in Psychiatric Care, na: 1 - 8.

Sequeira C. & Sampaio, F. (2020). Enfermagem em Saude Mental: Diagnésticos e
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Intervencgoes. Lisboa: Lidel, Edigoes Tecnicas Lda.

Sequeira C. (2016). Comunicagao Clinica e Relagéo de Ajuda. Lisboa: Lidel, Edi¢cdes
Técnicas Lda.

Sequeira C. (2018). Cuidar de idosos com dependéncia fisica e mental (22 Ed.). Lisboa: Lidel,
Edigbes Técnicas Lda.

Sequeira, C. & Coelho, M. 2014. "Comunicacéo terapéutica em enfermagem: como a
caracterizam os enfermeiros", Revista Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental, 11: 31 -
38.

Sequeira, C. & Col. (eds.) 2014. IV Congresso Internacional ASPESM: Padrdes de Qualidade
em Saude Mental. ed. 1, 1 vol., ISBN: 978-989-96144-5-1. MAIA: ASPESM.

Sequeira, C. (2006). Introdugao a pratica clinica. Coimbra: Quarteto Editora.

Sequeira, C.; Carvalho, J. C; Sa, L. O. & Pinho, J. 2015. V Congresso Internacional
ASPESM: Consensos em Saude Mental. ed. 1, ISBN: 978-989-96144-5-1. Maia: ASPESM.
Teixeira, S., Coelho, J. Sequeira, C., Lluch-Canut, T. & Ferré-Grau, C. (2019). "The
effectiveness of positive mental health programs in adults: A systematic review". Health &
Social Care in the Community. https://doi.org/10.1111/hsc.12776.

S0lee e eenalienne e |American Psychiatric Association (2014). DSM V - Manual de Diagndstico e Estatistica das
Perturbagdes Mentais (Porto Alegre: Artmed.

Hawton, K., Salkovskis, P., Kirk, J., & Clark, D. 1989. Cognitive Behaviour Therapy for
Psychiatric Problems: A Practical Guide. New York, NY: Oxford University Press.

Johnson, M.; Bulechek, G.; Mccloskey, J.; Mass, M. & Moorhead, S. (2009). Ligagéo entre
NANDA, NOC e NIC. S. Paulo: Artemed.

Johnson, M.; Moorhead, S. & Mass, M. (2004). Classificagao dos resultados de enfermagem.
S. Paulo: Editora Artemed.

Lazarus, R. S. & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping. New York: Springer
Publishing Comp.

Lluch Canut, M. ; Marti, G. N. & Lopez De Vergara, M. (1991). Enfermeria Psico-social Il.
Barcelona: Salvat Editores, S. A.

Lopes, J. (2006). A relacdo enfermeiro-doente como intervengao terapéutica. Coimbra:
Formasau.

Malan, D. (1979). Individual Psychoterapy and the Science of Psychodynamics. Butterworth
Heinemann: Oxford.

Organizagdo Mundial De Saude (2001). Relatério sobre a saide no mundo — saude mental:
Nova Concecéo, Nova Esperanga. GENEVA: OMS.

Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Seldeieleneis cnieiie e e - INao Aplicavel
estagio

Locais de ensino clinico / N&o Aplicavel
estagio

Clifasesio o s e IN&o Aplicavel

Outras informacdes

relevantes
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Curso: Pos-graduacdo em Enfermagem de Saude Mental

Unidade curricular (UC) Neuropsicopatologia

Ano letivo 2022 - 2023

Area cientifica Ciéncias da saude

Slesslineeielbesisielsee o [Prof. Dr. Graga Pimenta
Mail: gpimenta@esenf.pt
(nome completo e e-mail /

carga letiva na UC)

Outros docentes Dr Dulce Maia - T: 50h (Professora Adjunta Convidada)
Dr Pimentel - T: 10h (Preletor)

(nome completo, categoria e

e-mail / carga letiva na UC)

Clsleies sl s e |- Conhecer a relevancia dos fatores genéticos e epigenéticos na génese da doenca mental.

- Conhecer o funcionamento do sistema nervoso e aspetos neurofisioldgicos que afetam a
(ellfieegsnies seeaies =0 lcognigdo, o humor, o comportamento e a saide mental.

Clolslsisne s enelescnie e |- Compreender as alteragdes psicopatolégicas mais comuns ao longo do ciclo vital.

pelos estudantes, - Conhecer as diferentes intervencgdes terapéuticas em diferentes situagdes psicopatolégicas.
operacionalizagéo dos - Conhecer os principais tipos de psicofarmacos e suas normas de utilizagéo.

Slellsihieis s piseliesiensler st |- Conhecer os mecanismos de agdo dos psicofarmacos.

grau de cumprimento) - Compreender os efeitos adversos dos psicofarmacos.

- Conhecer problematicas no ambito da psiquiatria forense.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
6 168
Leo I L L L L L L]
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Contelildos » Genética e saude mental. Fatores epigenéticos e doenca mental.

» Funcionamento do sistema nervoso e aspetos neurofisioldgicos que interferem com a
[estrutura de contetdos a doenca mental.

clesiseliie seebon ol e e Arquitetura do sistema. Vias e centros sensitivos e sensoriais.

horas previsto] » Controlo e planeamento motor. Via da motricidade voluntaria; sistema extrapiramidal;
cerebelo. Fungdes do tronco cerebral. Fungbes do cortex cerebral e do tronco cerebral.
Fungdes nervosas superiores; aprendizagem e memoria. Sono e vigilia. Controlo
neurovegetativo.

« Sistema nervoso autonomo. SNC e hormonas.

« Classificagdes internacionais da doenga mental: CID e DSM.

« Perturbagdes mentais no ciclo de vida da pessoa e as diversas teorias explicativas:
Perturbacbes depressivas

Perturbacées de ansiedade

Perturbacbes por uso de substancias

Esquizofrenia e outras psicoses

Perturbacbes de personalidade

Perturbacéo de stress pos-traumatico

Pedopsiquiatria

Perturbagbes do comportamento alimentar

Demeéncias e perturbagdes cognitivas

Perturbagéo bipolar

Perturbagbes de somatizacao

Perturbagdes do controlo de impulsos

» Etnopsiquiatria. Os transtornos tipicos de culturas (CBS).

» Comorbilidades em saude mental.

* Introdugéo a Psicofarmacologia.

« Classificagéo das drogas psicotropicas. Intervengdes farmacoldgicas usadas nas diversas
situacdes psicopatoldgicas.

Escola Superior de Enfermagem do Porto //
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* Normas de utilizacao dos psicotarmacos e efeitos adversos.

» Conhecer os mecanismos de agédo dos psicofarmacos.

* Tolerancia e dependéncia.

 Urgéncias psiquiatricas.

« Avaliar o impacto da terapéutica psicofarmacolégica na situagéo clinica e funcionamento do
doente.

« Electroconvulsivoterapia.

* Psiquiatria forense.

Metodologias de ensino e Método expositivo; estudos de caso.
aprendizagem

Lingua de ensino Portugués

Avaliacéo

A avaliacdo é realizada através de duas frequéncias - ponderagao 50% cada prova.
[Indicar os componentes do

sistema de avaliacao, tipo,

matéria e peso de cada

componente na classificacdo

final]

Bibliografia principal Adams, H., & Sutker, P. (Ed..) (2001). Comprehensive handbook of psychopathology (3rd
edicao). New York: Springer

Afonso, P. (2012). O sono e a esquizofrenia. Cascais: Principia Editora

Alonso- Fernandez, F. (2010). As quatro dimensdes do doente depressivo; trad. Carlos Mota
Cardoso. Lisboa: Gradiva

Amaral, D., & Strick, P. (2013). The Organization of the Central Nervous System. In: Kandel,
E., Schwartz, J., Jessell, T., Siegelbaum, S. , Hudspeth, A. (2013). Principles of Neural
Science 5th Edition. McGraw-Hill Companies Inc., (pp 337 — 355).

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. DSM-IV-TR: Manual de diagndstico e estatistica
das perturbagdes mentais. 2.2 reimpressao. Lisboa: Climepsi

Bear, M., Connors, B., & Paradiso, M. (2002). Neurociéncias. Desvendando o sistema
nervoso. Porto Alegre : Artmed

Beck, A. (2011). Depresséao: causas e tratamento. Trad. Daniel Bueno. - 22 ed. Porto Alegre :
Artmed

Darnaudéry, M., & Maccari, S. (2008). Epigenetic programming of the stress response in male
and female rats by prenatal restraint stress. Brain Research Rewies, 57, 571-585.
doi:10.1016/j.brainresrev.2007.11.004

Dudley, K. J., Li, X., Kobor, M. S., Kippin, T. E., & Bredy, T. W. (2011). Epigenetic
mechanisms mediating vulnerability and resilience to psychiatric disorders. Neuroscience and
Biobehavioral Reviews, 35(7), 1544-1551. doi:10.1016/j.neubiorev.2010.12.016

Marsha, M. (2010). Terapia cognitivo-comportamental para transtorno da personalidade
borderline: guia do terapeuta; trad. Ronaldo Cataldo Costa. Porto Alegre: Artmed

Monteiro, M., & Perin, S., (2016). Teoria e praticas da etnopsiquiatria. Obidos : Varzea Rainha
Impressores. ISBN 978-989-691-495-0

Sadock, B., & Sadock, Vi. (2008). Manual Conciso de Psiquiatria Clinica. 2%ed. Porto Alegre:
Artmed

WenzeL, A., Brown, G.,& Beck, A. (2010). Terapia cognitivo-comportamental para pacientes
suicidas; trad. Marcelo Figueiredo Duarte. Porto Alegre: Artmed

Bibliografia complementar

Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacdo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Investigacdo em Enfermagem
2022 /2023

Enfermagem

Célia Samarina Vilaga de Brito Santos (celia@esenf.pt)
16 T;9S;50T

Alzira Teresa Vieira Martins Ferreira Santos - teresam@esenf.pt (4T)

Wilson Jorge Correia Pinto Abreu - wjabreu@esenf.pt (4T)

Carla Silvia Neves da Nova Fernandes (MER)- carlafernandes@esenf.pt (9S; 5 OT)
Ana Paula Prata Amaro de Sousa (MESMO) - prata@esenf.pt (4 S; 5 OT)

- Regina Maria Ferreira Pires (MESMP) - regina@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Maria Margarida Reis Santos Ferreira (MESIP) - mrs@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Margarida da Silva Neves de Abreu (MEC: SP) - mabreu@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Maria Henriqueta Jesus Figueiredo (MEC: SF) - henriqueta@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Filipe Miguel Soares Pereira (MEMC: PSCT) - filipereira@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Natalia de Jesus Barbosa Machado (MEMC: PSPO) - natalia@esenf.pt (4S; 5 OT)
- Maria José Lumini Landeiro (MEMC: PSP) - lumini@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Elisabete Maria das Neves Borges (CPGET) - elisabete@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Compreender a relevancia da investigagéo para o desenvolvimento do conhecimento e da
pratica em Enfermagem;

- Compreender a dindmica e as etapas de um processo de investigacao;

- Identificar os métodos de tratamento e de analise de dados quantitativos;

- Identificar os métodos de tratamento e de analise de dados qualitativos;

- Analisar criticamente os resultados da investigacdo produzida, com vista a tomada de
decisao na area de Estomaterapia.

ECTS | TOTAL Horas de contacto semestral

T TP PL S TC o oT E
3 84

IECN | | || I N N T ||

- Investigagdo em enfermagem: fundamentos e relevancia para o processo de conhecimento
social e pratica de enfermagem;

- Paradigmas da investigacdo em enfermagem;

- Etapas do processo de investigagao e decisdes éticas;

- Andlise de dados quantitativos;

- Andlise de dados qualitativos;

- Comunicacao e disseminacgéo dos resultados da investigacao;

- Pratica baseada na evidéncia: do conceito a sua implementagao;

- Etapas da pratica baseada na evidéncia e sintese da evidéncia;

- Analise critica da evidéncia com implicagbes para a pratica em Estomaterapia.

As aulas tedricas seréo predominantemente expositivas e visam dotar os estudantes de
saberes relativos a investigagdo em enfermagem e a selegéo e utilizagdo da evidéncia
cientifica na pratica clinica em Enfermagem.

As aulas seminario e de orientagdo tutorial acompanharao o processo ensino-aprendizagem
ao longo do semestre, em que os estudantes serdo desafiados a identificar um problema da
sua pratica e/ou area de formacéao, e aplicar a metodologia da revisdo integrativa da literatura
para encontrar a melhor evidéncia a aplicar no contexto da pratica clinica em Enfermagem.

Portugués

A avaliagdo da unidade curricular sera realizada com base no desenvolvimento de um
trabalho em grupo com discusséao (ponderacéo de 100% na avaliagao).
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AROMATARIS, E,. MUNN, Z. Ed. (2017). Joanna Briggs Institute Reviewer's Manual. The
Joanna Briggs Institute. Available from https://reviewersmanual.joannabriggs.org/
BARDIN, L. (2009). Analise de conteudo. 42 ed. Lisboa: Edigbes 70

BOGDAN, R. C., & BIKLIN, S. K. (2003). Qualitative research for art education: An
introduction to theory and methods. Boston, MA: Allyn & Bacon.

CRAIG J.V.; SMYTH R.L. (2003). Pratica Baseada na Evidéncia. Manual para Enfermeiros.
Loures: Lusociéncia, 2003

CULLUM N, CILISKA D, HAYNES RB, MARKS, S. (2010). Enfermagem Baseada em
Evidéncias. Uma introdugdo. Porto Alegre: Artmed, 2010.

FORTIN, M. F. (2009). Fundamentos e etapas do processo de investigagao. Loures:
Lusodidacta.

HIGGINS JPT, GREEN S - Ed. (2011). Cochrane Handbook for Systematic Reviews of
Interventions Version 5.1.0 The Cochrane Collaboration, 2011. Disponivel em http://
handbook.cochrane.org.

MAROCO, J. (2014). Analise estatistica com o SPSS Statistics. 6ed Silabo.

PESTANA, M.; GAGEIRO, J. (2005). Analise de dados para Ciéncias Sociais. A
complementaridade do SPSS. Lisboa, 42 ed, Silabo.

POLIT, D., BECK, C.T. (2011). Fundamentos de pesquisa em enfermagem: Avaliagcéo de
evidéncias para a pratica da enfermagem. 72 ed. Porto Alegre: Artmed. 2011.

RIBEIRO, J.L.P. (2010). Metodologia de Investigacdo em Psicologia e Saude. 3.a Edicao.
Porto: Legis Editora/Livpsic

RICHARDS, L. (2009). Handling Qualitative Data: A Practical Guide (2nd Edition). Thousand
Oaks: Sage.

STREUBERT, H. e CARPENTER, H. (2013). Investigagéo qualitativa em enfermagem:
avancando o imperativo humanista. 5% ed. Loures: Lusodidacta.

ALAMI, S. et al. (2010). Os métodos qualitativos. Rio de Janeiro: Vozes Editora.

ALMEIDA, L.S. e FREIRE, T. (2007). Metodologia da Investigagdo em Psicologia e Educagéao.
42 ed. Braga: Psiquilibrios.

ALVES, M.P. (2012). Metodologia cientifica. Lisboa: Escolar Editora.

CHARMAZ, K. A. (2009). A construcao da teoria fundamentada: Guia pratico para analise
qualitativa. Porto Alegre: Artmed.

CRAIG, J. V. (2002). Pratica baseada na evidéncia: Manual para Enfermeiros. Loures:
Lusociéncia.

HICKS, C.M. (2006). Métodos de investigacéo para terapeutas clinicos: Concepgao de
projectos de aplicagcéo e analise. 3.%ed. Lisboa: Lusociéncia.

HULLEY, S. B. et al. (2008). Delineando a Pesquisa Clinica: Uma abordagem epidemioldgica.
3.2 ed. Porto Alegre: Artmed Editora, S.A.

PARDAL, L.; LOPES, E. S. (2011). Métodos e técnicas de investigagao social. Porto: Areal
Editores.

SILVESTRE, H. C. e ARAUJO, J. F. (2012). Metodologia para a investigagdo social. Lisboa:
Escolar Editora. 2012

STRAUSS e CORBIN. (1998). Basics of Qualitative Research. Techniques and procedures
for developing grounded theory. 22 Edition. California: SAGE Publications.

TAROZZI, M. (2011). O que é a Grounded Theory? Metodologia de pesquisa e de teoria
fundamentada nos dados.

YIN, R. (2005). Estudo de caso planejamento e métodos. 32 ed.- Porto Alegre: Bookman.
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Curso: Pos-graduacdo em Enfermagem de Saude Mental

Unidade curricular (UC) Promocgao da saude mental e prevengéo da doenga
Ano letivo 2022 - 2023

Area cientifica Enfermagem

Slessleineeiielbesisielsne o [Prof. Dr. José Carlos Carvalho
E-mail: zecarlos@esenf.pt
(nome completo e e-mail / T: 20h; OT: 5h; S: 5h

carga letiva na UC)

Outros docentes

(nome completo, categoria e
e-mail / carga letiva na UC)

OISl ei s s caiiene s s |Conhecer programas de promogdo de sadde mental, com relevancia para a promogao da
saude mental positiva;

(conhecimento, aptiddes e Reconhecer a importancia de abordagens de perfil preventivo para a redugdo da morbilidade
Clelpnesis e e e les s e e f psiquiatrica, com particular enfoque nas areas de atengdo de enfermagem;

pelos estudantes, Reconhecer a relevancia da familia e da comunidade enquanto settings de prevencao da
operacionalizacdo dos doenca mental;

Slellsihieis s iseliesienslor st | Conhecer os dados de avaliagdo relativos aos focos de enfermagem emergentes na

grau de cumprimento) promoc¢ao da saude mental e prevengédo da doenga, nomeadamente: humor depressivo,
ideacgao suicida/suicidio, comportamentos aditivos, problemas comportamentais
(comportamentos agressivos, comportamentos autodestrutivos);

- Relacionar os dados de avaliagdo com o processo de diagnostico de enfermagem na area
da promogéo da saude mental e prevencéo da doenca;

- Identificar os diagnésticos de enfermagem na area da promogéao da saude mental e
prevencao da doenga;

- Conhecer os critérios para a prescri¢cdo das intervencéo de enfermagem na area da
promogao da saude mental e prevengéo da doenga;

- Descrever as intervengdes de enfermagem diferenciadas na area da promogéo da saude
mental e prevengao da doenga.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
84
L2o )l JL s L JLs )L |
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Conteudos *Conceitos de promogéo de saude mental;

*Determinantes estruturais de salude mental;

[estrutura de conteldos a *Focos de enfermagem emergentes na promogao da salide mental e prevengdo da doenga:
closciiieliie s eeienor e e e thumor depressivo, ideagdo suicida/suicidio, comportamentos aditivos, problemas

horas previsto] comportamentais (comportamentos agressivos, comportamentos autodestrutivos)

*Cultura e satide mental. Fatores sociais e ambientais que interferem com a saide mental.
*Os fatores relacionados com o ambiente e com a idade: ambientes promotores de saude
mental.

*Estratégias e terapéuticas de promocao de saude mental de base comunitaria;

*Fatores de promog¢éo do bem-estar e da saude mental do utente e da comunidade.
*Programas de promogéao de saude mental:

olLiteracia em saude mental;

oSaude mental positiva

*Nogéo e alcance da prevencgéo da doenga mental;

*Prevencéo da doenga mental e de intervengéo precoce;

*Fatores predisponentes, fatores precipitantes e dados que indiciam problemas de saude
mental, cuja enfermagem toma como foco.

*Medidas de prevengao da perturbacdo mental e protecdo da saude mental nomeadamente
nos grupos vulneraveis:

*Programas de prevencgéo do suicidio;
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*Programas de prevencao da depressao:

*Programas de prevencéo de comportamentos aditivos;
*Programas de prevencgéo de problemas comportamentais

*A primeira ajuda em sadde mental relevancia para a enfermagem
*Intervengéo em situagao de crise, trauma e catastrofe.

Método expositivo e trabalho de grupo com discussao

Portugués

Trabalho de grupo com discussao individual (100%)

Boyko, J. L. H. (2014). Best practice guidelines for mental health promotion programs:
Children and youth.

Caldas Almeida, J. M. (2018). A saude mental dos portugueses. Fundagéo Francisco Manuel
dos Santos.

Caldas de Almeida, J., Xavier, M. (2015). Joint Action on Mental Health and Wellbeing:
Towards Community-Based and Socially Inclusive Mental Health Care, European Commission
— Portugal Situation Analysis. EU

Carvalho, J. C. M., & Tavares, C. M. M. (2017). Nursing students’ depiction of mental disorder.
The Journal of Mental Health Training, Education and Practice, 12(5), 323-330.

Carvalho, J. C., Cordeiro, R., Martinho, J., Mara de Melo Tavares, C., & Postigo Mota, S.
(2019). EI humor como recurso frente al estigma en salud mental. Revista Rol de Enfermeria,
42(4), 286-292.

Carvalho, José C; Cordeiro, Raul A. (2018). Theories of the Interpersonal Relationships,
Transitions and Humanistic Theories: Contribution to Frameworks of Psychiatric/Mental Health
Nursing in Europe. In European Psychiatric/Mental Health Nursing in the 21st Century, ed.
José Carlos Santos & John R. Cutcliffe, 49 - 58. ISBN: 978-3-319-31771-7. Cham: Springer
International Publishing. doi: 10.1007/978-3-319-31772-4_5

Fonte, C. A. M. D., Ferreira, C. M. F., & Alves, S. A. P. (2017). Estudo da saude mental
positiva em jovens adultos: relagdes entre psicopatologia e bem-estar. Psique, 13, 57-74.
Carvalho, J. C. & Leite, R. (2018). Saude Mental Positiva: concegdo de um programa para
docentes do ensino basico. Revista Pro-univerSUS, 9(1), 12-16.

Lluch-Canut, T., Puig-Llobet, M., Sanchez-Ortega, A., Roldan-Merino, J., Ferré-Grau, C., &
Positive Mental Health Research Group. (2013). Assessing positive mental health in people
with chronic physical health problems: correlations with socio-demographic variables and
physical health status. BMC Public Health, 13(1), 928.

Loureiro, L. et al. (2014). Literacia em Saude Mental — Capacitar as pessoas e as
comunidades para agir. Unidade de Investigacdo em Ciéncias da Saude: Enfermagem.
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.

Ordem dos enfermeiros (2018). Padrao de documentagcado em Enfermagem de Saude Mental
e Psiquiatrica.

Sequeira, C., Carvalho, J. C., Gongalves, A., Nogueira, M. J., Lluch-Canut, T., & Roldan-
Merino, J. (2019). Levels of Positive Mental Health in Portuguese and Spanish Nursing
Students. Journal of the American Psychiatric Nurses Association. https://doi.
org/10.1177/1078390319851569

World Health Organization. (2013). Mental health action plan 2013-2020. Geneva,
Switzerland: WHO Document Production Services.

Akhtar, M. (2012). Vencer a depressao com a Psicologia Positiva. Amadora: Editora
Nascente.

Albacar-Riboo, N., Lleixa-Fortufio, M. Lluch Canut, M., Sequeira, C., Carvalho, J. C., & Roldan
Merino, J. F. (2015). Psychometric properties of the self-administered version of the “Self-
Care Requisites Scale” among carers for the mentally ill. Revista Portuguesa de Enfermagem
de Saude Mental (13), 53-60.

Allen, J., Balfour, R., Bell, R., & Marmot, M. (2014). Social determinants of mental health.
International review of psychiatry, 26(4), 392-407.

American Psychiatric Association (2014). DSM-V. Manual de diagnéstico e estatistica das
perturbacbes mentais .52 ed. Lisboa: Climepsi.

Campos, P, Carvalho, J.C., Martinho, J. (2018). Crengas, opinides e atitudes dos enfermeiros
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de saude mental, face a doencga psiquiatrica. Revista Espanola de Enfermeria de Salud
Mental, 6, 33-41.

Carvalho, A. (2013). Plano Nacional de Prevengao do Suicidio-2013/2017-Portugal.
Carvalho, A. A. D., Mateus, P., Nogueira, P. J., Farinha, C. S., Oliveira, A. L., Alves, M. |., &
Martins, J. (2016). Portugal Saude Mental em Numeros, 2015. Portugal Saude Mental em
Numeros, 2015, 5-113.

Dalgalarrondo, P. (2018). Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. Artmed
Editora.

Erse, M. P. Q. D. A., Simdes, R. M. P., Faganha, J. D. N., Marques, L. A. F. A., Loureiro, C. R.
E. C., Matos, M. E. T. S., & Santos, J. C. P. (2016). Depressdo em adolescentes em meio
escolar: Projeto+ Contigo. Revista de Enfermagem Referéncia, (9), 37-45.

Fonte, C. A. M. D., Ferreira, C. M. F., & Alves, S. A. P. (2017). Estudo da saude mental
positiva em jovens adultos: relagdes entre psicopatologia e bem-estar. Psique, 13, 57-74.
Herrman, H. (2001). The need for mental health promotion. Australian and New Zealand
Journal of Psychiatry, 35(6), 709-715.

Keyes, C. L. (2010). The next steps in the promotion and protection of positive mental health.
CJNR (Canadian Journal of Nursing Research), 42(3), 17-28.

Lehtinen, V. (2004). Action for mental health: activities co-funded from European Community
Public Health Programmes 1997-2004.

Lluch, M. T. (2003). Construccion y analisis psicométrico de un cuestionario para evaluar la
salud mental positiva. Psicologia Conductal, 11(1), 61-78.

Martinho, J., Pimenta, G., & Carvalho, J. C. (2018). Depresién, apoyo social y pensamientos
suicidas en estudiantes de Enfermeria. Revista Rol de Enfermeria, 41(4), 258-264.
Ministério da Saude, Alto Comissariado da Saude. Coordenagéo Nacional para a Saude
Mental. (2008). Plano Nacional de Saude Mental 2007-2016: Resumo Executivo.

Padilla, C. (2007). Caracteristicas de salud mental positiva en estudantes universitarios de
Cartagena y Barranquilla. Tesis de maestria. Universidad del Norte, Barranquilla, Colombia.
Pérez, O.; Serrano, M.; Ardila, G. & Duque, D. (2012). Caracteristicas de salud mental
positiva en estudantes de una universidad privada de la ciudad de Armenia — Quindio.
Revista Virtual Universidad Catélica del Norte, n° 36.

Portugal: Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESENfC).

Santos, J. C. (Coord.). (2018). Prevengéo de comportamentos suicidarios: contributos da
investigagdo. Coimbra,

Selden, C., Zorn, M., Ratzan, S. & Parker, R. (2000). Health literacy. National Library of
Medicine in L. Nielsen-Bohlman, A. Panzer & D. Kindig (eds) (2004) Health Literacy: A
Prescription to End Confusion. Washington: The National Academies Press.

Seligman, M. & Csikszentmihalyi, M. (2000) Positive Psychology: An Introduction. American
Psychologist, n° 55, 5-14.

Sequeira, C., Carvalho, J. C., Sampaio, F., S3, L., Lluch-Canut, T. & Roldan-Merino, J.
(2014). Avaliagao das propriedades psicométricas do Questionario de Saude Mental Positiva
em estudantes portugueses do ensino superior. Revista Portuguesa de Enfermagem de
Saude Mental, (11), 45-53.

Sequeira, C.; Carvalho, J. C; Borges, E.; Sousa, C.. 2013. "Vulnerabilidade mental em
estudantes de enfermagem no ensino superior: estudo exploratério”, Journal of Nursing and
Health (JONAH) 3, 2: 170 - 181.

Sequeira, Carlos; Carvalho, José C; Gongalves, Amadeu; Lluch-Canut, Teresa; Roldan-
Merino, Juan; Nogueira, Maria J. C. (2016). "Levels of Vulnerability and Positive Mental Heath
in Nursing Students", Atencion Primaria 48, Supl C: 82 - 82.

Silva, J. J., & Carvalho, J. C. (2017). Pontes para a inclusdo: o combate ao estigma na
doenca mental. Revista Pro-UniverSUS, 8(2), 47-51.
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