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Poés-graduagédo em Enfermagem de Saude Publica

Epidemiologia e bioestatistica
2022/2023
CSAU

Alzira Teresa Vieira Martins Ferreira dos Santos
teresam@esenf.pt
T:10H; TP: 10H; S: 5H; OT: 10H

Teresa Cristina Tato Tomé Ribeiro M Sarmento, Professora Adjunta
teresatome@esenf.pt
T:5H; TP: 5H; S: 5H; OT: 10H

- Conhecer a evolugéo da epidemiologia e dos seus conceitos centrais.

- Compreender a importancia dos estudos epidemioldgicos na andlise da saude publica.

- Compreender o processo da vigilancia epidemioldgica.

- Descrever os aspectos metodoldgicos dos principais desenhos de estudo epidemioldgicos.
- Conhecer as métricas em saude.

- Aplicar os principios da Estatistica na analise epidemioldgica.

ECTS | TOTAL Horas de contacto semestral
T TP PL S TC o oT E
6 168
[ JLos JL o]l JL ] |

- Epidemiologia e perspetiva histérica;

- Defini¢cbes de epidemiologia e conceitos basicos relacionados;

- Inquéritos epidemioldgicos;

- Métodos basicos em epidemiologia;

- Epidemiologia descritiva, analitica e experimental;

- Medidas estatisticas de apoio a investigagdo epidemioldgica: estatistica univariada,
bivariada e multivariada; geodemografia; tendéncias e projeges de tendéncias;

- Métricas em saude: analise de sobrevivéncia; anos de vida ajustados a incapacidade
(DALY); anos potenciais de vida perdidos (APVP); anos vividos com incapacidade (YLD);
anos de vida ajustados pela qualidade (quality-adjusted life years, QALYs)

Método expositivo (reforgando a interagéo entre os conceitos e a sua aplicagéo concreta).
Método participativo (estimulando a andlise e a discusséo de estudos epidemiolégicos com
diferentes desenhos metodolégico; demostragao e utilizagdo de software estatistico;
realizacao, apresentagao e discusséo de um trabalho individual ou de grupo.

Orientagéo dos estudantes na construgao de bases de dados (trabalho individual ou de

grupo).

Avaliagéo periddica: frequéncia (60%) e um trabalho de grupo (40%). O trabalho recai sobre a
analise e discussao de um estudo epidemiolégico publicado. o estudante deve fazer uma
analise critica do método e das opg¢des metodoldgicas adotadas pelos autores, do resultados
encontrados e da argumentacéo dos mesmos.

Filho, N., & Barreto, M. (2014). Epidemiologia & saude: fundamentos, métodos, aplicagao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan.

Gouveia De Oliveira, A. (2014). Bioestatistica descodificada: Bioestatistica, epidemiologia e
investigagéo (22 ed). Lisboa: Lidel.

Icart- Isern, M. T., Guardia-Olmos, J., & Isla-Pera, P. (2003). Enfermeria comunitaria Il
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Epidemiologia (2% ed.). Barcelona: Masson.

Maroco, J. (2021). Andlise estatistica com o SPSS Statistics. 8 ed Silabo.

Martins, C (2014). Manual de Andlise de Dados Quantitativos com Recurso ao IBM SPSS.
Braga, Psiquilibros.

Oliveira, A. Gouveia (2009). Bioestatistica Epidemiologia e Investigagdo, uma nova
abordagem sem equacgdes matematicas. Lisboa, Lidel.

Pestana, M. & Gageiro, J (2014). Analise de dados para Ciéncias Sociais. A
complementaridade do SPSS. Lisboa, 62 Ed, Silabo.

Pallant, J (2007). SPSS Survival manual, 3th ed. Berkshire: McGraw-

Ribeiro, J. L.P (2010). Metodologia de Investigacdo em Psicologia e Saude. 3.a Edicao. Porto:
Legis Editora/Livpsic.

Rouquayrol, Z. e Curgel, M. (2017). Epidemiologia e Saude, (8%ed.) Rio de Janeiro. Medbook

Solles e eenaliennane - llaureano, R, & Botelho, M (2017). SPSS Statistics: o meu manual de consulta rapida (32 ed.).
Lisboa: Edi¢des Silabo.

Hair Jr., J.F.; Black, W.C.; Babin, B.J.; Anderson, R.E. & Tatham, R.L. (2009). Analise
multivariada de dados. 6ed Bokkman.

Murteira, B., Ribeiro, C.S., Silva, J.A., Pimenta, C., & Pimenta, F. (2015). Introducdo a
Estatistica (32 ed.). Lisboa: Escolar Editora.

DGS (2017). Desenvolver os planos locais de saude reforgar o Plano Nacional de Saude -
Manual orientador dos PLS.

Pereira, A & Patricio T (2013). Guia pratico de utilizagdo do SPSS: Andlise de dados para
ciéncias sociais e psicologia (82 ed.) Lisboa: Edigbes Silabo.

Tabachnick, B G, & Fidell, L S (2019). Using Multivariate Statistics, 7th ed. Boston: Allyn and
Bacon.

Tabachnick, G G., & Fidell, L. S. (2017). Experimental Designs Using ANOVA. Belmont, CA:
Duxbury.

Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso:

Unidade curricular (UC) Epistemologia e Etica de Enfermagem
Ano letivo 2022/2023

Area cientifica Enfermagem

Slesceieciel fesieisiccseie [Abel Avelino de Paiva e Silva (T-16h, S - 6h)

(nome completo e e-mail /
carga letiva na UC)

Outros docentes ANA PAULA DOS SANTOS JESUS MARQUES FRANCA (T -10; TP-6;S-7)
CARLA SILVIA NEVES DA NOVA FERNANDES (T -; TP-12; S - 9)

(aleinis eeinpielisier eciicc o < |CRISTINA MARIA CORREIA BARROSO PINTO (T -; TP -6; S - 4)

e besieen aier e tie e ELISABETE MARIA DAS NEVES BORGES (T -; TP -12;S-9)

FILIPE MIGUEL SOARES PEREIRA (T -4; TP -6; S -5)

INES MARIA DA CRUZ SOUSA (T-; TP -6; S - 5)

ISABEL MARIA CONCEICAO LOPES RIBEIRO (T -; TP -6; S - 4)

ISILDA MARIA OLIVEIRA CARVALHO RIBEIRO (T-; TP-12;S-9)

LUIS MIGUEL RIBEIRO FERREIRA (T-; TP -6;S-4)

MANUEL FERNANDO DOS SANTOS OLIVEIRA (T -; TP-12; S - 8)

MANUELA JOSEFA DA ROCHA TEIXEIRA(T-; TP -6;S -5)

MARIA EMILIA BULCAO MACEDO MENDONGA (T -; TP -12; S-9)

MARIA HENRIQUETA JESUS FIGUEIREDO (T -; TP-12; S-9)

NATALIA DE JESUS BARBOSA MACHADO (T -; TP-12; S - 10)

OLGA MARIA FREITAS SIMOES DE OLIVEIRA FERNANDES (T-; TP-6; S - 5)
PAULA CRISTINA MOREIRA MESQUITA DE SOUSA (T -; TP-6;S-5)
TERESA CRISTINA TATO M. TOME RIBEIRO M. SARMENTO (T-; TP-6; S - 4)

Clseies seicene e s |- Conhecer as questdes histéricas e contemporaneas no processo de construgdo do
conhecimento na area de Enfermagem de Estomaterapia;

(eelfiee e eieiees =0 |- Compreender o processo de construgdo e de desenvolvimento de teorias, modelos,
Colelsisnie e eneles e Le f tendéncias atuais e perspectivas futuras do conhecimento na area de Enfermagem de

pelos estudantes, Estomaterapia;

operacionalizacdo dos - Conhecer os fundamentos tedricos da Etica em Estomaterapia;

olellshieis s pseliesienslor s |- Compreender as especificidades da deontologia profissional, no contexto de uma

grau de cumprimento) enfermagem avangada;

- Descrever a tomada de decisdo ética em enfermagem avangada, em contextos especificos
da pratica de cuidados.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)

Requisitos orientadores

[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]

Contetidos - Histdria e desenvolvimento da Enfermagem: da profissdo e da disciplina;
- Epistemologia da enfermagem e Enfermagem avancada;

[estrutura de contetdos a - Referenciais teodricos e teorias de enfermagem;

clesisieliie seei ool o= U= Teoria, investigagdo e pratica de enfermagem: relagéo e perspetivas futuras;

horas previsto] - A representagéo do conhecimento em enfermagem, nomeadamente em contexto dos
sistemas de informagao em saude;

- Enfermagem e direito;

- Etica e deontologia no contexto de uma Enfermagem avancgada;

- Fundamentos para a tomada de decisdo ética em enfermagem avangada.

O cédigo deontolégico do enfermeiro e a responsabilidade profissional do enfermeiro.
Principios éticos e direitos humanos no contexto dos cuidados de saude:

- As questbes éticas associadas a gestao de sinais e sintomas;

- As questdes éticas associadas ao autocuidado;
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- Reflexao e integracao do conhecimento etico na pratica profissional do enfermeiro, em
contexto de Estomaterapia.

Aulas tedricas: expositivas (aulas comuns a todos os cursos).

Aulas T/P: andlise e discusséao de situagdes-problema e de questdes éticas especificas da
Estomaterapia;

Seminarios: partilha dos conhecimentos adquiridos e das reflexdes individuais sobre cada
situacao.

Portugués

Frequéncia (100%)

Epistemologia:

PEPIN, J; DUCHARME, F; KEROUAC, S. (2017). La pensée infirmiére. 4eme ed. Montreal:
Cheneliére Education.

BASTO, M. (1998). Da Intengédo de Mudar a Mudanga — Um caso de intervengdo num grupo
de enfermeiras. Lisboa : Ed. Reis dos Livros.

CHINN, P.L.; KRAMER, M.K. (2017). Knowledge Development in Nursing: Theory and
Process 10th Ed.. St. Louis: Mosby.

KEROUAC, S. [et al.] (1994). La penseée infirmiére: conceptions et stratégies. Quebéc : Ed.
Maloine.

MARRINER-TOMEY, A. (2004). Tedricas de enfermagem e a sua obra. (Modelos e teorias de
enfermagem). 52 edi¢do. Loures: Lusociéncia.

MCEWEN, M.; WILLS, E. M. (2016). Bases tedricas de enfermagem. 4. ed. Porto Alegre:
Artmed.

MELEIS, A. [et al.] (2000). Experiencing transitions : an emerging middle-range theory.
Advances in Nursing Science. 23:1

MELEIS, A. (2017).Theoretical Nursing: development and progress. 6th ed. Philadelphia:
Wolters Kluwer Health.

NIGHTINGALE, F. (1992). Notes on nursing : what it is, and what it is not. New York : J.B.
Lippincot Company.

ROZZANO, C. (2002). Quo Vadis? Advanced practice nursing or advanced nursing practice?.
Holist Nursing Practice. 16:2, 1-4.

SILVA, A. (2001). Sistemas de Informagédo de Enfermagem — uma teoria explicativa da
mudanca. Porto : [s. n.] Tese de Doutoramento em Ciéncias de Enfermagem apresentada ao
Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar — Universidade do Porto.

SILVA, A. (2003). Concepcéao de cuidados e tomada de decisao, In. Colectanea de
Comunicagbes do 6.° Simpdsio e 1° Férum Internacional do Servico de Enfermagem dos
HUC. Coimbra : Dire¢do do Servico de Enfermagem dos HUC, p. 77-87.

WATSON J. (1995). Advanced nursing practice...and what might be. Nursing Health Care
Perspective Community. 16:2, 78-83.

Etica:

ARCHER, Luis, co-aut. (2001). Novos desafios a bioética. Porto: Porto Editora, 350 p.
BEAUCHAMP, Tom L; CHILDRESS, James F., co-aut (2002). Principios de ética biomédica.
Sao Paulo: Edi¢des Loyola, 574 p.

BRITO, José Henrique Silveira (2002). Bioética questdes em debate. Braga: Universidade
Catolica Portuguesa, Faculdade de Filosofia, 166 p.

CADERNOS DE BIOETICA, Centro de Estudos de Bioética, Grafica de Coimbra.

CAPLAN, Arthur... [et al.] (2006). Bioethics: frontiers and new challenges. Estoril: Principia,
174 p

COMISSAO NACIONAL DA UNESCO (2006). Declaragdo Universal sobre Bioética e Direitos
Humanos.

DEODATO, Sérgio (2014). Decisdo Etica em Enfermagem. Do problema aos fundamentos
para o agir. Coimbra: Almedina, 299 p.

FRANGCA, Ana Paula (2012). A Consciéncia Bioética e o Cuidar. Coimbra: Formasau, 294 p.
FRANCA, Ana Paula; BORGES, Elisabete (2018). "Etica e Enfermagem do Trabalho"; in
BORGES, Elisabete (coor.). Enfermagem do Trabalho. 12 ed. Lisboa: LIDEL, pp. 81-90.
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GOEZ-LOBO, Alfonso (2015). Bioethics and the human goods. An introduction no natural law
bioethics. Washington: Georgtown University Press,124 p.

GRACIA, Diego (2007). Fundamentos de Bioética. 22 ed. Grafica de Coimbra 2, 817 p.
NEVES, Maria do Céu Patrao (2005). Bioética ou bioéticas na evolugédo das sociedades.
Coimbra: Grafica de Coimbra, 387 p

NEVES, Maria do Céu Patrao (2002). Comissdes de ética: das bases tedricas a actividade
quotidiana. 22 ed. rev. e aumentada. Coimbra: Grafica de Coimbra, 592 p

NUNES, Lucilia (2009). Etica: raizes e florescéncias em todos os caminhos. Loures:
Lusociéncia,188 p

NUNES, Lucilia (2011). Etica de Enfermagem. Fundamentos e Horizontes. Loures:
Lusociéncia,303 p.

OGUISSO, T., ZOBOLI, E. (2006). Etica e Bioética: desafios para a enfermagem e a saude.
Sao Paulo: Manole, XX, 233 p;

OTTOIS, Gilbert; MISSA, Jean-Noél, co.aut (2003). Nova enciclopédia da bioética: medicina,
ambiente, biotecnologia. Lisboa: Instituto Piaget, 737 p.

ORDEM DOS ENFERMEIROS (2005). Cédigo Deontolégico do Enfermeiro: dos comentarios
a analise de casos. Edicdo da Ordem dos Enfermeiros.

ORDEM DOS ENFERMEIROS (2015). Deontologia Profissional de Enfermagem. Edigédo da
Ordem dos Enfermeiros, 239 p.

PESSINI, Leo - Problemas atuais de bioética. (2005). 72 ed. rev. e ampliada. Sao Paulo:
Edigbes Loyola, 549 p.

REVISTA PORTUGUESA DE BIOETICA, Centro de Estudos de Bioética, Grafica de Coimbra.
RIBEIRO, Teresa Tomé. (2006). Educagdo da sexualidade em meio escolar: treino de
competéncias individuais. Editora Casa do Professor, Braga.

SGRECCIA, Elio (2009). Manual de Bioética: fundamentos e ética biomédica. Parede:
Principia.

SILVA, José Nuno (2012). A morte e o morrer entre o deslugar e o lugar. Precedéncia da
antropologia para uma ética da hospitalidade e cuidados paliativos. Porto: Edigbes
Afrontamento, 478 p.

TEN HAVE, Henk (2016). Global Bioethics. An introduction. New York: Routledge, 2016, 272
p.
TEN HAVE, Henk (ed.) (2016). Encyclopedia of Global Bioethics. Suiga: Springer International
Publishing Switzerland, Vol L,IL111.

Bibliografia complementar

Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Pos graduagédo em Enfermagem de Saude Publica

Unidade curricular (UC) Estratégias de promogao da saude em grupos e comunidades

Ano letivo 2022/2023

Area cientifica Enfermagem

Slessleineiel fesieelsee o IMargarida da Silva Neves de Abreu
mabreu@esenf.pt

(nome completo e e-mail / 30H

carga letiva na UC)

Outros docentes

(nome completo, categoria e
e-mail / carga letiva na UC)

Clslsiies s s s |Conhecer o papel da lideranga nos servigos de salde, nomeadamente nos servigos de SST/
SO;

(eellfiieesne seieiess o0 IConhecer as principais modalidades de promogado da salde em grupos e comunidades;

Clolelsisnie e eneles e e f|Relacionar as modalidades de intervengdo com as necessidades em saude de grupos e

pelos estudantes, comunidades, nomeadamente de trabalhadores;

operacionalizagéo dos Descrever as intervengdes de enfermagem diferenciadas promotoras da saude de grupos e

Olslleieie s iesieslercc - lcomunidades, nomeadamente de trabalhadores.

grau de cumprimento)

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
84

Requisitos orientadores

[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]

Contetidos « Lideranca

A lideranga como processo de influéncia da saude de grupos e comunidades, nomeadamente
[estrutura de conteudos a de trabalhadores;

clesieiellie sesbon izl ce |Os estilos de lideranga;

horas previsto] O papel da lideranga em enfermagem na promogao da saude de grupos e comunidades,
nomeadamente de trabalhadores.

* Empowerment comunitario

Os elementos chave do empowerment comunitario;

O processo de empowerment comunitario;

O papel do empowerment comunitario na promogéo da saude de grupos e comunidades,
nomeadamente de trabalhadores.

» Modalidades de intervencdo em promog¢éo da saude em grupos e comunidades:

Marketing social (conceitos, carateristicas e etapas);

Educacgao para a saude (conceitos, modelos, planeamento, implementacéo e avaliagéo);
Gestéo de caso (conceitos, critérios de inclusdo, planeamento, implementagéo e processo de
monitorizagao);

Aconselhamento (conceito, carateristicas e etapas);

Advocacia (conceitos, métodos, planeamento, implementagéo e avaliagdo);

Organizagdo comunitaria (conceitos, planeamento, implementagéo e avaliagao);

Parcerias (conceitos, planeamento, implementagéo e avaliagdo).

Metodologias de ensino e O ensino é ministrado através de aulas tedricas, tedrico-praticas, orientagéo tutorial e
aprendizagem seminarios. As aulas tedricas séo de caracter expositivo, destinando-se a proporcionar
compreensédo dos conceitos enquadrando-os no respectivo dominio técnico-cientifico e no do
exercicio de competéncias profissionais. As aulas tedrico-praticas pressupdem a participagéo
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ativa dos alunos, utilizando-se estrategias de leitura individuais e em grupo de textos sobre
temas inseridos no programa da unidade curricular. As aulas de orientacdo tutorial permitem
0 acompanhamento dos alunos na elaboracéo dos trabalhos de grupo, em que cada grupo
desenvolve um estudo tedrico sobre uma tematica especifica. Tem por objectivo o
desenvolvimento de competéncias relativas ao desenvolvimento de uma intervengéo. O
seminario destina-se a apresentacao e discussao dos trabalhos de grupo.

Portugués

A avaliagao inclui um trabalho de grupo com discussao, com a ponderagéao de 100% para a
avaliacao final. Para a elaboracao deste existe uma ficha de orientagao.

Alejandro, J. (2018). Case management: Transforming health care environment. Professional
Case Management, 23(4), 220-221.

Carvalho, A., & Carvalho, G. (2006). Educagao para a saude - Conceitos, praticas e
necessidades de formagéo: Um estudo sobre as praticas de educagao para a saude, dos
enfermeiros. Lusociéncia.

Ferguson S.I. et al (2016). The ICN leadership for change TM program — 20 years of growing
influence. International Nursing Review, 63,15-25.

International Council of Nurses (2019). Health for all nursing, global health and

universal health coverage. ICN.

Kotler, P. (2004). Marketing para organizagdes que nao visam ao lucro. Atlas.

Loureiro, H. & Abreu, M. (2022). Modelos e estratégias de promog¢ao da saude dos
trabalhadores e dos ambientes laborais.| nternational Congress of Occupational Health
Nursing — ICOHN22: Proceedings. UA Editora — Universidade de Aveiro.

Minnesota Department of Health (2019). Public health interventions: Applications for public
health nursing practice. 2°Ed. Minnesota: Minnesota Department of Health.

Stanhope, M., & Lancaster, J. (2011). Enfermagem de saude publica: Cuidados de saude na
comunidade centrados na populagdo. 72 ed. Lusodidacta.

Villardi, M. L., Cyrino, L.G., & Berbel, N. A. (2015). A problematizagdo em educagéo em
saude: Percecdes dos professores tutores e alunos. Cultura Académica

Araujo, E. T. (2011). Marketing social aplicado a causas publicas: Cuidados e desafios
metodoldgicos no planejamento das mudancgas de comportamentos, atitudes e praticas
sociais. Revista Pensamento e Realidade, 26 (3), p. 77 — 100.

Eisenberg et al. (2020). Effect of e-cigarettes plus counseling vs counseling alone

on smoking cessation: A randomized clinical trial. JAMA. 2020;324(18):1844-1854.
doi:10.1001/jama.2020.18889

Ludwig, M. et al. (2020). Secondary prevention of UV-induced skin cancer: Development and
pilot testing of an educational patient counseling approach for individual sun protection as
standard procedure of patient care. International Archives of Occupational Environmental
Health, 93(6), 765-777. doi: 10.1007/s00420-020-01532-7. Epub 2020 Mar 11. PMID:
32162123; PMCID: PMC7320965.

Garcia, M. J. (2011). Marketing social em saude - A percepgéo dos jovens africanos e luso-
africanos, residentes no bairro quinta da fonte, sobre as ac¢des de IEC (information,
education, communication), aplicadas na prevencgéo das infec¢cdes sexualmente transmitidas.
Dissertagdo de Mestrado, Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa.

Guarino, K. (2011). Step by step: A comprehensive approach to case management. The
National Center on Family Homelessness. www.familyhomelessness.org.

Holden, K. (2016). Community engaged leadership to advance health equity and build
healthier communities. Social Sciences, 5, 2. doi:10.3390/socsci5010002

Melo, P., & Alves, O. (2019). Community empowerment and community partnerships in
nursing decision-making. Healthcare, 7, 76. doi:10.3390/healthcare7020076.
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Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Pos-graduacdo em Enfermagem de Saude Publica

Unidade curricular (UC) Planeamento em saude e gestédo de programas e projetos
Ano letivo 2022/2023

Area cientifica Enfermagem

Slessleneiefesieielns o [Maria José da Silva Peixoto de Oliveira Cardoso
Professora Coordenadora

(nome completo e e-mail / mariajose@esenf.pt

carga letiva na UC) T: 10H; OT=15h; S=11h

Outros docentes Ana Paula da Silva e Rocha Cantante
Professora Adjunta

(e celneleie esicn e < |lapcantante@esenf.pt

ol fesiness aien e bie I T=5h; OT: 15H; S=2h

Ernesto Jorge de Almeida Morais
Professor Adjunto
ernestojorge@esenf.pt

S=2h

CISsi s s s s |- Conhecer o processo de planeamento em saude;

- Descrever a coordenacgao, a implementagéo e a avaliagao de programas e projetos;
(elfieenisne seees o |- Relacionar o processo de planeamento em saude com os referenciais das politicas de
Clolslsisnieee L enelescnie e fl salde nacionais e internacionais;

pelos estudantes, - Compreender a importancia das variaveis econoémicas, sociais e culturais no processo de
operacionalizagdo dos planeamento em saude;

Slellsiheis e piseliesenslor s |- Compreender a contratualizagdo e o financiamento como contexto relevantes no processo
grau de cumprimento) de planeamento em saude;

- Descrever o processo de planeamento em saude como suporte a governagao clinica.

ECTS / tempo de trabalho

(horas)
168
s J 0 = J0 T L ]
Requisitos orientadores
[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]
Conteldos - O planeamento em saude a nivel nacional, regional e local;

- O planeamento em saude como processo de concegéo de cuidados de enfermagem a
[estrutura de contetdos a grupos;

closcnieliie s eelenen e Lo le |- As etapas do planeamento em saudde:

horas previsto] « Diagndstico da situagao (Perfil de saude da populagao, Colheita de dados);

» Determinagéo de prioridades (Técnicas);

» Fixacao de objetivos;

* Selegdo de estratégias;

» Planeamento - Elaboragao de Programas e Projetos (Objetivos, metas);
 Preparacao da Execucéo;

* Previsao da Avaliagéo (Construcdo de indicadores de saude e epidemioldgicos);
* Execugao;

* Avaliagéo (Atualizacgéo perfil de saude da populagéo).

- A governacao clinica alicergada nos planos locais e municipais de saude;

- Processos de contratualizagéo e financiamento de programas e projetos;

- A avaliagdo econdmica em saude e capital humano.

Metodologias de ensino e Método expositivo (reforgando a interagéo entre os conceitos e a sua aplicagéo concreta).
aprendizagem Método participativo (estimulando a interligagcdo dos conceitos a partir da problematizagao de
perfis de saude); realizacdo, apresentacao e discussao de um trabalho de grupo.

Orientacdo dos estudantes no desenvolvimento de trabalho de grupo.

Lingua de ensino

Avaliacéo A avaliagao final pressupde a avaliagdo continua - envolvimento, capacidade de analise,
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demonstracao de conhecimento, assertividade, durante as aulas (40%) e a avaliagao com
[eliecis es soigsieni= == oo Idiscussao de um trabalho de grupo (60%).

sistema de avaliacao, tipo,

matéria e peso de cada

componente na classificacdo

final]

Bibliografia principal Armstrong, R. et al. (2008). Improving the reporting of public health intervention research:
advancing TREND and CONSORT. Journal of Public Health, 30(1), 103-109.
DOI:10.1093/pubmed/fdm082

Battesini , M., Fischmann, A., & Weise, A.D. (2003). Identificagdo de prioridades em saude:
uma alternativa técnica de apoio a tomada de decisdo. Ciéncia & Saude Coletiva, 18
(12):3673-3682

Barros, P.P. (2019). Economia da saude: conceitos e comportamentos. Coimbra: Almedina.

Filho, N., & Barreto, M. (2012). Epidemiologia & saude: fundamentos, métodos, aplicagéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan.

Férum Saude Século XXI (2021). Saude em Portugal: Que prioridades?
https://forumsaudexxi.pt/wp-content/uploads/2021/01/Saude-em-Portugal_Que-
prioridadsde_ WEB_16_1_17.pdf

Icart Isern, M. T., Guardia Olmos, J., & Isla Pera, P. (2003). Enfermeria comunitaria II:
Epidemiologia (22 ed.). Barcelona: Masson.

International Epidemiological Association (2014). A dictionary of Epidemiology (62 ed.).
Oxford: Oxford University Press. ISBN 978-0-19-997672-0

Imperatori, E., & Giraldes, M. (1986). Metodologia do planeamento da saude: Manual para
usSO em servigos centrais, regionais e locais (22 ed.). Lisboa: Escola Nacional de Saude
Publica.

Pedro, M. (2020). Enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude Publica. Lisboa: Lidel-
Edicdes Técnicas, Lda.

Piédrola, G. et al. (2015). Medicina Preventiva y Salud Publica (122 ed). Barcelona, Masson —
Salvat Medicina. ISBN 9788445819135

Portugal. Ministério da Saude. Direccdo-Geral da Saude. (2004). Plano Nacional de Satde
2004-2010: Mais saude para todos (2 vols.). Lisboa : DGS.

Stanhope, M. & Lancaster, J. (2016). Public Health Nursing: Population-Centered Health Care
in the Community (9th Ed). MOSBY. ISBN 9780323321532.

Tavares, A. (1992). Métodos e técnicas de planeamento em salde (22 ed.). Lisboa: Ministério
da Saude.

Sl e eeaepnsne s |ACSS (2017). Termos de referéncia para contratualizagao de cuidados de saude no SNS
para 2018.

Brownson, R.C., Fielding, J.E., Maylahn,C.M. (2009). Evidence —based Public Health: A
fundamental concept for Public Health Practice. Annual Rev Public Health, 30,175-201.
DOI:10.1146/annurev.publhealth.031308.100134

DGS (2017). Desenvolver os planos locais de saude reforgar o Plano Nacional de Saude -
Manual orientador dos PLS. Lisboa: DGS.

Gouveia de Oliveira, A. (2014). Bioestatistica descodificada: Bioestatistica, epidemiologia e
investigagao (22 ed). Lisboa: Lidel.

Laureano, R.M.S., & Botelho, M.C.SD.G. (2017). SPSS Statistics: o0 meu manual de consulta
rapida (32 ed.). Lisboa: Edigdes Silabo.
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Pestana, M. & Gageiro, J (2016). Analise de dados para Ciéncias Sociais. A
complementaridade do SPSS. Lisboa, 72 Ed, Silabo.

Ribeiro, C., Pimenta, C., Pimenta, F., Murteira, B., & Silva, J. (2015). Introducéo a Estatistica
(32 ed.). Lisboa: Escolar Editora.

Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacdes
relevantes
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Curso: Pos-graduacdo em Enfermagem de Saude Publica

Unidade curricular (UC) Saude Publica e Comunitaria
Ano letivo 2022-2023

Area cientifica Enfermagem

Slecsloneiie fesiaielsneeos [Manuela Josefa da Rocha Teixeira
mjteixeira@esenf.pt

(nome completo e e-mail /

carga letiva na UC) carga letiva- T: 12; S: 12; OT: 8

Outros docentes Ana Paula Da Silva E Rocha Cantante; apcantante@esenf.pt;

S:6; OT: 8

(e celnelsier ecicn e < | Teresa Cristina Tato M. Tomé Ribeiro M. Sarmento; teresatome@esenf.pt;
CENETNEETGERCHYENENVG I S: 6; OT: 8

Clsleiies seicaene s |» Conhecer as perspetivas tedricas que enformam a enfermagem de Satde Comunitaria e de
Saude Publica;

(eeliieengsne seieass o0 e Descrever a influéncia dos determinantes de saldde na saude dos individuos e
Clolslsisne s L enelss el e flcomunidades;

pelos estudantes,  Relacionar os movimentos populacionais e as repercussdes na saude;
operacionalizacdo dos » Compreender o ambiente como area relevante da enfermagem de Saude Publica.
objetivos e medicéo do seu

grau de cumprimento)

ECTS / tempo de trabalho

(horas)

Requisitos orientadores

[competéncias a entrada;
pré-requisitos; precedéncias]

Contetidos Evolugéo e perspetiva histérica das politicas e modelos de governagdo em saude, dos
Sistemas de Saude, da Saude Publica e Comunitaria;

[estrutura de contetdos a Referenciais tedricos de Enfermagem de Saude Comunitaria e Publica;

ol eenen e e e | Determinantes de saude - sécioecondmicos, culturais e ambientais;

horas previsto] Movimentos populacionais - Demografia; epidemias, endemias, pandemias; catastrofes;
consulta do viajante; diplomacia em saude; autocuidado;

Ambiente natural e artificial, nomeadamente o controlo da infegdo na comunidade e nas
instituicdes; as emergéncias e a resisténcia dos microorganismos;

Focos com relevancia para a pratica de enfermagem, em particular a gestdo comunitaria,
conhecimento sobre seguranga ambiental;

Avaliagéo dos determinantes e perfis de saude;

Diagnésticos de enfermagem no ambito da Satide Comunitaria e Publica;

Intervengdes com integridade referencial para os diagndsticos enunciados.

Metodologias de ensino e O ensino concretiza-se em aulas tedricas, seminarios e de orientagéo tutorial.
aprendizagem Nas aulas tedricas, o método expositivo fara prevalecer a interagédo entre os conceitos e a
sua aplicagao.

As aulas de orientagédo tutorial permitem a orientagéo do estudo, da pesquisa € o
acompanhamento dos estudantes na elaboragéo dos trabalhos individuais ou de grupo.

Nos seminarios privilegia-se o0 método participativo onde os estudantes seréo estimulados a
interligar os conceitos, a partir da problematizagdo de uma tematica, a apresentar e discutir o
trabalho individual ou de grupo.

Lingua de ensino

Avaliacdo A avaliagao inclui um trabalho de grupo com discusséo, com a ponderacédo de 100% para a
avaliacao final.

[Indicar os componentes do

sistema de avaliacéo, tipo,

matéria e peso de cada
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componente na classificacédo

Bibliografia principal Bulechek, G. et al. (2010). NIC: Classificagado das intervengdes de enfermagem. Rio de
Janeiro : Elsevier.

Conselho Internacional de Enfermeiros. (2015). Classificagédo Internacional para a pratica de
enfermeiros CIPE : verséo 2015. Lisboa : Ordem dos Enfermeiros.

Ferreira, G. (1990). Moderna Saude Publica. 62 Ed. Lisboa : Fundagdo Calouste Gulbenkian.
George, F. (2004). Histérias da saude publica. Lisboa: Livros Horizonte.

Gil, P. et al. (2008). Medicina Preventiva y Salud Publica. 112 Ed. Barcelona: Elsevier e
Masson.

Johnson, M. et al. (2009). Ligagoes entre NANDA, NOC e NIC : Diagnésticos, resultados e
intervengbes de enfermagem. Porto Alegre : Artmed.

Lunney, M. et al. (2011). Pensamento critico para o alcance de resultados positivos em
saude: Analises e estudos de caso em enfermagem. Porto Alegre: Artmed.

Moorhead, S. et al. (2010). NOC: Classificagao dos resultados de enfermagem. Rio de
Janeiro: Elsevier.

Stanhope, M., &Lancaster, J. (2011). Enfermagem de Saude Publica: Cuidados de saude na
comunidade centrados na populacgdo. 72 Ed. Loures: Lusodidacta.

Sollele i eenaisnns e [Bonita, R., Beaglehole, T. & Kjellstrdm, R. (2010). Epidemiologia basica. 2%ed. Sao Paulo:
Artes Médicas.

Buss, P. M., & Filho, A. P. (2007). A saude e seus determinantes sociais. PHYSIS: Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1), 77-93.

Organizagdo Mundial Da Saude (2010). Redugéo das desigualdades no periodo de uma
geracdo. Igualdade na saude através da acdo sobre os seus determinantes sociais. Genebra:
OMS.

Portugal. Ministério da Saude. Diregdo Geral da Saude (2013). Programa de Prevengéo e
Controlo de Infegdes e de Resisténcia aos Antimicrobianos. Lisboa: DGS.

Rouquayrol, M. Z. (2012. ).Epidemiologia, Historia Natural e Prevengao de Doencas.
Psiquiatria Geral.

Informacgdes adicionais para ensino clinico / estagio

Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico /
estagio

Organizacéo das atividades

Outras informacoes
relevantes
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Investigacdo em Enfermagem
2022 /2023

Enfermagem

Célia Samarina Vilaga de Brito Santos (celia@esenf.pt)
16 T;9S;50T

Alzira Teresa Vieira Martins Ferreira Santos - teresam@esenf.pt (4T)

Wilson Jorge Correia Pinto Abreu - wjabreu@esenf.pt (4T)

Carla Silvia Neves da Nova Fernandes (MER)- carlafernandes@esenf.pt (9S; 5 OT)
Ana Paula Prata Amaro de Sousa (MESMO) - prata@esenf.pt (4 S; 5 OT)

- Regina Maria Ferreira Pires (MESMP) - regina@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Maria Margarida Reis Santos Ferreira (MESIP) - mrs@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Margarida da Silva Neves de Abreu (MEC: SP) - mabreu@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Maria Henriqueta Jesus Figueiredo (MEC: SF) - henriqueta@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Filipe Miguel Soares Pereira (MEMC: PSCT) - filipereira@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Natalia de Jesus Barbosa Machado (MEMC: PSPO) - natalia@esenf.pt (4S; 5 OT)
- Maria José Lumini Landeiro (MEMC: PSP) - lumini@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Elisabete Maria das Neves Borges (CPGET) - elisabete@esenf.pt (4S; 5 OT)

- Compreender a relevancia da investigagéo para o desenvolvimento do conhecimento e da
pratica em Enfermagem;

- Compreender a dindmica e as etapas de um processo de investigacao;

- Identificar os métodos de tratamento e de analise de dados quantitativos;

- Identificar os métodos de tratamento e de analise de dados qualitativos;

- Analisar criticamente os resultados da investigacdo produzida, com vista a tomada de
decisao na area de Estomaterapia.

ECTS | TOTAL Horas de contacto semestral

T TP PL S TC o oT E
3 84

IECN | | || I N N T ||

- Investigagdo em enfermagem: fundamentos e relevancia para o processo de conhecimento
social e pratica de enfermagem;

- Paradigmas da investigacdo em enfermagem;

- Etapas do processo de investigagao e decisdes éticas;

- Andlise de dados quantitativos;

- Andlise de dados qualitativos;

- Comunicacao e disseminacgéo dos resultados da investigacao;

- Pratica baseada na evidéncia: do conceito a sua implementagao;

- Etapas da pratica baseada na evidéncia e sintese da evidéncia;

- Analise critica da evidéncia com implicagbes para a pratica em Estomaterapia.

As aulas tedricas seréo predominantemente expositivas e visam dotar os estudantes de
saberes relativos a investigagdo em enfermagem e a selegéo e utilizagdo da evidéncia
cientifica na pratica clinica em Enfermagem.

As aulas seminario e de orientagdo tutorial acompanharao o processo ensino-aprendizagem
ao longo do semestre, em que os estudantes serdo desafiados a identificar um problema da
sua pratica e/ou area de formacéao, e aplicar a metodologia da revisdo integrativa da literatura
para encontrar a melhor evidéncia a aplicar no contexto da pratica clinica em Enfermagem.

Portugués

A avaliagdo da unidade curricular sera realizada com base no desenvolvimento de um
trabalho em grupo com discusséao (ponderacéo de 100% na avaliagao).
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AROMATARIS, E,. MUNN, Z. Ed. (2017). Joanna Briggs Institute Reviewer's Manual. The
Joanna Briggs Institute. Available from https://reviewersmanual.joannabriggs.org/
BARDIN, L. (2009). Analise de conteudo. 42 ed. Lisboa: Edigbes 70

BOGDAN, R. C., & BIKLIN, S. K. (2003). Qualitative research for art education: An
introduction to theory and methods. Boston, MA: Allyn & Bacon.

CRAIG J.V.; SMYTH R.L. (2003). Pratica Baseada na Evidéncia. Manual para Enfermeiros.
Loures: Lusociéncia, 2003

CULLUM N, CILISKA D, HAYNES RB, MARKS, S. (2010). Enfermagem Baseada em
Evidéncias. Uma introdugdo. Porto Alegre: Artmed, 2010.

FORTIN, M. F. (2009). Fundamentos e etapas do processo de investigagao. Loures:
Lusodidacta.

HIGGINS JPT, GREEN S - Ed. (2011). Cochrane Handbook for Systematic Reviews of
Interventions Version 5.1.0 The Cochrane Collaboration, 2011. Disponivel em http://
handbook.cochrane.org.

MAROCO, J. (2014). Analise estatistica com o SPSS Statistics. 6ed Silabo.

PESTANA, M.; GAGEIRO, J. (2005). Analise de dados para Ciéncias Sociais. A
complementaridade do SPSS. Lisboa, 42 ed, Silabo.

POLIT, D., BECK, C.T. (2011). Fundamentos de pesquisa em enfermagem: Avaliagcéo de
evidéncias para a pratica da enfermagem. 72 ed. Porto Alegre: Artmed. 2011.

RIBEIRO, J.L.P. (2010). Metodologia de Investigacdo em Psicologia e Saude. 3.a Edicao.
Porto: Legis Editora/Livpsic

RICHARDS, L. (2009). Handling Qualitative Data: A Practical Guide (2nd Edition). Thousand
Oaks: Sage.

STREUBERT, H. e CARPENTER, H. (2013). Investigagéo qualitativa em enfermagem:
avancando o imperativo humanista. 5% ed. Loures: Lusodidacta.

ALAMI, S. et al. (2010). Os métodos qualitativos. Rio de Janeiro: Vozes Editora.

ALMEIDA, L.S. e FREIRE, T. (2007). Metodologia da Investigagdo em Psicologia e Educagéao.
42 ed. Braga: Psiquilibrios.

ALVES, M.P. (2012). Metodologia cientifica. Lisboa: Escolar Editora.

CHARMAZ, K. A. (2009). A construcao da teoria fundamentada: Guia pratico para analise
qualitativa. Porto Alegre: Artmed.

CRAIG, J. V. (2002). Pratica baseada na evidéncia: Manual para Enfermeiros. Loures:
Lusociéncia.

HICKS, C.M. (2006). Métodos de investigacéo para terapeutas clinicos: Concepgao de
projectos de aplicagcéo e analise. 3.%ed. Lisboa: Lusociéncia.

HULLEY, S. B. et al. (2008). Delineando a Pesquisa Clinica: Uma abordagem epidemioldgica.
3.2 ed. Porto Alegre: Artmed Editora, S.A.

PARDAL, L.; LOPES, E. S. (2011). Métodos e técnicas de investigagao social. Porto: Areal
Editores.

SILVESTRE, H. C. e ARAUJO, J. F. (2012). Metodologia para a investigagdo social. Lisboa:
Escolar Editora. 2012

STRAUSS e CORBIN. (1998). Basics of Qualitative Research. Techniques and procedures
for developing grounded theory. 22 Edition. California: SAGE Publications.

TAROZZI, M. (2011). O que é a Grounded Theory? Metodologia de pesquisa e de teoria
fundamentada nos dados.

YIN, R. (2005). Estudo de caso planejamento e métodos. 32 ed.- Porto Alegre: Bookman.
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