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MOBILIDADE DE ESTUDANTES ERASMUS+
Ano letivo 2023/2024

Blended Intensive Programme

Torna-se publica a abertura da pré-candidatura & mobilidade de estudantes no Ano letivo 2023/2024, no ambito

do Blended Intensive Programme “Lifestyle Matters”, a decorrer entre 11 de margo e 18 de maio de 2024, na

Vilnius Univbersity of Applied Sciences, na Litunia.

a) O Programa tem como objetivo desenvolver o conhecimento e habilidades sobre estilos de vida com vista
a aplicagso de estratégias conducentes a um estilo de vida positivo e & melhoria da satde fisica, mental
e social;

b) O Programa sera desenvolvido com um médulo online, entre 13 de margo e 24 de maio de 2024 (8 horas)
e um modulo presencial, entre 13 e 17 de maio de 2024 (50 horas) que decorrera em Vilnius, Lituania.

O médulo presencial deste Programa de mobilidade é financiado no &mbito do programa Erasmus+, com uma

verba de 79,00 euros por dia.

O Blended Intensive Programme “Lifestyle Matters" equivale a 3 ECTS, que constardo em Suplemento ao

Diploma.

Podem candidatar-se os estudantes inscritos no Curso de Licenciatura em Enfermagem.

Abertura da pré-candidatura
A mobilidade é aberta para 3 vagas.
A pré-candidatura devera ser apresentada de 03 de janeiro de 2024 a 17 de janeiro de 2024.
A pré-candidatura é formalizada através de uma comunicacdo manifestando o interesse em participar no
Programa de mobilidade, enviada para o enderego eletronico: erasmus@esentf.pt.
Sao excluidas as pré-candidaturas que sejam apresentadas fora de prazo.

Critérios de elegibilidade
Os critérios de elegibilidade sdo, cumulativamente, os seguintes:
a) Estar matricuiado no CLE;
b) Possuir competéncias linguisticas em inglés;
¢) Ter concluido um minimo de 45 ECTS no 1.° ciclo de estudos na ESEP.

Seriagdo

Caso o nimero de pré-candidaturas seja superior ao nimero de vagas disponiveis, proceder-se-a a seriagéo,
através da aplicagéo sucessiva dos seguintes critérios de preferéncia:

a) Menos tempo de participagdo em programas de mobilidade;

b) Maior nimero de créditos ECTS concluidos até ao final do ano letivo 2022/2023;

c) Melhor média global (ndo ponderada) das UC concluidas até ao final do ano letivo 2022/2023;

d) Mais anos letivos como bolseiro da ag&o social no ciclo de estudos em que se candidata.

A distribuicio dos candidatos pelas vagas ¢ efetuada de forma decrescente, em fungdo da ordenagéo na lista
de seriagéo das pré-candidaturas.
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Da candidatura
12) No prazo de oito dias Uteis apés a publicagédo dos resultados da selegéo e seriagao, os estudantes colocados
nas vagas disponiveis deverdo, sob pena de exclusdo, completar a instrucéio da sua candidatura, enviando
para o enderego eletronico erasmus@esenf.pt, 0s seguintes dados:
a) Namero e data de validade do cartdo de cidad&o;
b) Nuamero de identificagéo bancaria (IBAN/NIB).
13) Caso as circunstancias assim o exigirem, podem ser pedidos outros dados ou documentos.

Calendario dos procedimentos
14) E fixado o seguinte calendario:
a) Até 17 de janeiro de 2024, envio das pré-candidaturas aos programas de mobilidade;
b) Até 26 de janeiro de 2024, o GAMII publicita a lista das pre-candidaturas aprovadas;
c) Até 07 de fevereiro de 2024, os estudantes colocados nas vagas disponiveis deverdo, sob pena de
exclusdo, completar a instrugdo da sua candidatura.

Porto,19 de Dezembro de 2023

A Coordenadora do Gabinete de Apoio & Mobilidade e Intercambio Internacional,
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